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पस्तावना 


बहुत दिनों से मेरा विचार -था कि मानस-शाख्र ( 085. 
०॥०१०४ए) पर हिन्दी में कोई भ्न्‍्थ लिखा जाय। बी० ए० और 
एस० ए० की परीक्षाश्रों के सिलसिले में मुझे इस विषय के कई 
अँगरेज्ञी अन्य देखने का सोभाग्य प्राप्तहुआ था। पहिले ते 
विचार था कि उनका ख्ारांश ही क्लिख दिया जाय फिर यह 
इच्छा हुईं कि इनमें भारतीय विचारों का भी यदि मेल कर 
दिया जाय तो उत्तम हो | अतः भारतीय दशेनों में मनोविज्ञान 
के विषय में कहाँ पर क्‍या कहा गया है यह जानने की इच्छा 
हुई। इस्र इच्छा की पूति के लिए पर्याप्र समय और उत्तम 
पुस्तकालय अथवा उद्धूट विद्वानों के सत्समागम की आवश्यकत्ता 
थी परन्तु जीवन-निवाह के मंभटों में पड़ जाने से उन साधनों 
में एक भी साधन सुलभ न हो सका। फिर भी उपनिषद्‌, 
बौद्धदशन, न्याय, सांख्य, वेदान्त इद्यादि में तथा कतिपय साधु- 
सन्‍तें और इष्ट-मित्रों की सड्गति से इस विषय पर जो कुछ 
मिल पाया है उसे प्रहण करने का मेंने प्रयल्न अवश्य किया है। 
एक बात और है। मनेविज्ञान भी पदार्थविज्ञान (9) ए808 ) ; 
जीव-विज्ञान (30]02$ ), वनस्पतिविज्ञान ( 50|8॥9 ) इत्यादि 
के समान एक शाद्ष है। श्र वह भी वैज्ञानिक अनुसन्धान 
ओर तके की भित्ति पर स्थित है। इसी ज्षिए पश्चिमी विद्वानों 
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ने इस शाद्घ के सहारे प्रकृति, पुरुष, परमात्मा सरीखे दाशेनिक 
विषयों पर प्रकाश ढाह्नने का प्रयत्न नहीं किया है। मेंने न 
जाने क्‍यों यह्द धृष्टता कर डाली है। मुझे मानव-जीवन 
की शक्तियों और घटनाओं का वन उस जीवन के आधार-भूत 
इन तीन तत्त्वों के दिग्दशन के बिना फीका जंचा । स्राथ ही 
आत्मा परमात्मा सरीखे विषय यदि ज्ञान द्वारा सिद्ध किये जा 
सकते हैं ते वे केवल मनोविज्ञान शाम्र ही से सिद्ध किये जा 
सकेंगे दूसरे प्रकार से नहीं; क्योंकि वे इन्द्रिय-गम्य विषय नहीं 
हैं जेसे कि और दूसरे शास्त्रों के विषय हुआ करते हैं। इस- 
लिए इस शाख्र में परम तत्त्व का दिग्दशन न कराना मेरी राय 
में बड़ी भारी त्रुटि है। 

साथ ही मैंने इसमें कर्तंव्य-अकर्तव्य, शिक्षा, समाज-सुधार, 
धर्म-कर्म, ललित कल्ला सरीखे विषयों को भी ला घुसेड़ा है। मैं 
इसके लिए भो ल्ञाचार हूँ क्‍योंकि में समझता हूँ कि जे। विषय 
मानव-जीवन के लिए अत्यन्त ग्रावश्यक है--जिन बातों से 
उस भानव-जीवन में उन्नति अथवा अवनति होती है---जिनका 
उनके स्लाथ घनिष्ठ सम्बन्ध है--उन सब विषयों का मानस- 
शास्र में समावेश होना भी नितान्त श्रावश्यक है। इसके 
अतिरिक्त एक विचारणीय बात और भी है । केवल यही एक 
शासत्र ऐसा है जे मनुष्यों के धामिक विरेध मिटा देने में 
समथे हो! सकता है। मलुष्ये| के लिए सच्चा घर्म वही है 
जिसमें मानव-जीवन उन्नति की ओर अग्रसर होते-हेते पूर्णता 
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तक पहुँच जाय | उसी पूणता को किसी ने राम कहा है, किसी 
ने रहीम कहा है, किसी ने अहन्‍्त कहा है, किसी ने बुद्ध कद्दा 
हा किसी ने सुखी जीव कहा है, किसी ने कुछ कहा है, किसी 
ने कुछ कह्दा है। इस प्रकार इस' शाम््र के द्वारा मानव-जीवन, 
उसकी शक्ति और उसके आदशे का रहस्य समझ लेने से धार्मिक 
सड्जोणेता आप ही आप दूर हो सकती है । इसी लिए इस 
ग्रन्थ में मानव-धर्म पर भी भी भाँति विचार किया गया है। 

इस लम्बे-चेड़े वर्णन को पढ़कर पाठक कहीं यह न समझ 
लें कि मैंने इस प्रन्थ के द्वारा कोई एकदम अपूर्व वस्तु संखार 
को प्रदान की है ग्रथवा किसी बड़े श्रभाव की पूर्ति कर दी है । 
इन दोनों में से एक भी बात इस अ्न्ध द्वारा पूरी नहीं हे! सकी 
है। इसमें जे। कुछ है वह सब दुसरे ग्रन्थों में किसी न किसी 
रूप में वर्शित है। सम्भव है कि विषय के वर्णन का क्रम इस 
पुस्तक में कुछ नवीन सा जेँंचता हो परन्तु इससे पुस्तक की 
उपयोगिता कोई विशेष नहीं बढ़ जाती। फिर प्रश्न यह हो 
सकता हे कि जब इस भ्रन्थ में कुछ भी विशेषता नहीं वेए 
इसकी उपयोगिता ही क्‍या है ओर इसका उद्देश्य ही क्या है । 
इसके उत्तर में में केक्‍ल यही लिख देना उचित समभता हूँ 
कि अच्छे विषय का पिष्ट-पेषण भी बुरा नहीं है। यह मानस- 
शास्त्र का नियम है कि साधारणतया किसी विषय को एक बार 
पढ़ लेने से वह हृदय में भल्ी भाँति अट्डित नहीं हो जाता। 
इसी लिए उसकी पुनरातृत्ति करनी पड़ती है, चाहे वह श्रवण 
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द्वारा हे। चाहे मनन द्वारा । अब जिन सज्जनों ने इस ग्रन्थ 
में वशित उत्तम विषय की ४० बार अन्य अन्य द्वारा पढ़ डाला 
है वे इस अन्य को पढ़कर उस विषय की ५१ वो आधृत्ति कर 
सकेंगे। िविर्ंए्डाजिर्क फलम!”?। जिन्होंने इस विषय का 
एक भी अन्य नहीं पढ़ा उन्‍हें ते लाभ होगा ही। यदि में 
काई अपना सिद्धान्त लिखने बेठता तो कुछ असमखसल भी 
इ्ोता क्योंकि सम्भव है कि वह सिद्धान्त आमक हो ओर 
उसके द्वारा मैं मानव-जाति की ज्ञानघारा को आगे बढ़ाने के 
बदले उलटे रोकने का प्रयत्न करता होऊँ | परन्तु जब मुर्े 
भली भाँति निश्चय है कि इस अन्थ में वणित सब सिद्धान्त 
विश्व-विज्ञान के विशाल रत्नाकर पर अनादि काल से प्रभा 
फैलाते हुए सूर्य-चन्द्रमा के समान स्थिर हैं श्रौर विविध वाद- 
रूपी पुच्छल तारे के तुल्य किसी समय-विशेष और स्थिति-विशेष 
में सन्‍्मुख आकर फिर विस्मृति के गते में गिर जानेवाले नहीं 
हैं ते! अवश्य ही विश्वास होता है कि ऐसे ग्रन्थों की आवश्य- 
कता शऔर उपयोगिता सदेव ही बनी रहेगी । सम्भव है कि 
इस ग्रन्थ में वर्णित उन अक्षर-सिद्धान्तों के स्थिरीकरण की 
परिपाटी आ्ञामक हो गई हो | यदि ऐसा है ते उसे मेरा देष 
समभना चाहिए। परन्तु वर्शनशेज्ञी आमक भले हो हो, 
इससे उन प्रतिपादित सिद्धान्तों में बाघा नहीं आ सकती | 
चाहे मार्ग उल्टा हो चाहे सुल्टा, चाहे विवेकपू्ं हे! चाहे 
आमक, परन्तु उससे यदि हम किसी प्रकार की हानि के बिना 
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प्राकृत तत्व तक पहुँच सकें ते! वह मार्ग और प्रयत्न निरथ क 
नहीं कहा जा सकता । 
“तुलसी अपने राम को रीक भजे के खीर | 
खेत परे पर जामिहँ .उल्टे सीधे बीज ॥”” 

अब कुछ अपनी कठिनाइयों का और वशन-शेली का भी 
दिग्दशेन करा देना अनुचित न होगा । पहिली कठिनाई ते 
थी विषय-विरतार की । अरगरेज़ी में इस विषय पर हज़ारों 
प्रन्थ भरे हैं | उनमें भी बहुत तो ऐसे हैं जिनकी एक प्रति एक 
विद्यार्थी उठा न सकेगा । साथ ही वहाँ इस विषय का विस्तार 
इतना हो गया है कि इसके अड्ढ, उपाडु और उपाडुगें के भो 
उपाड़ होते चले जा रहे हैं। उदाहरणाथ बाल-मने|विज्ञान 
( 007९ ?57०0]089) , अभियुक्त मनोविज्ञान (00077 
?590०00०09५9),मधुकर मनेोविज्ञान(259०॥०0]08प ० 5068); 
सुख-दुःख ( ?]888प772 धागे फछां0 ), स्वष्च ( 79768705 ) 
ओर न जाने कितने अड्ड तथा विषय गिनाये जा सकते हैं | उन 
सब विषयों का वेसा वर्णन इस छोटी सी पुस्तक में कर सकना 
एकदस असम्भव है। उस पर भी मैंने तत्त्वज्ञान, धर्म-कर्म, 
कला, आदशे इत्यादि विषयों का भी इसमें जोड़ देने की धरृष्टता 
की है। तब इसमें प्रत्येक्ष विषय कहाँ तक वरश्शित होगा। 
फिर भी जो विषय मुझे मुख्य जान पड़े उनका यथाशक्ति 
उल्लेख मैंने इसमें कर दिया है। भ्रधिक मैं न कर सका, क्योंकि 
न ते! उतना समय है और न बेसी शक्ति है। यदि यह 
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प्रणाली क्तविद्यों को रुचिकर हुई ते वे अपने विद्या-बल से 
इस भ्रभाव की पूर्ति सहज ही कर सकते हैं। जिस प्रकाश 
का खद्योत अथवा दीपक नहीं दे सकता उससे कहों अधिक 
प्रकाश सूर्य और चन्द्र सरलतापूवक दे सकते हैं। 

दूसरी कठिनता पारिमाषिक शब्दे! की है । इस ग्रन्थ 
में भारतीय सिद्धान्तों का पाश्चात्य ढ़ से व्यक्त करने की 
चेष्टा की गई है। और पारिभाषिक शब्द प्राय: थे ही सब 
चुने गये हैं जे भारतीय शास्त्रों और भाषाओं में प्रचलित हैं । 
परन्तु अगरेज़ी के पारिभाषिक शब्दों (600॥70509) ॥७&0778 ) 
के साथ सामखअस्य रखने के लिए इस भ्रन्थ में वशित परिभा- 
षिक शब्द भी विशिष्ट अथे ही में व्यवहृत हुए हैं। अब ऐसे 
पारिभाषिक शब्द इस भ्रन्थ में जहाँ कहीं आये हैं वहीं उनकी 
परिभाषा, उनका अथे अथवा उनका समानाथेक शँगरेज़ी शब्द 
भी लिख दिया गया है। ग्रन्थ के अन्त में ते हिन्दी और 
अंगरेज़ी के ऐसे समानाथेक शब्दों की सूची भी दे दी गई है । 
पाठकगण ऐसे प्रत्येक पारिभाषिक शब्द को इस ग्रन्थ भर में 
उसी विशिष्ट अथ ही में प्रयुक्त हुआ समभेंगे। अन्यथा पूरे 
विषय को भ्नी भाँति समभने में गड़बड़ होगी। भारतीय 
दशन शास्त्रों में जीव, मन, भाव, प्रवृत्ति, निवृत्ति इत्यादि शब्दें के 
अनेकों अर्थ मिलते हैं। इस ग्रन्थ में इन शब्दें का ख़ास-ख़ास 
अथे ही में व्यवहार हुआ है । इसलिए उस ख़ास मतलब को 
ध्यान में न रखने से अथे समभने में गोलमाल हो जाना 
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सखाभाविक ही है। फिर भी जहाँ तक मुझसे हो सका है 
मैंने ऐसे पारिभाषिक शब्दों को उनके सामान्य प्रचलित अर्थों 
से भिन्न किसी विशिष्ट अ्थवाले नहीं होने दिया है। जीव, 
भाव, मन, इत्यादि के पारिभाषिक अथवा विशिष्ट अर्थ भी 
प्रायः वे ही माने गये हैं जे इन शब्दों के सामान्य प्रच- 
लित अथ हैं । 

तीसरी कठिनता वण न-शेली की है। बैद्ध दर्शन 
जैन दशन, सांख्य दशन, योग दशेन, वेदान्त दशेन, न्याय 
दशेन, पाश्चात्य दशन, ज्ञानवाद, भक्तिवाद, कर्मवाद इत्यादि में 
प्रदत्त: बड़ा विशाघ जान पड़ता है । परन्तु यदि ध्यानपुर्वेक 
देखा जाय ते प्रायः एक ही बात के उन सबने अपने-अपने 
ढड़' से प्रकट करने की चेष्टा की है। तब, कया कोई ऐसी भी 
वर्गन-शेली हो सकती है जे। उस एक ही बात का उल्लेख करती 
हुईं भी सब दशेनों ओर वादों के अनुकूल बनी रह सकती है? 
भूतकाल में ते। गीता इत्यादि की ऐसी ही शैल्ली रही है । वत्ते- 
मान युग में भी सत्याथविवेक सरीखे प्रन्थ इसी शैज्ञी पर 
निकल रहे हैं। ऐसी ही शैज्ञी अपनाने की चेष्टा मैंने भी 
की है परन्तु उसमें मुझे सफलता मिली है कि नहों यह 
निणेय पाठकों के ऊपर है। वर्णन-शेज्ञी के विषय में एक 
बात श्र भी है। कई विद्वानों की राय है कि दशेन अथवा 
विज्ञान सम्बन्धी ग्रन्थों की भाषा बिल्कुल सरल शष्दों वालो, 
खादी, आडम्बरहीन तथा यहाँ तक कि काव्य-गुण-शून्य ही 
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- सी होनी चाहिए। यदि उपमा, रूपक इट्यादि आते भी हैं ते। 
लिकाल बाहर किये जायें। यदि एक भी कठिन शब्द ( अधांत्‌ 
वह शब्द जो सर्वताधारण में भल्ो भाँति प्रचलित नहीं है ) 
आना चाहे तो न आने दिया जाय | इत्यादि । परन्तु मुझे 
ते यह समझ पड़ता है कि ऐसे कठिन शब्दों के अस्तित्व मात्र 
से भाषा दुरूह अथवा हेय नहीं हो। जाती । रामायण में ऐसे 
कठिन शब्दों की कमी नहीं फिर भो उसकी भाषा स्वेजन-प्रिय 
हो। रही है। फिर उपमा, रूपक इत्यादि के पीछे लट लेकर मिड _ 
. जाना भी मुझे उचित नहीं जान पड़ता । हाँ, उन्तकी आराधना 
करते ही न बैठे रहना चाहिए। परन्तु यदि वे स्वाभाविक रूप 
से आ जाये और अपने अस्तित्व से वण्ये विषय का रोचक बना 
दें तो इसमें बुराई ही क्‍या है ? में ते! इसे हो उपयुक्त साषा 
कहूँगा जे। जीवित सी जान पड़े, कोरी बनावट से अल्लग रहे, 
वण्ये विषय का भलो भाँति और राचकता के साथ प्रकट कर 
सके। मैंने इस ग्रन्थ की भाषा-शै्ञी में बनावट लाने का 
'रत्ती भर भी प्रयत्न नहीं किया है। हृदय से जो शैल्ली स्वच्छ- 
नदतापूर्वक निकलती चल्लो गई उसे ही वर्णों में अट्डित करता 
चला गया हूँ। यह शैल्ञी यदि पाठकों को विशेष त्रटिपूर्ण 
जान पड़ेगी ते अगले संस्करण में यथाशक्ति इसका परिमाजन 
. कर देने का प्रयत्न करूगा |... 
.... इस गअ्ध्थ में भी प्राचीन भारतीय दाशेनिक अन्धों के 
. समान सूचों का अयेग हुआ है। सूत्र-रूप से यदि कोई _ 
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बात कह्दी जाय ते! वह बहुत शीघ्र स्मरण होती है । इस श्रन्थ 
का सम्पू्ो ज्ञान भी २५ तत्त्वों के समान २४ सूत्रों में निहित 
, किया गया है । ओर इन्हीं सूत्रों के कारण इस ग्रन्थ का नाम 
जीव-विज्ञान के साथ ही जीव-सूच भी रक्‍्खा गया है । 
वे सूत्र केवल एक एक परिच्छेद के शीर्षक-मात्र ही से हैं । 
इसलिए जेसे ग्रन्थ का सम्पूर्ण रहस्य केवल शीषक देखकर ही 
नहों विदित हो सकता उसी प्रकार इस भअन्थ का भी विषय- 
विस्तार केवल्ल सूत्रों से ही नहीं जाना जा सकता। जिन 
सजञ्जनों ने इस भूमिका के पढ़ने का कष्ट उठाया है उनसे मेरा 
निवेदन है कि वे इसी प्रकार एक बार सम्पू् अन्थ ही पढ़ 
जाया । यदि ऐसे एक भी सहृदय सज्जन की हृदय-कसोटी 
पर यह ग्रन्थ खरा प्रमाणित हुआ ते में अपना परिश्रम सफल 
समकूँगा। वे सूत्र इस प्रकार हैं-- 
९ जिज्ञासा प्रकरणस्‌ 
१ अथातोा जीवजिज्ञासा । 
( अथ जीवजिज्ञासा । ) 
२ परिभाषा अकर णस्‌ 
(२ ) पूण॑ले स्फूर्तिमान _व्यक्तित्वविशिष्टचेवन्य : जीव: । 
( उस व्यक्तित्ववान्‌ चैतन्य का जीव कहते हैं जो पूृर्॑त्व 
के लिए स्फ़ूतिवाला हो | ) 
( ३ ) तत्पूणेत्वम्‌ सचिदानन्दम । 
( उस पूशेत्व ही का सच्चिदानन्द कहते हैं। ) 
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( ४ ) पूर्ण स्फूतिरेव विकास: । 
( पूर्णत्व के लिए स्फ़ूर्ति ही का नाम विकास है। ) 
(५ ) विकासे:हँकारिणो जीवस्थ मने-बुद्धि-चित्तमेव 
रूपत्रयम । 
( विकास के लिए, अहड्लारवाले जीव के मन, बुद्धि ओर 
चित्त ही तीन रूप हैं । ) 
३ शरोर प्रकरणस्‌ 
( ६ ) जगति जीवाभिव्यक्ती शरीरं॑ साधनम्‌ । 
( जगत्‌ में जीव की अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही 
साधन है। ) 
( ७ ) ज्ञान-क्रिया-तन्तु-जालमूले मस्तिष्के जीवनिवास:। 
( ज्ञान-तन्तु-जाल श्र क्रिया-तन्तु-जाल का मूल-स्वरूपी 
मस्तिष्क ही जीव का निवासस्थान है। ) 
( ८) यागाषम्यासाज्जीवनोत्कर्ष : । 
( योगाभ्यास से जीवन का उत्कर्ष होता है। ) 
( € ) चिकित्सादिना(पि स्वास्थ्यसिद्धि: । 
( चिकित्सा आदि से भी स्वास्थ्य की सिद्धि होती है। ) 
४ बुद्धि अकरणस्‌ 
( १० ) चेतनाशील्ला बुद्धि: | 
( बुद्धि चेतनाशील है । ) 
( ११ ) तत्फलं ज्ञानम्‌ । 
( ज्ञान ही बुद्धि का फल्ल है। ) 
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( १२ ) इन्द्रियसापेक्ष ज्ञानम । अतीन्द्रियाश्र तच्छक्तय.। 
( ज्ञान इन्द्रिय-सापेक्ष है परन्तु उसकी शक्तियाँ अती- 
न्द्रिय हैं। ) 
( १३ ) विचारशुद्वों हि 'विकाससिद्धि!। वदधेमेव 
काव्यशासत्रविस्तार; । ु 
( विचारों की शुद्धि ही में विकास की सिद्धि है ध्लौर इसी 
के लिए काव्यशास्र का विस्तार फैला है। ) 

५ मनः ग्रकरणस्‌ । 
( १४ ) क्रियाशील मनः । 
( मन क्रियाशील है | ) 
( १४ ) तत्फले प्रवृत्ति-निवृत्ती । ) 
( प्रवृत्ति और निबृत्ति मन के फल हैं ) 
( १६ ) प्रवृत्ति-निवृत्तयस्तु संस्कारजन्या:। एतट्टे कमे- 
रहस्यम्‌ । 
( संस्कारों ही के कारण प्रवृत्तियों और निवृत्तियों का 
प्रादुर्भाव होता है। और यहदी कर्म-रहस्य है। ) 
( १७ ) पृण्यन्तु मनस: विकासशीला क्रिया। तद्विपरीतं 
पापम्‌ । 
( मन की विकासेन्‍्मुखी क्रिया का पुण्य और हासे।न्मुखी 
क्रिया को पाप कहते हैं । ) द 

६ चित्त अकरणस 
( १८ ) भावशीक्ष चित्तम्‌ | 
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( चित्त भावशील है । ) 

( १<८ ) तत्फल्लानि सुखदुःखीदासीन्यानि | 

( सुख-दुःख और उदासीनता ही चित्त के फल्न हैं। ) 

( २० ) रसंए प्रेम्ण: करुणाया: शास्तेश्व प्राघान्यम्‌ | 

(रखें में प्रेम रस करुण रस और शान्त रस हो मुख्य हैं) 

(२१ ) चित्तविकास एवं सम्बद्ध: ललितकल्लाविकास: । 

( लतित कल्नाओं के विकास का सम्बन्ध चित्त के विकास 

फे साथ है | ) 
9 अहड्भार प्रकरणस्‌ 

( २९ ) समन्वयमा्ग एवं सम्यग-विकाख-सार्य: । 

( समन्वय-मार्ग ही सम्यक्‌ विकास का साग है । ) 

( २३ ) समाजसम्बद्ध व्यक्तिखातन्ज्यम्‌ । 

( व्यक्ति की स्वतन्त्रता समाज से सम्बद्ध है। ) 

( २४ ) विकासवेफल्य॑ तु प्रेय:प्रभावात्‌ | 

( प्रेय के प्रभाव से ही विकास में विफलता द्वोत्ती है। ) 

( २४ ) अहड्भारविगलनभ्‌ एवं सोक्ष: । 

( अहड्डर का विगलन ही मोक्ष है। ) 

इति । 

आजकल विज्ञान का ज़माना हे इसी लिए इस जीव- 
विज्ञान शाब्र की आड़ से भारतीय घर्म और दशेन के 
गूढ़ तत्त्तों को वैज्ञानिक ढड़ से समभ्काने की चेष्टा की गई 
है। इस चेष्टा के लिए जितने उपाय काम में लाये जा 


| रै३ | 
सकते थे उन खबकी भ्रहदयण करने का मेंने प्रयल्ल किया 
है। परन्तु इस अन्थ को पढ़कर मेरे कतिपय मित्रों की राय 
हुई कि मैंने उदाहरण देने में कुछ कब्जूसी सी दिखाई है 
और विषय की गम्भीरता देखते' हुए विषय को स्पष्ट करने के 
लिए जितने उदाहरण दिये जाने चाहिए उतने नहीं दिये हैं । 
साथ ही कहीं-कहीं विषय को विशेष समभ्ााने की भी चेष्टा 
नहीं की है। उनकी राय सुनकर मुझे भी यह त्रुटि अवश्य 
खटकी ओर मैंने विचार किया कि यह ग्रन्थ फिर नये सिरे 
से लिखा जाय परन्तु अनेक बार प्रयत्न करने पर भी में इतना 
समय न निकाल सका | मुहई-मुद्दालेह की मिसलों और 
शासन-विभागों के बाकों से बचकर जो यह इतना बड़ा अ्न्थ 
लिख सका यही एक शभ्राश्चय की बात थी । आखिर मुझे यह 
विचार छोड़ देना पड़ा। भ्रविष्य सें यदि इस गन्ध के अगले 
संस्करण तक यहो उम्रज्ं रही तो देखा जायगा। अभी ते 
इस अन्थ को ज्यों का व्यों ही प्रकाशित किये देता हूँ । हाँ, 
पाठकी से इतना अनुरोध अवश्य करता हूँ कि वे इस भ्रन्थ के 
एक-एक वाक्य का समझ-समभककर पढ़ने के बदले यदि पहिलते 
एक सपाटे की आवृत्ति कर जायेंगे तो फिर दुबारा प्रत्येक 
वाक्य समभ-समभककर पढ़ने में विशेष सुविधा होगी क्‍योंकि 
एक ही विषय अनेक स्थलों पर अनेक ढड़ से समझाया गया 
है ओर इसलिए कहीं न कहीं तो अवश्य वे उसका तत्त्व हृदय- 
ड्रम करने लायक उदाहरण पा जावेंगे | 
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एक बात और लिखकर यह इतनी लम्बो भूमिका समाप्त 
की जाती है। कई मित्रों ने परामश दिया कि “जीव, ब्रह्म 
माया”?! ये ऐसे शब्द डे जिनका वशुन इस पुस्तक में अवश्य 
किया गया है परन्तु उनका रहेसस्‍्यथ यदि एक ही स्थान पर 
संच्षेप से बतत्ना दिया जावे ते! लेखक की कथन का भाव पहिले 
ही से स्पष्ट समझकर पाठक लोग आन्ति के शिकार न हो 
सकेंगे । यह सल्लाह भी मुझे उचित हो जँची । इसी लिए 
परिशिष्ट रूप में मैंने त्रद्य, जीव ओर माया पर एक खतनत्र 
निबन्ध लिखकर जाड दिया है। जिन सज्जनों की इच्छा हो वे 
चाहे उस निबन्ध को यह ग्रन्थ पढ़ने के पहिले हो पढ़ लें या 
इस ग्रन्थ के पढ़ने के बाद देख लें । भक्ति” पर भी स्वतन्त्र 
रूप से कुछ लिख देना अनिवाये जंचा इसलिए उस विषय पर 
भो एक निबन्ध जोड़ दिया गया है। साथ ही उत्क्रान्ति के 
कुछ सुगम साधनों की ओर संकेत कर देने के ल्लिए भी मित्रों 
ने आग्रह किया । इसलिए वह विषय भी परिशिष्ट में जोड़ 
दिया गया है। आशा है सुयोग्य पाठकगण इस गअन्ध फो 
पढ़कर अपनी सम्मतियाँ प्रदान करने की कृपा अवश्य करेंगे 
जिससे भविष्य में यह भ्न्थ कुछ और भो उत्तम तथा उपयोगी 
बनाया जा सके | 

जिन सज्जनों ने इस अन्थ के सम्बन्ध में मुझे सहायता 
पहुँचाई है उनका मैं अत्यन्त आभारी हूँ और उन्हें हादिक 
धन्यवाद देता हूँ । यदि मित्रों और पूज्य पुरुषों की ऐसी 
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सहायता न होती ते में इतना गुरुतर कार्य इस ढड़ से कभो 
पूरा न कर खकता। पं० शारदासहायजी शुक्ल ने इस ग्न्थ की 
पाण्डुलिपि सुपाव्य अक्षरों में लिखने का कष्ट उठाया है। यहाँ 
के पं० वनमाल्तोप्रसादजी शुक््न/ एग्रिकलचर कालेज के पं० 
रामनारायण मिश्र एम० एस-सी , राजनादगाँव हाईस्कूल के 
हेडमास्टर बाबू देवेन्द्रनाथ सान्‍्याल, हैदराबाद नोब्लूस्‌ काल्लेज 
के प्रेफ़ेसर देव, जबलपुर के भारतविख्यात राय साइब पं० 
रघुवरप्रसाद द्विवेदी बी० ए०, साहित्यरत्न तथा सुप्रसिद्ध विद्या- 
दिग्गज रायबहादुर हीरालाल बी० ए०, एमू० आर० ए० 
एस०, प्रश्मति सञ्नों ने इस ग्रन्थ का अवलोकन कर अनेकानेक 
सुयाग्य भर बहुमूल्य परामशे दिये हैं। श्रद्ेय दीवान राय साहब 
पं० गैारीशट्डरजी अभिहदेत्री और सुयोग्य राजा चक्रधरसिंहजी 
सहोदय की सहायता के विषय में ते कहना ही कया है। इस 
ग्रन्थ के इस रूप में प्रकाशित होने का सब श्रेय इन्हों दोनों महा- 
नुभावों का है। इन सब सज्जनीं का मैं हृदय से अनुग्रहीत हैँ | 
ठाकुर सुरेन्द्रनाथजी ने तथा पुराणतीथे पं० काशीदत्तजी का ने 
प्रफसंशे।धन में सद्दायता पहुँचाई है इसलिए उन्हें भी मैं हार्दिक 
धन्यवाद देता हूँ । जिन महापुरुषों के श्रंथों और सदुपदेशों 
के ख्ार का संग्रह इस्र संथ में किया गया है उन्हें मैं किस 
मुख से धन्यवाद दूँ ! यह अंथ ते उन्हीं की वस्तु है | 
संतों की ही उक्ति का, भरा यहाँ आख्यान । 
जाने सुझूसा मू्ख क्‍या, गहन जीव-विज्ञान | 
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जीव-विज्ञान 


जिज्ञासा प्रकरण 
सूत्र १ 

१ अथाते। जीवजिज्ञासा-- 

सुख-दुख, राग-द्वेष, आशा-निराशा, खाथे-पराथे के 
प्रब्त ज्वार-भाटा से नित्य प्रति अस्त-व्यस्त होते रहनेवाले इस 
विशाज्ष संसार-सागर में पड़कर मनुष्य क्या-क्या दृश्य नहीं 
देखता ! इतिहास के पत्ते उल्लटने पर जान पड़ेगा कि भाइयों 
को मरवाकर बाप को कैद करनेवाले ओरडुज़ ब भी मनुष्य थे 
ओर पिता के सुख के लिए राज्य को लात मारकर आजन्म 
ब्रह्मचारी रहनेवाले भीष्म भी मनुष्य थे। जो मज़दूर चार 
आने रोज़ पाकर रात को सुख के ख़रांटे भरता है वह भी मनुष्य 
है और जे लाखों रुपये रोज़ कमा सकता है तथा बड़े-बड़े 
राजमुकुट धारण करके भी रात-दिन चिन्ता में व्यस्त रहता है 
ओर अपना ख़्चे नहीं पुरा सकता, वह भी मनुष्य है। जो 
गरीबों का खून चूसकर अपनी तोंद फुला लेने में जीवन की 


२ द जीव-विज्ञान 


इयता समझता है वह्द भी मनुष्य है और जे! जगत्‌-कल्याण 
के लिए बुद्ध के समान सर्वेख्॒ त्याम देता है वह भी सनुष्य 
है। यदि इन सबकी मलुष्य संज्ञा है और ये एक ही प्रकार द 
के जीव हैं ते यह भेद क्‍यों द्वोत्ता है ९ 

इतना ही नहीं, हम देखते हैं कि शराबी शराब को नित्य 
प्रति सी गाल्षियाँ सुनाता है परन्तु जब उसके पीने का समय 
आता है तब उसे पिये बिना एक मिनट भी नहीं रह सकता । 
हम देखते हैं कि व्यभिचारी लोग डउपदंश प्रमेह इत्यादि न 
जाने कितने प्रकार के रोगों से जजर रहते हैं श्लोएर साक्षात्‌ 
नरक के अवतार बनकर सक्खियाँ हाँका करते हैं। फिर भी 
अवसर आने पर वे उसी कीट-कुण्ड में कूद पड़ने से नहीं 
हिचकते ! इस दुबेलता का कारण क्‍या है ९ 

मनुष्य यदि दूध का जला होता है ते मठा भी फक-फ्रेक- 
कर पियेगा । परन्तु पतड़ दीपक में चाहे से! बार पंख जला 
चुका हो परन्तु एक से एकवीं बार यदि फिर उसके सामने 
दीपक घरा जाय ते फिर वह उसी प्रकार जल् मरेगा । उससे 
भी क्षुद्र कीड़े दूसरे हैं परन्तु वे वेसा न करेंगे । जब सब जीव 
एक ही समान हैं तब ज्ञान में ऐसा भेद क्‍यों ९ 

सजीब शरीर के चमत्कार देखिए । केसे बढ़िया ! कैसे 
हृदयहारी ! केसे अपूर्वे | परन्तु ज्योंही उससे जीव अलग 
हुआ त्योंही उसकी दशा देखिए । #छ ही देर में अकड़कर 
सड़ने लगता है। फिर, कभी ते यह जीव वजाघात तक 


जिज्ञासा प्रकरण डे 


सह लेगा, विपत्तियों के पहाड़ भी छाती पर उठा लेगा, अड्ज- 
अड्ग कट जाने पर भी देह धारण किये रहेगा, और कभी एक 
ज़रा से व्यड़् का--एक मामूली ताने का--भी बोक न खह 
सकेगा और एकदम दम तोड़ देगा । यह वजञ्ञ से भी कठिन 
और कुसुम से भी कोमल पदाथे क्‍या है ? 

इतिहास-प्रसिद्ध भीष्म, अजुन, हनुमान, परशुराम आदि 
ने तप और अभ्यास-द्वारा इसी शरीर से कितनी अपार शक्ति 
प्रकट कर दिखाई है? वह कहां से आई ९ गौतम बुद्ध, 
शडःराचाये इत्यादि महालुभाव काल्लसपे के मस्तक पर अमर- 
मणि के समान चमक रहे हैं। वह किसकी शक्ति के प्रयोग 
से ! वीर नेपोलियन ने जे! अस्म्भव को सम्भव कर दिखाया 
वह किसकी सहायता से ? क्‍या वह जीव ही की शक्ति नहीं 
है? ते फिर डसकी शक्ति की सीमा कहाँ तक है ? 

अखण्ड चक्रवर्ती रावण के ऐश्वये-साोग में किस बात की 
कमी थी जो उसने सीता-हरण करके अपना नाश वुक्लाया ९ 
पाँच गाँव दे देने से दुयोधन की क्‍या कमी हुई जाती थी जो 
उसने महाभारत रचवाया ? जब कल्लि को दमयन्ती न मिल 
सकी तब नत्न के! दुद्ंशाग्रस्त करके उसने कया फल्न पाया ! 
द्वारका पुरी के पास यादव-बाज्कों ने ऋषि-सहियों के साथ 
दिलल्लगी करके अपने कुल का नाश बुला लिया। ऐसी दिल्लगी 
को ज़रूरत ही क्या थी ९ हृदय के इन भावों का कोई क्‍या 
उत्तर दे सकता है ? 
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हम जानते हैं कि शक्कर मीठी है परन्तु बीमारी में 
वह भी नहीं रुचती | ल्ावण्यवती युवती हृदय-हारियणी है 
परन्तु बाक्ककां का हृदय वह नहीं हर सकती । घन की चका- 
चैंधी भ्राकषक है परन्तु वैराग्यवान्‌ के लिए वह भी फीकी है। 
हम यह भी देखते हैं कि इन्द्र उवेशी का पाकर जितने प्रसन्न 
होते हैं कुत्ता एक कुतिया पर भी उतना ही रीक सकता है। 
सम्राट अपने मुकुट पर जितना प्यार करता है गूरीब गेंवार 
अपने बालों की कंधी पर भी उतना ही प्यार कर सकता है | 
अमीर अपने सुख्वादु भेजन का जितनी रुचि के साथ खा 
सकता है एक मज़दूर अपने चने भी उतने ही प्रेम से चबा 
सकता है। इससे ते यही जान पड़ता है कि सुख किसी 
बाहरी पदा्थे में नहीं | वह केवल्ल अपने ही जीव की---अपने 
ही चित्त की--अवस्था पर निर्भर है। यह जीव अथवा चित्त 
कया है? और यह अवस्था केसे लाई जा सकती हे? 

हम मनुष्यों को पशुओं से ऊँचा समभते हैं। क्‍यों 
समभते हैं, यह नहीं कह्दा जा सकता । अनेक पशुओं में जैसा 
. एकपत्नीत्रत है, जेसी सहनशीलता है, जेसा सन्तोष है, जेसी 
परापकारिता है, जेसी खामिभक्ति है, जेसा खाथे-त्याग है 
उसका षोड़शांश भी अधिकांश मनुष्यों में न होगा। फिर 
मनुष्यों ही की इतनी महत्ता क्यों है 

हम कभी-कभी अपने सस्बन्धियों, नोकर-चाकरें श्र 
पड़ोसियों तक के भावों को बिल्कुल नहीं परख सकते भौर 
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जो हमारे लिए जान तक देना चाहते हैं उन्हें हम अपना परम 
शत्रु समर बैठते हैं। कभी-कभी हमारी ही बातों में अर्थ 
का अनथ्थ हे बैठता है ग्रौर कुछ का कुछ हो जाता है। हम 
स्वयं नहीं समझ; सकते कि ऐसा परिणाम क्यों हो गया 
परन्तु वैसा परिणाम हो ही जाता है। क्‍या नित्य प्रति होने- 
वाल्ले अनेकों घरू महाभारतों के मूल कारण इसी प्रकार के 
नहीं होते ? समझ के ऐसे भेद का हेतु क्या है ९ 

कहां तक कहें, ऐसे-ऐसे न जाने कितने प्रश्न हमारे जीवन 
में ही सदेव सझुपस्थित हुआ करते हैं। विरत्ञा हो कोई 
विचारवान्‌ सनुष्य होगा जिसका हृदय मानव-जीवन की इन 
पहेलियों का रहस्य भेद करने के लिए उत्सुक न हो जाता 
होे।। इसी उत्सुकता का नाम जिज्ञासा है। जिसमें यह 
जिज्ञासा नहीं वह ज्ञान के मैदान में अग्रसर हो ही नहीं 
सकता । यदि शिक्षक डण्डे सारकर कोई विषय विद्यार्थियों 
की र॒टा देगा तो मार के डर से वह विद्यार्थी उस विषय की 
अपने मस्तिष्क के भीतर हू स अवश्य देगा, परन्तु जब वह 
पाठशाल्ञा से बाहर निकलेगा तब विस्कृति देवी ऋपापू्वेक 
उसका वह बोर उवारकर अन्धकार में फेंक देंगी और वह 
विद्यार्थी बैसाखनन्दन ( गधे ) के समान फिर खच्छन्द हो 
जायगा । परन्तु जिसमें जिन्नासा है वह उस जिज्ञाखावाले 
विषय को भल्ली भाँति ग्रहण श्रौर धारण करके उससे वास्तविक 
लाभ उठा सकेगा इसी लिए प्रत्येक शास्त्र के पढ़ने के पहिले 
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उसमें निहित विषय के जानने की इच्छा ( जिज्ञासा ) अवश्य 
होनी चाहिए। अपने यहाँ इसी लिए सूत्र-यन्धेों में पहिले 
पहलक्ष अथाते धर्मजिल्नासः? अ्रथवा 'अथाते ब्रह्मजिज्ञास[?? 
लिखा है ओर पुराणों इत्यादि में सूत-शेनक या हर-पार्वती के 
प्रश्नोक्तर का प्रसक़ छेड़ा गया है जिससे पाठकों में उस विषय 
की जिज्ञासा जागृत हो जाय। यह सूत्र यहाँ पर रखने का 
तात्पये भी यही है | द 

हमारे जीवन में हमारी इच्छाओं हमारी वासनाओं , 
हमारी आर्काक्षाओं ही का ते सब खेल है। वे इच्छाएँ 
बासनाएं आदि कैसे होती हैं, क्‍यों होती हैं, उन पर विजय कैसे 
प्राप्त की जा सकती है, उन्न सबका आश्रय-स्थान हमारा जीव 
ही केसा है, इस प्रश्न का उत्तर जानना तो प्रत्येक विचार- 
वान्‌ ब्यक्ति का काम होना चाहिए | इसे जाने बिना उसके 
प्रयक्ष श्रेर उसके काये सब फीके हैं। “हम क्या हैं, हमारी 
शक्तियाँ क्‍या हैं, हमारा विकास क्या है, हमारा आदशे क्‍या 
है, हमारे जीवन का उद्देश्य क्या है ९? इस प्रधानतम प्रश्नों 
पर विचार किये बिना जो लोग इस जीवन में प्रवाह-पतित 
रूप से कुछ न कुछ प्रयन्न करते जाते हैं वे अन्धे व्यक्ति के 
समान मरुस्थल में भटका करते हैं। इन विषयों पर प्रत्येक 
विद्वान, चाहे प्रकट चाहे अप्रकट रूप से, भ्रपनी कुछ न कुछ 
धारणा अवश्य बना लेता है। यदि उन धारणाओं पर प्रकट 
रूप से विचार करके कोई सिद्धान्त स्थिर कर लिया जाय ते फिर 
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अपने जीवन का अथे विदित हो जाने से उस्न जीवन के सम्पूर्ण 
कार्यों में सुसंगठित रोचकता आ जाना अवश्यम्भावी है । 

कीट-पतड़ं से लेकर मनुष्यों तक में हम जीवों की अमेक 
श्रेणियाँ देख सकते हैं। उन सब प्रकार के जीवों का वर्णन 
इस छोटे अन्ध में होना कठिन हैं। मानवीय जीव दूसरे सब 
जीवों से अधिक उन्नत हैं । दूसरे जीव उनसे बहुत नीचे की 
श्रेणी में हैं श्रार बचुत अधिक अप्रबुद्ध हैं। इसलिए मानवी 
जीवों का वर्णन ही इस अन्थ के लिए पर्याप्त होगा। जो बातें 
मानवी जीवों के वन में आवेंगी वे ही, छोटे रूप में, दूसरे 
जीवों के विषय में भी कही जा सकती हैं ( यद्यपि अभी मान- 
बेतर जीवों का भल्नी भाँति अनुसन्धान नहीं हे। पाया है और 
ऐसे प्राणियों की शरीर-चेष्टाये' या ऐसी ही बातें देखकर उनके 
जीवत्व श्रार उस जीवत्व की शक्तियां का कुछ अनुमान ही 
किया गया है )। मानत्री जीवों में भी जे! साधारण कोटि के 
प्रबुद्ध जीव हैं उन्‍्हों का वन इस ग्रन्थ में विशेष रूप से 
किया गया है । 

केवल मन की जिज्ञासा से जीव की जिज्ञासा श्रेष्ठ है, इसी 
लिए केवल्त मनोविज्ञान की . रचना न होकर जीव-विज्ञान को 
रचना की गई है। [ यद्यपि अनेक आर्ष ग्रन्थों में मतः शब्द 
' जीव के श्रथे में श्राया है ओर आजकल्ष भो कई ले मन से 
५700 का अथे लेकर ज्ञान इत्यादि का विषय मन ही को 
मानते हैं परन्तु ऐला करना ठीक नहीं जान पड़ता । मन 
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बड़ा बली है, बड़ा दुजय है, बड़ी घुड़-शै।ड़ लगाता है इत्यादि 
जा कहा जाता है इससे जान पड़ता है कि मन में क्रियात्मिका 
वृत्ति विशेष रहती है। बुद्धि और चित्त को उससे अलग 
मानना तथा तीनों की जीव का अंग मानना ही उचित जान ह 
पड़ता है। ] जिन्हें भातिक विज्ञानवादियों की दल्लीलें इस 
विषय में सन्तेषदायक नहीं जँचीं परन्तु जो वैज्ञानिक युग में 
रहकर वैज्ञानिक युक्तियों ही से इस विषय का भारतीय भावों 
के अनुरूप विवेचन चाहते हैं ऐसे ही सहृदय जिज्ञासु इस अन्ध 
के अध्ययन के वास्तविक अधिकारी कहे जा सकते हैं । 
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सूत्र २० 

२ उस व्यक्तित्ववान्‌ चैतन्य के जीव कहते है 
जे। पूणत्व के लिए रुफू्ति मान्‌ हे[-- 

इस संसार में हमें दे। वस्तुओं का अनुभव हुआ करता है। 
एक जड़ और दूसरी चेतन्य । जड़ पदार्थों का ते हम अपनी 
पाँचों इन्द्रियों के द्वारा प्रत्यक्ष कर सकते हैं परन्तु चेतन्‍्य पदार्थ 
को हम उस प्रकार प्रत्यक्ष नहीं कर सकते | यह बात अवश्य 
है कि चेतन्य पदार्थ का ज्ञान भो हमें किसी न किसी शरीर 
में ही होता है और इसी ज्लिए हम जीवित प्राणी देखकर उसे 
ही चैतन्य कहने लगते हैं। परन्तु वास्तव में वह शरीर और 
उसमें स्थित होनेवाला वह चेतन्य, ये दोनों अलग-अलग पदाथे 
हैं। वही शरीर, जो थोड़ी देर पहिले हिलता-डुलता और 
इसी लिए चेतन्य कहाता था, मृत्यु के उपरान्त एकदम जड़ 
कहाने लगता है। संसार में जितने भी इन्द्रियों के विषय 
अर्थात्‌ रूप, रख, गन्ध, स्पशे और शब्दवाले पदार्थ हैं, वे सब 
जड़ ही के अड्ड हैं। चेतन्य पदाथे ते इन सबसे परे है । 

यह चेतन्य कया है ९ इसका विशिष्ट गुण (0७७7४) 
क्या है ओर इसे हम जड़ पदाथे से विभिन्न केसे समझ सकते 
हैं? जिस तरह जलाना भ्रग्नि का धर्म है, मीठा रहना दूध 
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का धम है, बहता हवा का धर्म है, उसी प्रकार इस चेतन्य का 
धर्म क्या है ? इन सब प्रश्नों का उत्तर यही है कि जिस 
अतीन्द्रिय पदाथे में 'ज्ञातृत्व', 'कतत्व” और 'सेक्तृत्व” का धमे 
निहित है उसे ही चेतन्य कहते हैं । यही चेतन्य की परिभाषा 
है। ज्ञान, इच्छा और सेोग” का धर्म जड़ पदार्थों में नहीं 
पाया जा सकता | जढ़ पत्थर, जड़ विद्युत या जड़ काष्ठ सें न 
ता ज्ञान है न भोग है, न क्रिया-स्वातन्त्रय (इच्छा) ही है। यदि 
कुछ काये दिखाई भी पड़ता है ते वह प्राकृतिक नियमों के 
कारण, न कि किसी स्व॒तन्त्र चेष्टा या इच्छा के कारण । तब 
जब संसार में हमें ज्ञान, इच्छा और भोग के अजुभव दवोते हैं . 
और ये धर्म जड़ पदाथे के नहीं माने जा सकते तब यह अवश्य 
मानना होगा कि जड़ से भिन्न काई पदाथे ऐसा अवश्य है 
जिसके ये तीन धर्म हो सकते हैं। उसी पदाथे का नाम 
चेतन्य है। यद्यपि उसका अनुभव हमें इन्द्रियों से नहीं हो। 
सकता परन्तु फिर भी हम इसी पअ्रनुमान के द्वारा उसके अस्तित्व 
का पता पा सकते हैं। यह चेतन्य, जगत्‌ की उस आदि 
विद्युत्‌ शक्ति ( 00870 ९७०८७ ०३ ) का परिणाम नहों हो 
सकता जिससे सम्पूर्ण जड़ जगत्‌ की सृष्टि हुई है। क्योंकि 
सावेभेम नियम से जकड़ो हुई अन्ध प्राकृतिक प्रेरणा में ज्ञान, 
भोग और इच्छा के भाव उत्पन्न करने की शक्ति नहीं हे 
सकती । ज्ञान, इच्छा ओर भेग के भाव ही ऐसे हैं जे अन्ध 
नियमें। से बद्ध नहीं माने जा सकते श्रोर यह निश्चित ही है कि 
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आदि विद्दत्‌-शक्ति ( (00890 ९]००७४४०४७ ) सार्वभोघ् 
नियम ( ए/ए»४७) ।00 ) से जकड़ी हुईं है अर्थात्‌ उसकी 
प्रत्येक प्रक्रिया किसी न किसी नियम के अनुसार ही होगी । 
तब फिर यही मानना युक्ति-खड़तः' जान पड़ता है कि चेतन्य 
उस आदि-शक्ति से अलग है। हाँ, यह अल्लबत्ता माना जा 
सकता है कि वह आदि-शक्ति उस चेतन्य ही की एक शक्ति है 
और ऐसा! मानने के लिए आगे अनेक कारण भो विदित हैं।गे | 

क्या संसार में जड़ श्रैर चेतन्‍्य दोनों वास्तव में अलग- 
अल्लग हैं ? नहीं। यह भेद ते केवल्ल काल्पनिक है। वास्तव 
में ते साधारणशत: जड़-विहीन चेतन्य कहीं अनुभव ही में नहीं 
आता। इसी प्रकार चेतन्य-विहीन जड़ भी कठिनता ही से 
मिलेगा । पत्थर भो ते बढ़ते हैं इसलिए उनमें भो चेतन्य 
छिपा हुआ है। और जब जड़ जगत्‌ को उत्पन्न करनेवाली 
आदि विद्युत-शक्ति ही केवल्ल चेतन्य ही की शक्ति है ( अर्थात्‌ 
चेतन्य ही की प्रेरणा से चेतन्य ही के विचारों को मत्ते रूप 
प्रदान किया करती है जेसा कि आगे स्पष्ट बतल्लाया जायगा ) 
तब तो फिर प्रत्येक पदाथे ही का जड़ का चमत्कार न कह- 
कर चेंतनन्‍्य का चमत्कार कहना चाहिए। परन्तु ऐसा 
अधिकतर अद्वत वेदान्ती अथवा परम ज्ञानी ही कह सकते 
हैं। सामान्य-दृष्टि में तो जहाँ ज्ञान, इच्छा और भोग के धर्म 
का प्रद्मत्ष नहीं है उन पदार्थों को हम जड़ कद्दते हैं और शेष 
सबकी चेतन । 
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यह चैतन्य एक, अखण्ड और सर्वव्यापी है। जिस प्रकार 
अप्नि तत्व सम्पूर्ण संसार में व्याप्त है परन्तु ईंघन और दिया- 
सल्लाई इत्यादि के संयोग से जहा चाहे वहाँ प्रकट हो सकता 
है उसी प्रकार विश्वव्यापी चेवन्य भी अनुकूल शरीर पाकर प्रकट 
हो। जाया और गुप्त द्वो जाया करता है। परन्तु जेसे अनेक 
प्रश्वलित अप्नियाँ देखकर भो अग्नि तत्व के एकत्व, अखण्डत्व 
और विभुत्व ( अर्थात्‌ सर्वव्यापकत्व ) पर किसी को सन्देह 
नहीं होता उसी प्रकार अनेक चेतन्य पदार्थों को देखकर भी 
उस चैतन्य तत्व के एकत्व, अखण्डत्व और सर्वव्यापकत्व पर 
शड़ुन करना व्यथे है। असल्ल में तो इस विश्व-त्रह्माण्ड में 
जितने प्राणी हैं उन सबमें व्यापक होकर भी वह उन सबसे परे 
है क्‍योंकि समग्र प्रब्वलित अप्रियाँ मिलाकर भी जेसे यह नहीं 
कहा जा सकता कि अप्मि बत्व की इयत्ता इतनी ही है अरब और 
कहीं अप्नि प्रकट नहीं हो सकती उसी प्रकार इस चेतन्य का 
भी हाक् है। यही बात समभाने के लिए उपनिषदों में-- 

“अग्नियेघ्की भुवने प्रविष्ट: रूपस्‌ रूपम्‌ प्रतिरूपे। बभूव । 
एकस्तथा सर्वभूतान्तरात्मा रूपे रूपे प्रतिरूपो बहिश्व ॥?' 

इत्यादि अनेक उत्तम छन्द कहे गये हैं ! 

इसी अखण्ड चेतन्य को परमात्मा, परत्रह्म, परमेश्वर, परम- 
पुरुष या भगवान्‌ कहा गया है। कहना न होगा कि अखिल 
विश्व में इस अखण्ड चेतन्य का केवल एक अंश ही ते व्यक्त 
रूप में है; शेष सब अ्रव्यक्त है। जो चेतन्य अश इस विश्व- 
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ब्रह्माण्ड में व्यक्त हुआ है उसे आत्मा कहते हैं। इसे ही गीता 
में पराप्रकृति अथवा जीव भी कहा गया है। इसे ही वेदान्त 
में चिन्मात्र कहते हैं। चाहे अनेकों अप्ियाँ नये सिरे से 
बनती और बुझूती रहें परन्तु अप्नितत्व ता एक अक्षर ओर 
निर्विकार रहेगा । उसी प्रकार इश्न संसार में अनेकां प्राणी 
भले ही जीते-मरते रहें परन्तु इस श्रात्मतत्व में किसी प्रकार 
का विकार न होगा । वह सदेव ही आदि-अन्त-हीन, अमल, 
अविकारी, शुद्ध-बुद्ध, मुक्त-स्खभाव बना रहेगा। यदि विकार 
होता है ते अनेकों व्यक्त अप्रियों में और इसी प्रकार 
अनेकों व्यक्त प्राणियों में। हम इन्हीं विकारों का आत्मा 
का विकार मानकर ही गड़बड़ कर बेठते हैं । वह ते एकदम 
निरलेप है। जे ऐसी आत्मा का दशन करके वास्तविक आत्म- 
दर्शी बनते हैं वे ही ऋृतकृदय कहाते हैं क्योंकि वे सब विकारों 
से मुक्त हो जाते हैं | 

तब क्‍या प्राणियों के शरीर सें इस आत्मतत्व के अति- 
रिक्त और कोई विशिष्ट चेतन्य पदार्थ नहीं है ? जैसे प्रज्वलित 
इधन में लकड़ी और अप्नितत्व के अतिरिक्त एक विकारशील 
अप्रि-शिखा का भी अस्तित्व रहता है उसी प्रकार प्राणियों 
में भी शरीर और शआ्रात्मतत्व के बीच एक विकारशील 
चेतन्य सत्ता का अस्तित्व रहता है । इस सत्ता का अनेक 
लोगों ने अनेक प्रकार से कहा है। कोई इसे चिदाभास 
कहते हैं। कोई इसे प्रेत कहते हैं। कोई भाव कहते हैं। 
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कई बोलता पंछी ही कह देते हैं। परन्तु प्रायः सभो लोगों 
ने इसी सत्ता को जीव नाम से पुकारा है। दाशेनिक 
आचारयों ने इसे “मन” कहा है। “तत्वमसि” इत्यादि महा- 
वाक्यों में त्वम सरीखे पदों से इसी का वेध कराया गया है | 
इस सत्ता के जीव कहना ही अधिक उपयुक्त जान पड़ता है 
और चिन्मात्र को आत्मा कहना ही विशेष उत्तम है। जहाँ 
कहीं जीव को एक, अ्रसल्तल, सहज, सुखराशि, अविनाशी, 
इत्यादि कहा गया है वहाँ जीव से आत्मा ही का अथ समभकना 
चाहिए और जहाँ जीव का अनेक, विकारी इत्यादि कहा है 
वहाँ उसे चिदाभास के अथ में प्रयुक्त समझना चाहिए । 
इस' ग्रन्थ में जीव शब्द इसी चिदाभास सत्ता के लिए आया 
है ओर ऐसे ही जीवों का वशेन इस ग्रन्थ में किया गया है। 
आत्मा एक है परन्तु ऐसे जीव अनेक हैं। आत्मा शुद्ध-बुद्ध 
गौर निल्लंप है परन्तु जीव विकारी, अशु और अपूर्णता-युक्त 
है। आत्म। सर्वव्यापी और स्वेरस है, ये प्रत्येक देह में 
अलग-अलग और एकदेशी हैं। आत्मा अनादि अनन्त है, 
ये आदि-अन्तवाले हैं। आत्मा सुखराशि है, ये सुखेच्छु हैं | 
आत्मा खतन्त्र है, ये कमे-परतन्त्र हैं। 

में-पन अथात्‌ ममत्व की भावना ही जीव की उत्पत्ति का 
कारण है। इस भावना ही के कारण विभिन्न व्यक्तित्व हृढ़ 
होता जाता हैे। संसार के कृमि-कीटाश से लेकर विशाज्ष- 
काय प्राणी तक सब केवल एक आत्मा ही की सत्ता के कारण 
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जीवित रहते हैं। अब इन इतने प्राणियों में जिसे अ्रपने-पन का 
बाघ होना प्रारम्भ हो गया ( अथांतू शरीर रूपी व्यक्तित्वमयी 
सीमा के कारण अपने स्वतन्त्र व्यक्तित्व का बाघ होने लगा ) 
उैसका जीव बनना भी प्रारम्भ हो गया समझक्तिण। यही 
जीव जब अहड्ड।र ( मैं-पन ) की भावना के कारण इतना दृढ़ 
है| जाता है कि वह अपने का शरीर से प्रथक्‌ समझने लगता 
है तब उसका अस्तित्व शरीर के बाद भी बना रहना प्रारम्भ हो 
जाता है। हम नहीं कह सकते कि बृक्षों, कुद्र कीटों या 
सामान्य प्राणियों में किन-किन योनियों ( 8]००७४७४ ) के 
जीवों का अस्तित्व उनके शरीर के नाश के बाद भी बना 
रहता होगा । आज तक ते कहीं ऐसा प्रमाण नहीं मिला हे 
कि किसी बड़ या पीपक्ष का जीव अथवा किसी छिपकली या 
मेढक का जीव अपना शरीर छोड़कर फिर भी वतेमान रहा 
हो। (साँप के विषय में कहीं-कहीं ऐसे प्रमाण अवश्य मिलते हैं); 
परन्तु मनुष्यों के जीवों के विषय सें (जो सब संसारी जीवों 
से अधिक प्रबुद्ध जान पड़ता है ) ते! यह निम्।ित रूप से कहा 
' जा सकता है। इस शरीर के नाश के बाद भी उनके अस्तित्व 
के अनेक प्रमाण मिलते हैं ओर मिल्लते जा रहे हैं। घथियासाफी- 
वाले, साइकिक रिसचे सेोसाइटीवाले तथा ऐसे ही अनेक 
बेज्ञानिक इस विषय को नित्य प्रति अधिकाधिक स्पष्ट करते 
चलने जाते हैं। यह ममत्व की भावना अनेक जन्मों से चल्ली 
आ रही है इसलिए जीवों का अस्तित्व भो अ्रनेक जन्मों तक बना 
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रहेगा और अनेक जन्म ही क्‍यों ? किसी भी ऐसे जीव का तब 
तक नाश हो ही नहीं सकता जब तक उसका अहम भाव एकदम 
गल न जाय | अहम भाव के दूर होने पर ही व्यक्तित्व का 
नाश होगा श्र व्यक्तित्व के नाश ही पर जीव का निर्वार्ण 
होगा ( अर्थात्‌ उसकी विभिन्नता और संकीशता ते शून्य में 
मित्न जायगी और चेतन अंश अपने मूल उद्गम-स्थान आत्मा में 
सीन होकर आत्मसाज्षात्कार कर लेगा। शऔ्लौर इस प्रकार 
उसका मोक्ष हो जायगा ) | 

जहाँ किसी शरीर में प्राण आये कि चेतन्य की अभिव्यक्ति 
प्रारम्भ हुई और चेतन्‍्य की अभिव्यक्ति होने पर शरीर की 
सीमा के कारण अपने-पन का, अपने भिन्न व्यक्तित्व का, बोध 
होना भी अनिवाये हे। अब यह एक वैज्ञानिक सत्य है कि 
हमारे विचार हमारी मनः-शक्ति के कारण प्रत्यक्ष फल्लीमूत 
होने की क्षमता रखते हैं ( यह विषय विस्तार के साथ श्रागे 
वतज्ञाया जायगा )। तब जब हमारे शरीरों में व्यक्तित्व का 
विचार दृढ़ होता जाता है तब उसी विचार के कारण एक 
व्यक्तित्॒वमयी सत्ता भी अवश्य बनती चली जाती है जो उसी : 
विचारों की कोटि की होकर शरीर से भिन्न रहती है और 
शरीर की अपेक्षा ग्रधिक काल तक श्रपना अस्तित्व बनाये 
रखती है। व्यक्तित्व का विचार ही अनादि शभ्रज्ञान का परि- 
णाम है ( क्‍योंकि अपने का शरीर-परिच्छिन्न मानना अज्ञान 
ही के कारण है ओर यह अज्ञान होने के बाद ही जीव 
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बनते हैं, इसलिए इसे अनादि अज्ञान कहा है। यह अज्ञान 
प्रत्यक्ष के प्राबल्य के कारण है और # इसलिए यदि यह कहें 
कि जीवों की स्थिति अज्ञान में है और वास्तविक ज्ञान होने 
से यह आन्ति दूर हो जाती है, तो अन्ुवित न होगा। 
परन्तु इस संख्तार में, जहाँ कि भैतिक पदार्थों की अपेक्षा उनके 
मूलभूत विचार प्रधिक महत्वपू और चिरस्थायी हैं, इन सब 
शरीरों की अपेक्षा जीव की सत्ता अधिक महत्वपूर्ण, अधिक 
सत्य श्रार अधिक चिरस्थायी है। 


ऐसे जीव अनादिकाल से बनते आये हैं और अनन्त काल 
तक बनते जायेंगे इसलिए वे अनन्त हैं। गीता में यद्यपि जीव 
शब्द आत्मा के अथे में आया है परन्तु 
“ज्षिपाम्यजस्रमशु भाव आसुरीष्वेब यानिषु । 
आसुरी यानिमापनज्ञा मूढा जन्मनि जन्मनि ।?? 

( अथे--ऐसे पशुओं को मैं बार-बार आसुरी योनियों में डा्नता 
हूँ । मूढ़ लोग जन्म-जन्म में आसुरी योनि पाकर, . .... ) 
इत्यादि श्लोकों में ऐसे जीवों की भी चर्चा बराबर की 
गई है जे अनेक दो।कर शरीर से भिन्न हैं। उपनिषदों 
में ऐसे ही जीवों का वन आया है। जेसे आग से 
चिनगारी उत्पन्न होकर उसी में लीन होती है इसी प्रकार 
अक्षर ब्रह्म से सब भाव उत्पन्न होकर उसी में गमन करते 


उनकी लक ३०७७ >>+>9नलन “+नत-+-+>>++- 3७ ५० न आरा 8-3 ४०४ >नननअसन+ेलकज 3-७५. 


४ प्रत्यक्ष का प्रबह्ठ होना एक साेसाम स्वाभाविक नियम है । 
ब्‌ 
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हैं। यह रूपक उपनिषदों का है। इसमें भाव से यही 

जीव का तात्पये लेना चाहिये। 

इसी प्रकार “यते वा इमानि भूतानि जायन्ते”? इत्यादि 
कहकर “भूत” शब्द से इसी जीव का ही वर्णन हुआ है। 

पाश्चाद्य विज्ञानवाले ऐसी किसी खतन्‍न्त्र सत्ता को न 
मानते थे। आज-कल्ल भी बहुत लोग नहीं मानते। परन्तु जा 
समभदार हैं वे धीरे-धीरे मानने लगे हैं। यह पहिले ही 
कहा जा चुका है कि भातिक जड़ पदार्थों ही को सब कुछ 
समभकर चेतन्य तत्त्व की एकदम उपेक्षा कर देना ऐसे कट्टर 
वैज्ञानिकों के लिए भी असम्भव है। यह बात अवश्य है कि 
एक बार प्राणियों में चेतन्य का आविर्भाव हो। जाने पर फिर 
प्राकृतिक नियमों ही के आधार पर अधिकांशत: सृष्टि का 
क्रम चल्ला है। परन्तु उसी प्राकृतिक नियमों के आधार पर 
विचारों के अनुसार जे एक विशिष्ट सत्ता का निर्माण होता है 
ग्रौर जिसका प्रमाण मसनुष्य-योनि में अनेक वैज्ञानिकों को 
मिल्ल चुका है उसका तिरस्कार करना भी कोई हँसी-खेल नहीं 
है। जीव-सत्ता को न माननेवाले वैज्ञानिकों की युक्तियों में 
अनेक त्रुटियाँ हैं जिनका दिग्दशन शरीर प्रकरण में किया 
जावेगा । अब यदि कोई कट्टर विज्ञानवादी-प्रत्यक्षवादी ( अर्थात्‌ 
ऐसा मनुष्य जो श्रांख, कान, नाक, जीभ और त्वचा के द्वारा 
अनुभव-गम्य वस्तुओं के अतिरिक्त और किसी वस्तु का अस्तित्व 
स्वोकार करना ही न चाहता हो! ) यह कहे कि जीव का अलु- 
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भव तो किसी भी इन्द्रिय के द्वारा नहीं होता है इसलिए 
उसका अस्तित्व केसे ख्लीकार कर ते। ऐसे मनुष्यों से केबल 
इतना ही कहना है कि हमारे ज्ञान का आधार केवल प्रलक्ष 
प्रमाण ही नहों है । प्रद्यक्ष में भले ही हम उसका अनुभव न 
कर सके' परन्तु अनुमान और शब्द-प्रमाण से ते। हम अवश्य 
उसके विषय में अपने सिद्धान्त स्थिर कर सकते हैं श्र उसके 
अस्तित्व को जान तथा समझ सकते हैं। क्या प्रद्यक्षबादी 
के पास अपने पिता के पहिचानने का कोई प्रत्यक्ष प्रमाण है ? 
आखिर वह भी ते अनुमान और ( माता इल्यादि के द्वारा 
कहे हुए ) शब्द-प्रमाण का सहारा लेता है। तब फिर जीव 
ही के विषय में ऐसी हठ-धर्मी क्‍यों चाहिए? जोव की 
स्तन्त्र सत्ता खीकार करने से वैज्ञानिक सिद्धान्तों में कोई 
बाधा नहीं आती | प्रत्युत, विज्ञान की कई दुरूह समस्याये' 
सरलता-पूर्वक सुलरू जाती हैं। श्रार फिर यह सख्तन्त्र सत्ता 
भी ते वैज्ञानिक नियमों ही पर निभर है ओर उन्हीं से 
सिद्ध होती है । 

ऊपर के कथनों से यह ते स्पष्ट ही हो चुका होगा कि 
व्यक्तित्ववान्‌ चेतन्य ही फो। जीव कहा गया है। परन्तु जीव 
में एक ओर विशिष्ट धर्म भो है जिसका उल्लेख किये बिना 
जीव की परिभाषा पूरी नहीं होती । वह विशिष्ट धमम है 
“पृणेत्व के त्िये स्फूर्ति !? इस विश्व ब्रह्माण्ड में खब्म्वार 
करनेवाले अनन्त कोटि जीव एकदम उदृश्य-हीन होकर ही 
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काज्यापन नहीं कर रहे हैं। वे “अपनी-अपनी डफली और 
अपना-अपना राग?” भी नहीं अल्ाप सकते । उन सब की 
उत्पत्ति एक अखण्ड चेतन्य से हुई है। आत्मतत्व उन सब 
: से प्रथक नहीं है। इसी लिए बे अपूर्ण होकर भी पूर्णत्व की 
प्राप्ति के लिए निरन्तर प्रयत्रन-शील रहते हैं। मुभ्कमें ग्रखण्ड 
ज्ञावृ्व हा, अखण्ड कतृ त्व हा, अखण्ड भोक्तत्व हो प्र्थात्‌ मैं 
अ्रनन्त ज्ञानी ( चित्‌ ), अनन्त शक्तिशाली (सत्‌) शऔौर अनन्त 
आनन्दसय ( आनन्द ) होारऊँ---यह प्रत्येक जीव की श्रभि- 
लापा रहती है। चाहे यह अभिलाषा उस जीव का विदित 
हे। चाहे न हो। उसके कार्यों और जीवन से ही हम इस 
अभिललाषा का पता पा सकते हैं। जिस समय कोई जीब 
ज्ञान, कम या भाव के ज्षेत्र में अग्रसर हा। रहा हो उसी समय 
समभ्त लेना चाहिए कि यह अ्रभिलाषा उससें कार्य कर रही 
है। इस तरह श्रत्येक जीव ही खभावत: पूशत्व के लिए 
स्फूर्तिमान्‌ रहता है। अब कई जीव सन्मार्ग में अग्रसर 
होकर इस पूण त्व को प्राप्त कर लेते हैं श्रौर कई असन्सार्ग 
का अवल्लम्बन करके चकर खाते रहते हैं । 

इन्हीं सब बातों को देखते हुए जीव की परिभाषा में कहा 
गया है कि पृणेत्व के लिए स्फूर्तिमान्‌ व्यक्तित्व विशिष्ट 
चेतन्य को जीव कहते हैं? । किसी विषय की परिभाषा तभी 
उपयुक्त कही जा सकती है जब वह उस विषय के सब रूपों 
ओर खब अवस्थाओं में घटित हो। सके और उस पदार्थ का 


परिभाषा प्रकरण २१ 


दूसरे वैसे ही पदार्थों से मेद बताने में समथे होा।। साथ ही 
परिभाषा वही उत्तम होगी जो विद्वानों का अभीष्ट होते हुए 
भी सर्वसाधारण को भी सरलता-पूवेक भ्राहद्य हो! सकेगी । 
मेरी समझ में जीव की जे परिभाषा यहाँ दी गई है बह जीव 
की सब विशेषताओं और अवस्थाओं के उपयुक्त है श्रार यह 
परिभाषा विद्वानों को अमिमत हे।ते हुए भी स्दंसावारण द्वारा 
सरलतापूर्वक ग्रहण की जा सकती है। मेरा ते विश्वास है 
कि सत्य का प्रत्यक्ष केवल हृदय अथवा अन्तरिन्द्रिय ( [70पॉां- 
000 था ७०४7707 ४७१७७ ) ही से होता है । बुद्धि (तकंशक्ति 
785807 ) ते उसकी व्याख्या ओ्रर उस का प्रयाग ( |)0770॥87'8- 
४0॥ )भर कर खकती है। इसलिए सत्‌ सिद्धान्त अथवा सत्त्‌ 
परिभाषा वही है जे केवल बुद्धि-पराह्म ही न होकर हृदय का भी 
सन्‍्ताष देनेवाली हो! । मेरे विचार में जीव की यह परिभाषा 
बुद्धि-प्राह्य ही न होकर हृदय प्राह्म भो है इसलिए कोई कारण 
नहीं कि यह ग्रहण न की जाय । त्रिकालदर्शी महर्षियों ओर 
आचायों का भी ऐसी ही परिभाषा अमिमत थी । आप 
ग्रन्थों और प्रमाणों का उल्लेख आगे ही कुछ-कुछ किया जा 
चुका है। अब यहाँ जीव के सामान्य ज्ञान और जीव के 
तत्तज्ञान के विषंय में क्रशः भगवान्‌ निम्बाक मुनीन्द्र और 
जगद्गुरु मगवान्‌ शट्भराचाये के कुछ ख्लोक उद्ध त कर देना ही 
मैं पर्याप्र समझता हूँ । भगवान्‌ निम्बाकाँचायेजी ने जीव का 
लक्षण बतलाते हुए कद्दा है-- 
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“ज्ञानखरूपं च हरेरधीन शरीर-संयाग-वियोग-योग्यम्‌ । 
अणशु हि जीव॑ प्रतिदेहभिन्न ज्ञाठृत्ववन्त' यदनन्तमाहु: | 
अथे---जीव ज्ञानस्वरूपी है, इश्वराधीन है, शरीर के साथ 
उसका संयोग-वियाग “हुआ करता है, अण है, हर एक 
देह में भिन्न है, ज्ञातृत्ववान्‌ श्लौर अनन्त है । 
जीव का यही सामान्य लक्षण इस ग्रन्ध में भी व्यक्त किया 
गया है। भगवान्‌ शड्गराचायेजी ने जीव का ताक्त्विक विवेचन 
करते हुए अपने प्रवोधसुधाकर ग्रन्ध में कहा है । 
चित्प्रतिबिस्बस्तावत्‌ बुद्धिषु यो जीवतां प्राप्त: । 
जीव: स उक्त आद्य: यो :हमिति स्फ़्तिंकृद्‌ वपुषि ॥ 
तथाच 
खरतरकरे: प्रदीप्तेपभ्युदिते चैतन्यतिग्मांशी | 
स्फुरति मृषेव समन्तादनेकविधजीवमगतृष्णा || 
अधथे--बुद्धि में पड़नेवाल्ा चेतन्य प्रतिबिस्ब ही जीव कहाता है 
जिसके कारण शरीर के भीतर अहम्‌ भाव की स्फ्र्ति होती 
है। जेसे ग्रीष्म काल के सूर्य के उदित रहने पर अनेक 
प्रकार की मृगतृष्णाये' दिखाई देती हैं उसी प्रकार चैतन्य 
के उदित रहने पर अनेक प्रकार के जीव चारों ओर प्रकट 
होते हैं। परन्तु जेसे मृगतृष्णा मिथ्या है उसी प्रकार 
ये जीव भी मिथ्या हैं । 
इस विषय का प्राय: ऐसा हो विवेचन इस सूत्रु में भी 
किया गया है | 


परिभाषा प्रकरण २३ 


निम्न तीन सूत्रों में इसी परिभाषा के अज्जों का विस्तार है 
और आगे के प्रकरणों में उन्हीं का विशद्‌ पर्शन करने की 
चेष्टा की गई है । 





सूत्र 

३ उस पणत्व हो के! धच्चि८ः:न्छ कहते हें-- 

ऊपर ही कहा गया है कि अखण्ड ज्ञान, अखण्ड शक्ति 
ग्रेर अखण्ड आनन्द प्राप्त करने की इच्छा प्रत्येक जीव में 
होती है। उसमें स्वस्प ज्ञान, खल्प शक्ति और खटप आनन्द 
होता है। वह अपने इसी स्वल्पत्व का अनन्तत्व अथवा 
पूर्णत्व में परिणव करना चाहता है। उस अनन्त शक्ति ही 
का नाम सत्‌, अनन्त ज्ञान ही का नाम चित और अनन्त 
आनन्द हो का नाम झानन्द है । सचिदानन्दत्व ही अखण्ड 
चैतन्य का परम धर्म है ओर यही सचिदानन्दत्व प्रत्येक जीव 
का आदशे पूशेत्व है । 

इसी सचिदानन्द को कोई राम कहे, काई रहीम, कोई बुद्ध 
कहे और कोई भगवान्‌ अथवा परमात्मा सरीखे शब्दों से ही 
चिढ़ रखनेबाला नास्तिक इस तत्त्व का आदशे पूणेत्व ही कह 
दे, परन्तु इतना ते निमग्चित है कि इसे सगमरीचिका कोइ नहीं 
मान सकता क्‍योंकि इसका अनुभव तो प्रत्येक जीव की पद- 
पद पर होता रहता है ओर इसे ही प्राप्त करने के लिए प्रत्येक 
जीव की स्थिति-गति हुआ करती है । 


२७ जीव-विज्ञान 


जीवों के लिए सचिदानन्दत्व का ध्यय बेसा नहीं है. जेसा 
कलकत्ता या बम्बई जानेवाले यात्री का है। उस यात्री का 
ध्येय स्थान ( शहर ) उसकी यात्रा से भिन्न है परन्तु जीव 
का ध्येय ता उसकी उत्क्रान्ति के, विकास के, साथ ही सम्बद्ध 
है। इससे यह जाना जाता है कि सचिदानन्दत्व कोई भिन्न 
वस्तु नहीं है जिसकी प्राप्ति के लिए जीब प्रयत्नवान्‌ रहता 
है। बह तो जीव की प्रगति के साथ आप ही आप प्राप्त 
होता जाता है। क्या ऐसी दशा में हम सोच सकते हैं 
कि जीव की स्थिति सब्चिदानन्द से भिन्न ओर कहीं है? 
यह कह ही दिया गया है कि सचिदानन्द-अखण्ड पूर्शत्व 
ही से जीवों की उत्पत्ति हुई है। साथ ही यह भी हमें 
मानना ही होगा कि जीवों की स्थिति उस सच्चचिदानन्द में 
ही है जो उनका ही पूर्श रूप है। अपने इसी पूण् रूप का 
साक्षात्‌ कर लेने पर जीव का मोज्षञ हो जाता है और 
फिर उसमें जीवत्व नहीं रहता । इस तरह जीव का क्षय 
भी उसमें ही होगा । 

कुद्र रूप में ते प्रत्येक मनुष्य ( श्रौर मनुष्य ही क्‍यों ९ 
प्र्येक जीव ) ही सच्चिदानन्द है और इसलिए हमकी घट- 
घट में सच्चिदानन्द की सूक्ष्म राँकियों के दशेन हो सकते 
हैं| परन्तु यदि हम इस सच्चिदाननद का विशेष रूप देखना 
चाहें ते इमें बाहर विश्व में यही तत्व “सत्य शिव सुन्दर”? 
के रूप में लबाल़्ब भरा हुआ दिखाई देगा । जीव के अथवा 
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अहम ( 800)0०४7७ शां०्ण् 9०7४ ) के दृष्टि-केण से हम 
जिसे सचिदानन्द कहते हैं जगत्‌ के, अनहम फे, दृष्टि-काण से 
((2)[0०ए० ए७ए७ 00०7॥% ) हम उसे ही सत्य शिव सुन्दर? 
कहते हैं। सत्य ही ते अनन्त ज्ञान-राशि ( चित्‌ ) का 
व्यक्त रूप है; शिव ( अखण्ड कल्याण ) ही ते अनन्त शक्ति 
का व्यक्त रूप है; सुन्दर ( अनन्त सौन्दये ) ही ते श्रनन्‍्त 
आजनन्द-भाण्डार का मूर्तिमान्‌ रूप है। हम जा कुछ पढ़ते- 
लिखते हैं सब केवल सत्य की स्लाँकियाँ देखने के लिए, जा 
कुछ कर्म करते हैं सब केव्ल शिव की एक कल्ला का अनुभव 
करने के लिए, जे! कुछ भावना करते हैं सब केवल्ल सुन्दर में 
तन्‍्मयत्व प्राप्त करने के लिए । इस प्रकार हम पद-पद पर 
सरिचिदानन्द के दशेन प्राप्त करना चाहते हैं ओर करते रहते 
हैं। बहुतें ने उस पूर्ण तत्व पर ध्यान लगाया है और पूर्ण/त्व 
तक पहुँच भी चुके हैं। फिर भी यदि कोई इस परम तत्त्व 
को ध्रुव और निश्चित ( /०0 ) न समझकर केवल्ल कालप- 
निक ( 068) ) और निरथेक ही समझे ते! उसकी समझ 
पर दो-चार आँसू बहाने के अतिरिक्त और क्‍या किया जा 
सकता है। हाँ, जे लोग यह समभते हैं कि विश्व का सम्पूर्ण 
सत्यशिवसुन्दरत्व और जीवों का सम्पूर्ण सब्चिचदानन्द्व उस 
सबचिदानन्द को पूरी तरह व्यक्त नहीं कर रहा है और इस अथे 
में बह पूर्णत्व अब तक आदशे (0०8)) ही है प्रत्यक्ष (/.0७)) 
नहीं, उनसे मैं बराबर सहमत हूँ । क्योंकि जीव और जगत्‌ 
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जब तक विकास-शील्ष रहेंगे--जेसे कि अभी हैं--तब तक 
उनमें सबच्चिदानन्द की पूर्ण अभिव्यक्ति केसे हे। सकती है ? 

अनन्त सत्‌, अनन्त चित्‌ और अनन्त आनन्द में कोई 
भेद नहीं। वह एक हीः है जिसे सचिदानन्द कहते हैं | 
साथ ही यह भी ध्यान रखना चाहिए कि प्रत्येक जीव के लिए 
अलग-अलग सचब्चिदानन्द नहीं हैं। सब जीवों का केवल 
एक ही आदशे है ओर उसी एक आदशे में सब जीवों की 
स्थिति है । इसी लिए हम देखते हैं कि मेस्‍्मेरिज़्म, हाइप्राटिज्म, 
परचित्त विज्ञान विद्या ( #॥0प8॥6 ए68१॥९ ), मानसिक तार- 
वर्की ( 70॥89) ॥0]०.08/))9५ ) इत्यादि से जीवों का पारस्परिक 
प्रभाव पड़ा करता है श्लोर इसी लिए हम देखते हैं कि उन्हें 
अपने विकास में पारस्परिक खहयोग का भाव रखना पड़ता है। 
अब यदि प्रत्येक जीव की स्थिति और आदशे अलग-अलग 
होते ते उनमें यह सहयोगिता श्रौर समानता क्‍यों होती तथा 
पारस्परिक प्रभाव कैसे पड़ता ९ 

एक बात और है। हम विचार ऋरने पर भी जान सकते 
हैं कि सच्चिदानन्द में अनेकत्व की कल्पना करना ही असंगत 
है। जो सब प्रकार पूर्ण है वह केवल्ल एक ही हो सकता 
है। हम सखर्वशक्तिमान्‌ अनन्त चेतन्य और पूर्ण आनन्दमय 
के खतन्त्र ( असम्बद्ध ) अनेकत्व की कल्पना ही नहीं कर 
सकते अन्यघा उनमें स्ेशक्तिमत्ता इत्यादि हो ही नहीं सकेगी | 
हाँ, सस्वद्ध अनेकता की कत्पना हो सकती है जैसा जेनों 
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आदि ने किया है परन्तु बह सम्बद्ध अनेकता केवल एक ही 
सत्ता के अनेक रूपों के समान है। संक्षेप में कहा जा 
सकता है कि सब्चिदानन्द ही हमारा वह आदश पूणत्व है | 
जो जीव उस्र पूर्णता को प्राप्त ऋर लेता है वह उसी में लीन 
हो जाता है अर्थात्‌ उसका उसमें मोक्ष हो जाता है। यह 
पूणेत्व ध्रुव ओर निश्चित (7०४) है, एक है तथा व्यक्त जगत्‌ 
हो में सीमित नहीं है। इसी से सब जीबों की उत्पत्ति 
हुई है, इसी में सब जीवों की स्थिति है और इसी में सब 
का लय हागा । 

कई लोग समभते हैं कि सच्चिदानन्दत्व की प्राप्ति 
( अथवा अनुभूति, क्योंकि वह काइ बाह्य वस्तु नहों है) 
मानव शरीर में भी हो सकती है अथवा यों कहिए कि साकार 
रूप से प्रकट हा। सकती है और इसी लिए वे अवतार इत्यादि 
भी मानते हैं। कई लेग समभते हैं कि गुणों से सीमाबद्धवा 
आ जाती है जेसे 'असुक वस्तु लाल है? कहने से यह जाना 
जाता है कि उसमें पीले नीले इत्यादि रड्ों का अभाव है अथवा 
कम से कम वह बेरड्गी तो हो ही नहीं सकती । इसलिए 
वे सच्चिदानन्द को केवल निगुण मानते हुए उसका वर्गन किसी 
भी विशेषशण के द्वारा नहीं करना चाहते । यह अपनी अपनी 
समझ शोर भावना की बात है। परन्तु हाँ, इतना अवश्य 
है कि सच्चिदानन्द ही सब जीवों की आ्रात्मा है और सबसें 
व्याप्त है। जिस जीव में उसका विशेष विकास हो चुका है 
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वह महात्मा है श्रौेर जिसमें वह विकास पूएंता के बराबर 
पहुँच चुका है उसे भगवान्‌ अथवा परमात्मा भी कह देते में 
कोई हानि नहीं | 
सूत्र ४ 

४ प्रणत्व के लिए सफूर्ति ही का नाम विकास है- 

भारत में जो सिद्धान्त संक्रम और प्रतिसंक्रम बाद के 
नाम से चिर-प्रचल्नित है उसी की क्षोश प्रतिध्वनि अभी हात्ष 
ही में यूरोप से विकासवाद ( ०४०)एा०४ ४96079 ) के 
नाम पर हुई है। परन्‍्ठु इस अल्प काल ही में डारविन प्र 
स्पेंसर सरीखे विद्वानों के भगीरध-प्रयक्ष से यह सिद्धान्त स्व- 
मान्य बन बैठा है शैर अब ते इसके विषय में कुछ कहना 
मानों सूर्य को दीपक दिखाना है | 

पाग्चात्य पण्डितां के मत में एक आदि विद्युतशक्ति 
( 0०४2 ९076789 ) या ( 005० ०620" ०४9 ) से 
विद्यत्‌-अणुओं ( ०००४४०॥७ ) का आविभाव हुआ और विश्यत्‌- 
अणुओं से सम्पूर्ण तस्व पदार्थ बनते हुए क्रमशः सौर जगत्‌ को 
रचना हुई और फिर क्रमश: जलचर, स्थल्षचर, पशु मनुष्य इत्यादि 
की योनियों का निर्माण हुआ है । सांख्य आ चार्यो' ने २५ 
तत्वों के विवेचन में ऐसा ही विकास अपने ढक पर बड़ो ही 
रोचक रीति से बतलाया है । कई एकों का तो कहना है कि 
अपने पुराणों में जे दस अवबतारों की कथा है वह विकासवाद 
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समभाने की कहानी ही है। जल्चर-यानि से किस प्रकार 
स्थज्चर-यानि की ओर प्रगति हुईं श्लौर वहाँ भी पशुत्व से 
मनुष्यत्व की आर तथा पाशव मनुष्यत्व से देवत्व की ओर 
केसे उत्क्रान्ति हुई यही समझाने के लिए क्रमश: मछली, 
कछुवा, वाराह, नुसिह, वामन, परशुराम, राम इत्यादि का 
उल्लेख किया गया है। यह चाहे जो हो परन्तु इसमें सनन्‍्देह 
नहीं कि विकास-वाद को यथेाचित आदर प्रदान करने में पूर्व 
और पश्चिम दोनों देशों के विद्वान अग्नसर हुए हैं । 

जड़ जगत्‌ में विकास की जो परि+टी प्रचलित हे उससे 
हमें विशेष मतलब नहीं क्योंकि वह इस ग्रन्थ का वण्ये विषय 
नहीं है। पहाड़ों, नदियों और बृत्षों में लाखों और करोड़ों 
वर्षों के अनवरत प्रयत्न के बाद प्रकृति देवी ने कैसे-कैसे परि- 
वतन कर दिये हैं तथा क्षुद्र अमीवा प्राणी और मच्छड-भुनगे 
से लेकर हल मछल्ली, शुतुरमुग, हाथी और मनुष्य तक की 
यानियों सें इतनी विभिन्नताये' किस चमत्कार के साथ होती 
चली गई हैं इस विषय का ज्ञान भी बड़ा रोचक है। और 
जीव की योनियों का ज्ञान ते इस ग्रन्थ के वण्ये विषय से 
सम्बन्ध भी रखता हे, क्‍योंकि यह निश्चित है कि शरीर- 
सम्पत्ति के अनुसार ही जीव का विकास भी होगा । परन्तु 
स्थानाभाव से यहाँ उस सब विषय का वशेन नहीं किया जा 
सकता। हमें ता मानवी जीवों का ही व्शेन विशेष करना 
हे इसलिए उन जीवों से सम्बन्ध रखनेवाले मानवी शरीर का 
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वर्शन एक अलग प्रकरण ही में विस्तारपृ्वेक कर दिया जायगा | 
प्रकृति देवी के द्वारा लाखों-करेड़ों वर्षों के बाद इस मानव 
योनि का किस प्रकार निर्माण हुआ ? इस प्रश्न का उत्तर 
विकासवाद के किसी भी अन्ध में पाठक देख सकते हैं। 
इस ग्रन्थ में विकास से जीवों श्र विशेष कर मनुष्यों के 
विकास का ही तात्पये है। यह पहिले ही कहा गया है कि 
प्रत्येक जीव पूर्णत्व के लिए स्फ्तिमान्‌ है। इसी स्फ़ूर्ति का 
आज-कल्ल के शब्दों में विकास अथवा उत्करान्ति कहते हैं | इसी 
के सहारे वह ऊँचा उठता है। दूसरे जीवों की अपेक्षा मनुष्य 
अधिक विकसित है क्योंकि उसमें ज्ञान, शक्ति और भाव की 
मात्रा विशेष है । इसी लिए वह संघार का शासक ओर श्रेष्ठतम 
पदार्थ है। पाश्चादों क॑ मतानुसार इस विकास के साधक 
दे। प्राकृतिक नियम हैं जिन्हें गस्तित्व के लिए संघष 
(४४७028]6 407 ७ह5४(७70७) ग्रेर येाग्यतम की विजय 
( 8एशंएक ० 00० ॥0008 ) कहते हैं। जीवन के रण- 
क्त्र में सब आगे बढ़ना चाहते हैं। जिसमें शक्ति है --जे 
योग्यतम है---बही आगे बढ़ जायगा और अपना अस्तित्व कायम 
रख सकेगा तथा जगत्‌ का शासक बन सकेगा। और जो 
हार जायगा वह काल के गाज्ञ में समा जायगा । इस प्रकार 
जीवों क्री अनेक याोनियाँ आज तक अतीत के गरभ में विल्ीन 
हे! गईं । मनुष्यों में भी बेबीलोन, ईजिप्त, मीस, रोम आदि 
की सभ्यता का यही हाक् हुआ। इन्हीं नियमों के वशीभूत 
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होकर प्रत्येक जीव पारस्परिक प्रतिद्वन्द्रिता करते हुए अपना- 
अपना विक्रास कर रहे हैं। केवल जीवों ही का नहीं, बल्कि 
जातियों का, राष्ट्रों का और देशों का भी विकास इसी प्रकार 
हो रहा है । 

यदि हम ध्यानपूर्वक देखे ते हमें विदित होगा कि संखार 
में केवल विकास ही का अटल राज्य नहीं है। उसमें हास 
का सिद्धान्त भी अपना काये करता जाता हे। किसी भी 
जाति के सब जीवों का सर्वो्लीण विकास बहुत कम देखा 
जाता है। किसी समय प्रत्येक जाति केबल उन्हीं गुणों का 
विकास करती है जिसकी आवश्यकता उस परिस्थिति में विशेष 
जान पड़ती है। जब हम समृद्धिशाली और पूृणण शक्तिमान 
रहते हैं तब हम सुख-सम्पाइन अथवा विज्ञासिता का विकास 
करते हैं और परिणाम यह होता है कि हमारी शारीरिक, सान- 
सिक और बेडद्धिक शक्ति की उपेक्षा होने से एक दिन उनका 
हास हो! जाता है और हम पराजित हे। जाते हैं। जब तक 
हम अपने सब आवश्यक शुणों के विकास की ओर दृष्टि रखते 
हैं तब तक हमारा बराबर विकास होता है परन्तु जब हम 
अनेक आवश्यक गुणों की उपेक्ता करके किसी सामान्य गुण 
के ही विकास में दत्तचित्त हो जाते हैं तब हमारा विनाश 
अवश्यम्भावी हो जाता है। शक्तिहीन अथवा विल्ासी 
अथवा अज्ञानी मनुष्यों या मानव जातियों के अधःपतन का 
यही कारण है। हम शक्तियों का विकास करके ऐश्वयेमद 
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में डूब जाते हैं शेर जब अवश्यम्भावी अधःपतन के चाबुक 
से चेतन्य होकर फिर शक्तियां का विकास करने लगते हैं तब 
फिर विजय प्राप्त कर लेते हैं। संसार के उत्थान और पतन 
के चक्र का रहस्य यहो है ।, ज्ञानियों ने ध्ााज से हज़ारों वर्ष 
पहिल्ले भारत के विकास और हास का यही सिद्धान्त बड़ी 
योग्यता के साथ स्थिर किया था । सम्पूर्ण विश्व ही में इस 
सिद्धान्त की व्यापकता मानते हुए उन्होंने त्रिगुणात्मिका प्रकृति 
की इस सिद्धान्त का रूप ही दे दिया था। हास की चरम 
सीमा हैं तम और विकास की चरम सीमा है सत्‌। तमो- 
मयी अवशद्था से इसी सात्विकी स्थिति ( ७580७४०० ) को प्राप्त 
करने के लिए जो प्रवृत्तिमय संघर्ष हे उसी का नाम है रजस्‌ 
( 507788)6 ) | अब यदि इस प्रवृत्तिमूलक रजागुण के सहारे 
हमने सत््‌ प्राप्त कर त्षिया तो समझना चाहिए कि हमारा 
विकास हुआ, यदि हमने तसम प्राप्त किया तो समझना चाहिए 
कि हमारा हास हुआ । अब अकसर यह देखा गया है कि 
हमारी प्रवृत्ति सदा खत्‌ की ओर नहीं रहती । अनेक राष्ट्रों 
और देशों की भी प्रवृत्ति तलम की ओर होते देखी गई है । तब 
यदि सम्पूण मानव-सखमाज की प्रवृत्ति तम॒ की ओर हे। जायगो 
ते फिर विकास सिद्धान्त का क्या होगा ? पाश्चाद्य ढंग के 
नास्तिक तुल्य काोरे विकास-वादी इसका उत्तर न दे सकेंगे 
परन्तु इसके उत्तर में भारतीय आस्तिक यह कह सकते हैं कि 
मानव-समाज में वही पूर्णतत्व अथवा उसका अंश' आविशभूंत 
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हे।कर मानवीय विचारों में ऋान्ति उत्पन्न करता है और उनकी 
प्रवृत्तियों का रुख़ सत्‌ की ओर फेर देता है। गीता भी यही 
आशय इस प्रकार ब्यक्त करती है--- 

न्‍ यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभवति भारत | 
अभ्युत्थानमधमेस्य तदात्मान सृजाम्यहस्‌ ॥ 
परित्राणाय साधूनां विनाशाय च दुष्कृताम्‌ । 
घमेसंस्थापनाथाय संभवासि युगे युगे ॥|% 

यह विशेष अवश्या की बात है परन्तु सामान्यतः तो प्रत्येक 
जीव ही अपने विकास में लगा हुआ है । वह विकास के 
घेखे कुछ अंश में हास को भल्ले हो गले लगाबे परन्तु सम्पूर्ण 
रूप से हास को कोई नहों अपनाना चाहता। यदि कोई 
विज्ञासिता में दूबना चाहता है वो इन्द्रियों का सशक्त रखने 
ग्रेर जीवित रहने की इच्छा भो करता है। जिस शरीर में जीव 
के विकास की गति बंद हो जाती है उसे वह एकदस लागकर 
दूसरा शरीर धारण कर लेता है । यह प्रवृत्ति जीव से अल्लग 
हो हो नहीं सकती | जिस दिन वह इस प्रवृत्ति का बल्लपुवेक 
दूर कर देगा उसी दिन शून्य में उसका निर्वाण हो जायगा 
प्र उसका स्वतन्त्र अस्तित्व ही मिट जायगा | जब तक जीबत्व 
है तब तक विक्रास का अस्तित्व भो निश्चित है | इसी विकास 


>जन> अनननन्‍नननननानन-नमकनम अरब अकनलन, & ऑअन्‍जनानन आजिजननीनन- बनता अनरननाना न अिलगाण- 3 पहना 


अर्थ--जब-जब धर्म की ग्लानि ओर अधर्म का उत्थान होता है 
तब-तब में जन्म लेता हूँ । साधुओं की रक्षा, दुष्ों का नाश और धर्म की 
स्थापना के लिए में युग-युग में उत्पन्न हुआ करता हूँ । 
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के अभाव का नाम हास है इसलिए हास कोई स्वतन्त्र सिद्धान्त 
नहीं माना गया है। 

अब प्रश्न यह है कि इस विकास का उद्देश्य क्या है 
हमारे विकास का कोई न कोई लक्ष्य श्रवश्य है। उसी ल्लक्ष्य 
का अस्तित्व (>5४+०॥००) कहा गया है। इस अस्तित्व की 
प्राप्ति ही के लिए विश्व में संघप ( 80"0::८)९ ) चल्ला हुआ 
है। यह संघर्ष तभी तक है जब तक कि उस श्रादशे प्रस्तित्व 
की प्राप्ति नहीं हुइई.। उसके प्राप्त हाने पर संघर्ष का स्थान 
ही न रहेगा ! उसमें स्थित होनेवाले जीव श्रननन्‍त शक्ति श्रथवा 
अनन्त कल्याण का उपभोग करेंगे !। इसी लिए उस आदशे 
को सत्‌ या शिव कहा है। [ शआ्राजकल के उत्क्रान्तिवाद 
के ग्रन्थों में संघषे (४४772०)७) का श्रथे कंबल्ल प्रवृत्ति न होकर 
मारकाट भी होने लगा है प्लौर संसार में जितनी लड़ाइयाँ हो। 
रद्दी हैं उनका इसी अ्रथे से समथेन किया गया है; परन्तु 
मेरी समरू में सत्‌ (अस्तित्व ) की उपलब्धि के लिए मारकाट 
की कोई आवश्यकता नहों बल्कि मेरी राय में मारकाट ही से 
सत्‌ की उपलब्धि हो नहीं सकती। संखार को भयानक 
युद्धच्ेत्रन मानकर लीलामय की मनोज्ञ लीलाभूमि मानना 
ही उचित है । इस पर विशेष विचार आगे के सूत्रों में 
किया गया है । ] 

हमारी सम्पूर्ण कृतियों का आदश ते शिव हुश्रा, इसी 
प्रकार हमारी सम्पू् ज्ञान-राशि का आादशे सत्य हे। हम 
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गणित, भूगोल, खगोल, पष्य«डि5७, दर्शन, राजनीति 
इद्यादि शाब्यों और विद्याओं में दिन-दिन वृद्धि करते जा रहे 
हैं। इस वृद्धि का जदश्य केवल 'सत्य की खाज' है। 
जिम प्रकार हम अशिव की ओर अग्रसर होते ही हास के 
गढ़े में गिर पड़ते हैं उसी प्रकार असल की ओर बढ़ते ही 
अपने नाश के समीप पहुँच जाते हैं। जिपत प्रकार हमारी 
शक्ति और हमारे ज्ञान का निश्चित उद्देश्य है उसी प्रकार 
हमारी भावनाओं श्रार ललित कल्नाओें का भी निम्।ित उद्देश्य 
है। हम खद्गीत और चित्रकला सें विकास करते हुए दिखाई 
देते हैं परन्तु वीणा की एक कामल भमडुगर अथवा सानन्‍ध्य जलद 
के सुनहत्ते रंग के द्वारा क्या हम शक्ति या सत्य का विकास 
करते हैं ? कदापि नहीं । इन वस्तुओं के विकास का ध्येय 
है मुन्द्र अथवा आनन्द | 
इस प्रकार हमारे विकास का ध्येय है झत्य शि| 

सुन्दर” अथवा सच्िदानन्द!”। यही हमारा पूणत्व 
भो है क्‍योंकि हममें जे! शक्तियाँ इत्यादि अर्प रूप में हैं उन्हीं 
के पूशत्व का नाम ही सच्चिदानन्द है। यहों सब सेचकर 
लिखा गया है कि “पूण॑त्व के लिए स्फूति हो का नाम विकास 
है।” विकास का सर्वमान्‍्य सिद्धान्त कोई भिन्न वस्तु नहीं । वह 
जीबों की पूर्शत्व के लिए स्फूर्ति ही है। पृशेत्व के विपरीत 
यदि और किसी ओर जीव की स्फूति या प्रवृत्ति हुईं तो हम 
कहेंगे कि वह हास की ओर अग्रसर हुआ | 
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मनुष्य जिस समय अपने सक्लीणे व्यक्तित्व ही पर 
आखक्ति रखकर पूर्णत्व की उपलब्धि करना चाहता है तभी वह 
हास के गहरे गढ़े में गिरता है ओर जब वह अपने सड्जीण 
व्यक्तित्व हो का विकास करके उसे पूर्शत्व में ज्ञीन कर दे ना 
चाहता है तभी उसका विकास होता है। ऐसे विकास के 
दे मार्ग माने गये हैं। एक प्रश्ृत्ति मार्ग ओर एक निवृत्ति 
मार्ग । जिस समय मनुष्य जगत्‌ के सत्य, शिव और सुन्दर 
रूप में अपनी व्यक्तिगत सत्ता विज्ञीन करके विश्वरूप बनना 
चाहता हे तब वह विकास के पहिल्ले पथ का पथिक बनता है 
ग्रेर जिस समय जगत्‌ की अपूर्णताओं से विरक्त होकर अपने 
ही जीव के भीतर स्थित रहनेवाले आत्मतत्त की उपलब्धि में 
अग्रसर होता है तब वह दूसरे पथ का अपनाता है । 

जीव कहीं आसमान से अथवा शुन्य से आप ही आप 
नहीं टपक पड़ा । वह अखण्ड चेतन्य से हो उत्पन्न हुआ है 
और उसी का अंश कहा जा सकता है। वह एक अपूर्णता 
है परन्तु उसे पूर्णत्व की अपुणता समझना चाहिए। वह एक 
विकारशील सत्ता है परन्तु एक अविकारी चेतन्य ही की 
विकारशील सत्ता है। इसलिए उस अपुण जीव में पृशेत्व 
प्राप्ति की भावना होना एकदस अनिवाये श्र बिलकुल्त स्वाभा- 
विक है। जीवों की इसी वासना श्रथवा भावना का हम 
वैज्ञानिक भाषा में विकास सिद्धान्त कहते हैं ओर संखपर की 
जे! यह उत्क्रान्ति हो रही है उसका कारण केवल यही वासना 
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है जिसके कारण जीव अपनी ज्ञाठत्व, कर्टत्व और मोक्त स्व की 
चरम उन्नति करते हुए अखण्ड चेतन्य अथवा सचिदानन्द बन 
जाना चाहते हैं । 





.. सूत्र £ 

४६ अहड्डारवाले जीव के मन, बुद्धि ओर चित्त 

हो तीन रूप हं-- 
जीव की परिभाषा हो में प्रकट हो चुका है कि जिस जीव 
में व्यक्तित्व नहीं वह जीव ही नहीं कहा जा खकता। जीव के 
इसी व्यक्तित्व का नाम अहड्डार है। यह “मैं-पन'--अपना- 
 पन--प्रथवा “अहड्डार” सदेव विद्यमान रहता है ओर इसी 
के नाश के साथ जीव के जीवत्व का विनाश या निवाण भी 
अवश्यम्भावी है। जब हम सुषुप्ति अवस्था के बाद उठते हैं 
तब कहते हैं कि “में सुख से साया” । इस सुख का अनु- 
भव करनेवाज्ञा तथा सुघुष्ति के पहले की जागप्रत्‌ ज्ञान-राशि 
को सुषुप्ति के बाद की जाग्रंत्‌ अवध्था से मेज्ञ करानेवाल्ञा केवल 
मेरा व्यक्तिव--मेरा अहड्डार--मैं--था | चाहे हमें अपने 
इस अहड्डार का बाघ हे। चाहे न हो। पर यह रहता अवश्य है। 
इस अहड्डार के कारण ही संसार में हमें ट्वत का ज्ञान 
होता है। इसी के कारण हम अपने श्रापकाो संसार के 
सब बाह्य पदार्थों से भिन्न मानते हैं। इसे ही अहम कहा 
गया है और इससे भिन्न सम्पूरों विश्व को अनहम्‌ कहा गया 
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है। हमारी खतन्‍्त्र सत्ता अहम” है श्रौर उससे भि 
सम्पूर्ण बाह्य जगत्‌ “अनहम्‌ः है। संसार में प्रत्येक जीव को 
अपने व्यक्तित्व के ज्ञान के साथ हो इसी अहम्‌ और अनहम्‌ 
के द्वोत का ज्ञान हुआ करता है। प्रत्येक जीव का अहम 
अलग-अलग है । ओर प्रत्येक जीव के लिए अनहम भी 
अल्लग-अलग है । परन्तु प्रत्यक जीव के विकास में उसके 
अहम्‌ और अनहम्‌ का अन्यानय सम्बन्ध भल्ली भाँति देखा 
जा सकता है | 

अहड़गर के कारण इस दृष्यमान जगत्‌ में जे! दो और 
केवल दे सत्ताएँ--अहम्‌ और अनहम--दृष्टिगेाचर होती हैं 
उनका अन्योन्य सम्बन्ध भी तीन ओर केवल तीन ही प्रकार का 
हो सकता है। या ते अहम का प्रभाव अनहम्‌ पर होगाया 
अनहम्‌ का प्रभाव अहम पर होगा या दोनों का प्रभाव दोजों 
पर समान होकर केवल भावना की ( हृदय की अवस्था की ) 
ओर लक्ष्य होगा । चौथा कोई सम्बन्ध हो ही नहीं सकता | 
जब अहम्‌ का प्रभाव अनहम्‌ पर होता है तब इमारे प्रयत्न से 
बाह्य पदाथे में विकार होता है अर्थात्‌ हमारी शक्ति बाहर 
प्रकट होती है। इसे हम काय्यकारिणी वृत्ति कह सकते 
हैं। जब अनहम्‌ का प्रभाव अहम्‌ पर पड़ता है तब बाह्य 
पदार्थों का हमें ज्ञान होता है। इसे ज्ञानाजनो वृत्ति कह 
सकते हैं। जब दोनों का प्रभाव समान रहता है तब हमारा 
लक्ष्य अपने हृदय की अवस्था ही पर विशेष रहता है। उसे 
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हम भावना ह्मिका दूं स्ि कह सकते हैं। समय-समय 
पर जीव की इस प्रकार की तीन बत्तियाँ हुआ करती हैं। 
और इन्हीं तीन वृत्तियों के कारण चेतन्य मे ज्ञादुत्व, कद त्व 
भाक्त व्व॒ का आविर्भाव होता है,। जब जीव बाह्य पदाथा 
को हृदयड़्म करना चाहता है तब हम कहते हैं कि वह ज्ञाना- 
ज॑नी वृत्ति में है। जब वह बाह्य पदार्थों में अपनी आर से 
कोई परिणाम उत्पन्न करना चाहता है तब हम कहते हैं कि वह 
कार्यकारिणी वृत्ति में है। जब वह किसी पदाथे के सम्पके 
से उत्पन्न होनेवाले मावों ,सुख-दुःख, राग-द्वेष, घुणा-प्रेम इत्यादि 
की ओर लक्ष्य करता है तब हम कहते हैं कि वह भावनात्मिका 
. वृत्ति में है। इन तीन बृत्तियों के सिवा जीब की चौथी दृत्ति 
नहीं हो सकती । इन्हीं वृत्तियों में ऋ्रशः जोव के ज्ञाना- 
जनी वृत्तिवाले रूप की बुद्धि (॥700ए७॥॥६& ) कार्यकारिणी वृत्ति- 
वाले रूप को भन (७४३]॥०४) और भावनात्मिका वृत्तिवाल्ते 
रूप का चित्त (०८४7४) कहा गया है| 
यदि हम किसी भो जीव की स्थिति-गति का मली भाँति 
निरीक्षण करेंगे ते उसमें केवल्ल इन्हीं तीन बृत्तियों का अस्तित्व 
दिखाई देगा । बच्चा अपने बाल्यकाल से ही चाहता है कि में 
यह भो जान हूँ ,वह भो जान छूँ , यह क्या है', बह क्‍या है? 
आदि। यह जिज्ञासा जीवनपयेनत साथ रहती है और मरते 
तक नहीं छूटती । इसी प्रकार वह प्रारम्भ से ही हाथ-पैर 
हिल्लाकर चाहता है कि इसे उठा लूँ, उसे खींच लू , उसे हटा 


९० जीव-विज्ञान 
दू इत्यादि। और यह चिकीर्षा ( कुछ न कुछ करते रहने 


की इच्छा ) भी जीवनपर्यन्त रहती है । इसी प्रकार वह शैशव 
से ही सुख-शान्ति इत्यादि की कामना करने लगता है और 
यह भावनेच्छा उसके अन्त पर्यनत साथ रहती है। यह 
जिज्ञाप्ता बुद्धि का कार्य है, चिकीर्पा मन का कार्य है, श्र 
भावनेच्छा चित्त का कार्य है। बुद्धि ही के चरम विकास का 
नाम चित है, सन हो के चरम विकास का नाम सत्‌ है ओर 
चित्त ही के चरम विकास का नाम आनन्द है। प्रत्येक जीव 
इन्हीं तीनों रूपों से अपना विकास किया करता है। - उसके 
विकास के ल्लिए चाथा कोई रूप नहीं । 

मन, दुद्धि और चित्त--यद्यपि तीन भिन्न-भिन्न रूप माने 
गये हैं परन्तु वे वास्तव में एक दूसरे से भिन्न नहीं | असल में 
ते एक के बिना दूसरे की स्थिति हो नहीं हो सकती। जिस 
प्रकार काग़ज़ से उसकी सफूदी और उसके दोनों पृष्ठ अलग 
नहीं किये जा सकते तथा वह सफेदी और वे पृष्ठ भी एक 
दूसरे से प्रथक्‌ नहीं किये जा सकते उसी तरह बुद्धि, मन ओर 
चित्त भी न ते जीव से अलग हो सकते और न एक दूसरे से 
अलग हो सकते हैं। किसी वस्तु का ज्ञान हमको तब तक 
नहीं हो सकता जब तक मस्तिष्क आदि में उस ज्ञान की क्रिया 
न हो जाय और फिर ज्ञान होकर चित्त में उसकी भावना होनी 
भी ज़रूरी है। इसी प्रकार हमारे प्रत्येक कार्य में चेतना ओर 
भावना का अंश सिल्ला रहता है। हम सहूलियत ओऔरर स्पष्ट 
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विचार के लिए मन, बुद्धि और चित्त को एक दूसरे से पृथक 
मान लेते हैं। ज्ञान, राग-द्वेष, सुख-ढुख, उदासी इत्यादि सब 
जीव के ही फल्ल हैं परन्तु ज्ञान में बुद्धि की विशेषता देखकर 
हँस उसे बुद्धि का फल्न मान लेते हैं। इसी प्रकार राग और 
द्रष को हम मन के विकार मान लेते हैं श्रौर सुख-दुख 
ओअदासीन्य का हम चित्त के भाव मान लेते हैं। प्रत्येक जीव 
अपने इन्हीं तीनों रूपों से विकास-मार्ग में अग्नसर होता है | 

ज्ञावृत्वधर्मापन्न जीव का हम बुद्धि कद्दते हैं, कठ त्वधर्मापन्न 
जीव को हम मन कह् सकते हैं और भोक्तत्वधर्मापन्न जीव को 
हम चित्त कह सकते हैं । चेतन्य के तीन धर्मों के अनुसार 
ये तीनों उसी एक जीव के तीन रूप हैं। सबच्चिदानन्द की उप- 
लव्धि के लिए ही जीव के ये तीन रूप होते हैं। क्‍्यांकि 
अहम्‌ ओर अनहम्‌ के सम्बन्ध ही पर ते विकास की नींव 
पड़ो है। अब इन तीनों का वास्तविक विकास तभी समझा 
जायगा जब ये तीनों रूप अहड्डार की विशद॒ता के साथ या 
ते सल शिव सुन्दर में लीन हो जायें या फिर अन्टंझुखी होकर 
आत्मा के सचिदानन्दत्व में ज्ञीन होकर अपना अस्तित्व 
हो मिटा दे । 


श्रीर प्रकरण 
सूत्र ६ 
६ जीव की झभिव्य क्ति के लिए शरीर हो साधन हे-- 


यह पहिले ही कहा जा चुका है कि शरीरों ही के कारण 
जीवों का निर्माण हुआ है। और वे जीव भी, जे! शरीर ही 
के खाथ नाश नहीं होते, अपनी अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही 
की अपेक्षा किया करते हैं। यदि शरीर का साधन न रहा 
ते। फिर ये बाह्य जगत्‌ के साथ सम्यक्‌ सम्पर्क न रख सकेंगे 
ओर स्वय' अपना विक्रास भी भल्ली भांति न कर सकेंगे । 
यद्यपि यह कहा जाता है कि जीव के अनेक शरीर हुआ करते 
हैं जिनमें इन्द्रियों के द्वारा अ्रनुभवगम्य यह स्थूल शरीर एक 
है; परन्तु उन सब शरीरों से अधिक महत्त्ववान्‌ तथा प्रत्यक्ष 
यही स्थूल्न शरीर जान पड़ता है और इसी शरीर के द्वारा प्राप्त 
किये हुए संस्कारों के अनुसार दूसरे शरीरों में परिवर्तन हुआ 
करता है इसी लिए इस भ्रन्थ में केवल इसी शरीर पर विचार 
किया गया है। दूसरे शरीरों के विषय में हम लोगों को 
निश्चित रूप से कुछ अधिक ज्ञात भी ते नहों है । 

महात्माओं ने दुःखसागर से पार होने के लिए इसी शरीर 
के! नौका माना है, और यह उपदेश दिया है कि इस नाव 
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की सुदृढ़ रखना चाहिए जिसमें यह टूटने-फ़ूटने न पावे ओर 
जीव इसके सहारे आसानी से पार हो खके । यथाथे में 
इस स्थुल शरीर का ऐसा ही महत्व है। यद्यपि जीव की 
शक्तियाँ खतनत्र हैं परन्तु शरीर के 'सम्पक से उन्न शक्तियां का 
विकास भी शरीर की योग्यता और संघ्कारों के भनुसार 
हेगा। प्रत्येक योनि के शरीर भिन्न-भिन्न आकार और मिन्न- 
भिन्न संस्कार के हुआ करते हैं । उनमें पड़कर जीवात्मा भी 
उन संस्कारों में बद्ध हो जाता है ओर विरज्ञा ही कोई ऐसा 
जीव होगा जो उन संध्कारों ओर सीमाओं से ऊपर उठ सकता 
हो। शूकर योनि के जीबों में मयूर ये।नि के जीवों की भाव- 
नाएं और शक्तियाँ नहीं रह खकतों। खरगोश हिरन के 
मांस की इच्छा ही नहों कर सकता और न सिंह कभी घास 
खा सकता है। कुत्ते को ब्रह्मचये का पाठ पढ़ाना उतना ही 
कठिन है जितना गदभ को बुलबुल की बेली सिखाना । भिन्न- 
भिन्न योनियां के अनुसार उनकी प्रवृत्ति भी मिन्न-मिन्न है। जाती 
है। इतना ही क्यों; यदि शरीर में किसी अड्भ की ज्ुटि हुई 
ते। जीव का उस अछ्ड में विकास होना भी दुलंभ हो जाता 
है। यदि किसी मनुष्य का हृदय दुवेल् हुआ ते! उसकी सान- 
सिक शक्ति प्रव्ल नहीं रह सकती । यदि किसी का मस्तिष्क 
अशक्त हुआ तो उसकी बुद्धि में न्‍्यूनता अवश्य होगी । यदि 
किसी की आँखें ठीक नहीं हैं ते! उसे रूप का पूर्ण ज्ञान 
हो ही नहीं सकता । यदि कोई कान से बहरा है ते वह 
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सड़ीत का आनन्द क्‍या जानेगा। यदि शरीर के सब अछू 
सुदढ़ और सशक्त हैं ते समक्तिए कि जीव के विकास के 
लिए सब साधन खुले हुए हैं। जो सन्तान जितनी ही शक्ति- 
सम्पन्न हो उसमें उतनी ही' महान आत्मा का प्रवेश समझना 
चाहिए। जो मनुष्य आहार-विहार आदि के कुतक में शरीर 
की शक्तियाँ नष्ट कर देते हैं वे अपने जीव के विकास पर 
कुठार चलाते हैं । 

शरीर और जीव के अन्योन्य सम्बन्ध पर पाश्चात्य वैज्ञा- 
निक नित्य प्रति अधिकाधिक अ्रतुसन्धान कर रहे हैं । भारतीय 
यागियों ने भी इसका अनुसन्धान किया है श्रौर उनका घनिष्ठ 
सम्बन्ध देखकर इस सिद्धान्त पर पहुँचे हैं कि हमारा यह 
शरीर अवश्यमेब कल्प-बृक्ष है ओर इसी को पूर्ण समृद्ध 
करके इसी के द्वारा जीव मनमाना विकास कर खकता हे | 
उन्होंने केवल इतना ही विचार नहीं किया है वरन वे साधन 
भी हू ढ़ लिये हैं जिनके सहारे हम इस शरीर को शुद्ध, खस्थ 
ओर पूणो शक्ति-शाली बनाकर इससे अनेक सिद्धियाँ और 
शक्तियाँ प्राप्त कर सकते हैं। कफ और' मल इत्यादि छाँटने 
के लिए उन्होंने नेती, धौती और वस्ति सरीखी क्रियाओं का 
प्रचार किया है। आँतों और जटठराप्रि की शुद्धि के लिए 
नवल्ली सरीखी क्रियाएं रक्खी हैं। मन की एकाग्रता और 
विचार-शुद्धि के लिए आराटक सरीखी क्रियाएँ हैं तथा वायु 
की शुद्धि श्लौर जीवनी शक्ति की वृद्धि इत्यादि के लिए भत्विका 
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ओर दूसरे प्राशायामों। का विधान रचा है। अच्ू्यव्यझूों में 
रक्त-द्वारा वायु (प्राण ) ही पहुँचकर पोषण करती है। 
उसी शुद्ध वायु का जहाँ चाहे वहाँ पहुँचाने की शक्ति प्राप्त 
करके योगी लोग इसी शरीर से मनमाने फल्ल दुह सकते हैं । 
अब भी ऐसे याोगियों के दशेन दुलभ नहीं। हाँ, प्रयन्ल अवश्य 
चाहिए। मोती समुद्र के ऊपर उत्तराते नहीं फिरते और 
हीरे खदानें के ऊपर धूल्ष में नहीं पड़े रहते । 

जब हम यह देखते हैं कि जिस जीव की अश्रधिक से 
अधिक शक्तियाँ अधिक से अधिक समय तक प्रबुद्ध रहेंगी 
वही जीव अधिक से अधिक उन्नति कर सकेगा, तब इसमें 
स्वास्थ्य ओर दीर्घ जीवन का प्रबल महत्व मानना ही पड़ता 
है। यह खास्थ्य अथवा दीर्घ जीवन चाहे हमें याग की 
क्रियाओं से प्राप्त हा, चाहे साधारण व्यावहारिक नियमों से, 
परन्तु इसे प्राप्त करना हमारा प्रथम डउद् श्य होना चाहिए 
क्योंकि इसी पर हमारा विकास निर्भर है। यह तभी प्राप्त 
होगा जब हमारे विचार शुद्ध रहा करेंगे, हम आहार-विहार में 
संयम किया करेंगे तथा अपने शरीर के पञ्च सहाभूतेों की 
शुद्धि में सदा ध्यान रखा करेंगे । यदि हम ऐसा! नहीं करेंगे 
ओर अपने शरीर को गन्दगी का घर बनाये रकखेंगे ते। हमारा 
जीव प्रसन्न, विशद्‌ और उन्नत बहुत कम हो सकंगा । हम 
अपने घर को तो साफू-सुथरा रखना चाहते हैं परन्तु आश्रय 
है कि हम अपने शरीर को, जो पवित्र जीवात्मा का पविन्नतम 
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घर होना चाहिए, गन्दगी से भरा रखते हैं। बाहर से यदि 
हमने नहा-घेकर उसका मैक्न छुड़ा लिया तो बह काई सफाई 
नहीं है। वास्तविक सफाई ते भीतर की है। हमारा हृदय 
शुद्ध हा, रक्त-संचार ठीक दो, जठराप्रि ठीक हो, मस्तिष्क 
ग्रेर विचार-शक्ति ठीक हा तभी समरना चाहिए कि हम 
खस्थ हैं| अन्यथा वेनेलिया या पीयर साप की रगड़ से हम 
खास्थ्य और दीब जीवन नहीं प्राप्त कर सकते । जिस प्रकार 
शरीर के स्वास्थ्य पर हमारे जीव का विकास निभर है उसी 
प्रकार हमारे जीव के विचारों पर शरीर का स्वास्थ्य निर्भर है । 
यदि हम गनन्‍्दे विचार रकखेंगे ते। हमारा स्वास्थ्य अवश्य हो 
गन्दा होगा। यदि हम सोचते रहेंगे कि हम वीमार हैं ते 
हम यथार्थ ही बीमार पड़ जायेंगे। यदि बीमारी में भी हम 
से्चेंगे कि हम अच्छे हो रहे हैं तो यथाथ ही हम अच्छे ' 
है।ने लगेंगे। इस दृष्टि से स्वास्थ्य का मूल मन्त्र है सद्ठि- 
चार । यह सब विषय आगे सूत्रों में भल्ली भाँति वशित होगा 
इसलिए इस पर अभी विशेष लिखने की कोई आवश्यकता नहीं । 

कई योगी ज्लोग ते! केवल दीध जीवन ओर सामान्य 
स्वास्थ्य से ही खनन्‍्तुष्ट न होकर इस शरीर को एकदम अमर 
बना डालने और इसके द्वारा पत्चतत्वों पर भो प्रभुत्व प्राप्त 
कर लेने की चेष्टा किया करते हैं । वे जल्ल में स्थिर रहना 
चाहते हैं, अभि में चलना चाहते हैं, हवा में डड़ना चाहते हैं, 
सहस्रों वष॑ तक एक ही शरीर बनाये रखना चाहते हैं। 
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और फिर इसी शरीर का कायाकल्प करके फिर इसी प्रकार 
जीबित रहना चाहते हैं। इस शरीर ही में अखण्ड शक्ति 
संचय करके भगवान्‌ भेरव बन जाना ही उनके विचार में 
परम सिद्धि और प्रत्यक्ष मोक्ष है। आजकल्ल क॑ वेज्नानिकों 
में भी अनेक लोग क्ुुद्र अंश में ऐसे ही विषयों की उधेड़-बुन 
में लगे रहते हैं। भारतीय तान्त्रिकां में से अनेक ते इस पथ 
पर बहुत दूर तक अग्रसर भी हो चुके हैं। इन सब सिद्धान्तों 
और क्रियाओं से शरीर की महत्ता और भी स्पष्ट रूप से 
विदित होती है। 

यह पहिले ही कहा गया है कि विकास के सिद्धान्त क॑ 
अनुसार जड़ जगत्‌ सें क्रमश: शरीरों और योनियों का 
निर्माण होता है। नेसर्गिकी प्रेरणा ही से परमणणुओं का 
संयेग-वियाग हुआ करता है और उन्हीं के संयोग-वियोग से 
पदार्थों की सृष्टि हुआ करती है। जब इसी प्रेरणा के कारण 
परमाणुओं का संयोग एक ऐसे विशिष्ट प्रकार से हो जाता 
है कि जिसमें सोर शक्ति का समावेश विशेष रूप से हो। सके 
तभी वह विशिष्ट पद्ाथे सचेतन हा उठता है और फिर उस 
चैतन्य के आविभाव के कारण उस्र पदाथ (शरीर ' के सम्पूर्ण 
परमाणु तक एकदम चेतन्य से जान पड़ने लगते हैं और फिर 
ते मैथुनी सृष्टि इत्यादि के प्राकृतिक नियमें। के अनुखार ऐसे 
शरीरों के चेतन्य रजकण आर रेत:कण का संयोग होकर वैसे 
ही एक नये शरीर का निर्माण हे! जाता है। मनुष्य के एक 
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ते शरीरों का (अथवा पदार्थों का) जीवन चेतन्य के कारण है 
न कि जीव के कारण। चेतन्य (आत्मा) एक व्यापक शब्द है और 
जीव एक संकीर् शब्द है। पहिल्ले आत्मा के प्रभाव से शरीर 
जीवित द्वोता है ( अर्थात्‌ सर्चेतन होता है ) तब फिर उस 
जीवित शरीर के व्यक्तित्व की भावना के कारण उसके जीव 
का निर्माण होता है । यह मानना ठीक नहीं कि प्रत्येक जीवित 
पदाथे में शरीर से भिन्न और शरीर से अधिक काल तक 
जीवित रहनेवाले एक जीव का होना अनिवाये ही है । श्सी 
दृष्टि से हम वीये-कीटों, वृत्त की शाखाओं श्रथवा केचुए के 
अड्गं को जीवित मानते हुए तथा उनसे हम वैसे ही शरीरों की 
उत्पत्ति बतलाते हुए भी यह नहीं मान सकते कि उनमें से 
प्रत्येक में अलग-अलग जीव था। हाँ, फिर अलग-अलग 
शरीर पाकर अल्लग-अलग जीव का निर्माण हो जाय, यह दूसरी 
बात है। कहा जाता है कि प्रत्येक रोग के श्रत्मग-अलग 
कीटाशु हुआ करते हैं । वायुमण्डल्त में श्रैर भी अनेक प्रकार 
के कीटाणु पाये जाते हैं। वे भी जीवित ही रहते हैं। तब 
फिर संसार में ऐसे क्षुद्र कीटों से लेकर विशाल शरीरों तक 
दृष्टि फिराने में जान पड़ेगा कि जीवित प्राणियों की संख्या श्रसंख्य 
ही सी है। और उनकी योनियाँ ( 35)०००४ ) भी असंख्य 
ही सी हैं। तब क्या प्रत्येक योनि के प्रत्येक व्यक्ति में अलग 
अलग जीव होगा? विज्ञान अभी इसका ठीक-ठीक उत्तर नहीं 
दे सकता। श्रभी ते एक मनुष्य योनि के जीवों का ही भत्नी 
छ 
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भाँति अनुसन्धान नहीं हो सका और अब तक ऐसे अ्रनेक वैज्ञानिक 
हैं जे। मानवी जीवों की भी सा नहों खीकार करते हैं। भार- 
तीय आचार्यों ने जीवों की चौरासी लाख योनियाँ मानी हैं । 
शेष सब यानियाँ चेतन्य के प्रभाव से जीवित भक्ले ही हैं। परन्तु 
उनमें विभिन्न सत्तावाले जोव का अस्तित्व नहीं है। ईश्वर ही 
जाने कि यह चौरासी ज्ञाख की संख्या 'सहस्शीर्षा पुरुष:?? 
इद्यादि के समान कोई निश्चित संख्या न बतल्लाकर केवल 
अनेकता का भाव व्यक्त करती है अथवा महर्षियां ने अपनी 
दिव्य दृष्टि से उन सब याोनियों की गिनती ही कर ली थी । 
प्राकृतिक नियमें! ही के अनुसार शरीरोी का निर्माण होता 
है और उन्‍हों नियमें। के अनुखार वे ( आत्मा के आविर्भाव 
के योग्य स्थल बनकर ) जीवित होते हैं और उन्हों नियमें! के 
अनुसार उन जीवित शरीरों में जीव का निर्माण होता है । तब 
क्या उन्हीं नियमें। के! जानकर हम उन्हीं के द्वारा किसी 
जीवित पदाथे का निर्माण नहों कर सकते हैं ? आधुनिक 
विज्ञान ते। इसी के पीछे पागल है। धुरंधर वेज्ञानिकों की ते! यही 
धारणा है कि वे किसी न किसी दिन जीवित प्राणियों की सृष्टि 
करने में सक्षम हे| जावेंगे। शरीर के जीवाशु में कौन-ओन 
से राखायनिक तत्व हैं, इसका उन्होंने विवेचन कर लिया है 
परन्तु उन तत्वों के संयोग से वह चेतन्यता केसे भ्रा जाती है, 
यह अभी उनकी समझ में नहीं आया है। एक जीवित 
शरीर का अथवा उसके अंग का सामान्य मृत्यु के बाद भी 
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जीवित बनाये रखने में ते वे सक्षम भी हो चुके हैं। एक 
सज्जन ने मुर्गी का ताज़ा खून पिल्ला-पिल्लाकर एक मानवी शरीर 
के हृदय ( ॥०87४ ) को बोतल में बन्द कर कई महीनों तक 
जीवित रक्‍्खा था । एक दूसरे डाक्टर ने एक धनी व्यक्ति के 
शरीर का उसकी मृत्यु के दो-तीन घण्टे बाद तक जीवित 
-रक्‍ख़ा था। कई डाक्टरों ने तो आजकल ग्लैण्ड के आ्रापरेशन 
से शरीर का काया-कल्प (॥0[ंएशं।४।०ा ) तक करना 
आरम्भ कर दिया है। अनेकों ने वीये ओर रज के कणों का 
कृत्रिम संयोग कराके गर्भ धारण कराना भी शक्‍य कर दिया 
है। परन्तु रासायनिक प्रयोग और और किसी प्रक्रिया से 
पञ्चमहाभूतों का अथवा ऐसे ही तत्वों का संयोग कराकर 
किसी भी योनि का कोई शरीर निर्माण कर देना तथा उस्नमें 
चैतन्य का आविर्भाव कराकर उसे सजीव बना देना अभी 
आधुनिक वैज्ञानिकों के लिए मने।मेदक ही है! कहा जाता 
है कि प्राचीन कात्त में महर्षि नारायण ने अनेक अप्सराश्रों का 
निर्माण कर दिया था| दुर्वासा ने क्ृ्या राक्षसी का निर्माण 
किया था तथा विश्वामित्रजी ने तो नई-नई योनियाँ बनाना 
हो प्रारम्भ कर दिया था ( कुत्ता, नारियल्न आदि उन्हीं की 
सृष्टि के अंग कहे जाते हैं )। इन कहानियों में ऐतिहासिक 
सत्य चाहे जे कुछ हो परन्तु वैज्ञानिक सत्य ते श्रवश्य भर- 
पूर है। क्‍योंकि ये बाते' वैज्ञानिक दृष्टि से वैसी असस्भव 
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नहों जेसी कि हममें से अधिकांश इस समय मान रहे हैं । 
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पश्चिमी सभ्यता के प्रभाव में आकर चाहे श्रभी हम ऐसी 
बातों को भले ही अ्रसम्भव ऋह द परन्तु जब बे ही पश्चिमी 
विद्वान इन्हीं बातों को प्रत्यक्ष कर दिखाने लगेंगे तब हसें 
अपनी आप कृतियों की ओर ध्यान देना ही पड़ेगा। यदि 
हम चाहें ते अपने इसी भारत में हमें आज भी ऐसे महात्मा 
मिल सकते हैं जे! इस सृष्टि-विज्ञान के रहस्य को प्रत्यक्ष स्पष्ट 
करके दिखा सकते हैं। इस ग्रन्थ के पाठकों में से अनेकों 
ने श्राजकल् के खामी विशुद्धानन्दयी और उनके “सूये- 
विज्ञान?” का हाल्न पढ़ा होगा ( सन्‌ २६ की जनवरी की स्रर- 
स्वती? में उनका हाल निकल चुका हे )। उक्त खामीजी केवल 
सूयरश्मियों की प्रक्रिया से चूहे और इसी कोटि के प्राणियों 
का निर्माण कर देते हैं, निर्जेव पदार्थों (कपूर, कोलतार आदि) 
को बना देना तथा क्षुद्र कोटि के म्रत शरीरों (चिड़ियों, मक्खियों 
आदि) का जींवित कर देना तो उनके बाये' हाथ का खेल 
है। ऐसी सृष्टि एकदम भौतिक विज्ञान से सम्बन्ध रखती 
है। मानसी सृष्टि अथवा मैथुनी सृष्टि से यह भिन्न है। सूये 
ही ते प्राणों का विधाता और जीवित प्राणियों का जीवनदाता 
है। इसलिए उसके द्वारा प्राप्त होनेवाला यह सृष्टि-विज्ञान 
कितना अमूल्य ओर महत्वपूर्ण होगा। खेद है कि हम 
भारतीयों में ऐसे विषयों की भुलाने ही की प्रश्ृत्ति हो रही है। 

इस विवेचन से यह ते विदित हो हो गया होगा कि 
प्राकृतिक नियमें। के अनुसार आत्मा के आविर्भाव के कारण. 
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ही सब थानियों के शरीर जीवित रहते है ओर शरीरों में इस 
धारणा शक्ति के नष्ट हो जाने ही से उनका मरण हो जाता है | 
परन्तु अब प्रश्न यह होता है कि इस नेसर्गिक व्यापार में एक 
शरीर के जीव का दूसरे शरीर के साथ संयेग कब और क्‍यों 
होता है। इसका उत्तर देना वैज्ञानिकों के लिए सामान्य 
बात नहीं है क्योंकि वे लोग ते जीवित शरीर और सजीब 
शरीर को समानाथक ही समभते हैं। प्रयज्ष प्रमाण से भी 
यह विषय निश्चित रूप से नहों जाना जाता क्‍योंकि गर्भावस्था 
में जीव कब आया, इस विषय के जानने के कोई निश्चित 
साधन नहीं हैं। अनुमान भी इस प्रश्न का उत्तर सत्ली भाँति 
नहीं दे सकता। तब फिर स्वाभाविक ही हमें शब्द प्रमाण 
(०प१३७०४०७०६ 07 ७5७४७) की ओर जाना पड़ता है। जो 
आपत (]027006 ७:७७7१७) हैं अर्थात्‌ जिन्हों ने किसी विषय का 
निःसंशय प्रतिपादन कर लिया है उन्हों की कृतियों को हम शब्द 
प्रमाण मानते हैं। शेष वाणियों, कथनें अथवा उक्तियां को 
हम शब्द प्रमाण नहों मान सकते। जिन महपियों ने 
उपनिषदों इत्यादि की रचना की है वे अधिकांशत: पूर्ण अलु- 
भव प्राप्त करने पर ही कुछ लिखते रहे हैं। श्रब, जीव के 
आवागमन का प्रश्न जीवन के आविभभाव और तिरोभाव के प्रश्न 
की समान एकदम प्राकृतिक और भौतिक नियमों पर निर्भर 
नहीं है, इसलिए इस प्रश्न के उत्तर में हमें आर्ष ग्रन्धों के पन्ने 
' उलटना ही अधिक उपयुक्त है। गर्भोपनिषद्‌ में लिखा है-- 
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“शुक्रशोणितसम्बन्धादावतंते गर्भ: । 
)८ ५८ )< 
सप्तमे मासे जीवेन संयुक्तो भवति ॥” ५ 
अर्थात्‌ गर्भ के सातवें भहीने में जीव का संयोग गर्भ के 
साथ द्वोता है ( स्मरण रहे कि यह मानवी योनि के लिए ही 
कहा गया है )। यह गरभ ते अपनी आदिस श्रवस्था ही से 
जीवित था और इसी लिए वह विकसित होता जा रहा था 
परन्तु सातवें महीने में उसका जीव के साथ संयोग होता है 
इसलिए वह जीवित चाहे आदि ही से हो परन्तु सजीव 
होगा सातवें महीने के बाद। प्रमाण ओर अनुमान भी इसी 
कथन के सद्दायक जान पड़ते हैं क्योंकि सातवें महीने ही से 
गरभ में हलचल प्रारम्भ होती है श्रौर उसी महीने में जीव के 
निवास-स्थान मस्तिष्क का सम्यक निर्माण होता है । इसलिए 
विपरीत प्रमाण के श्रभाव में हमें यही मानना चाहिए | कहों- 
कही पर --- 
“कमेणा देवनेत्रेण जन्तुर्देहो।पप'्तये | 
ख्विया: प्रविष्ट उदरम्‌ पुंसो रेत:कणाश्रय: ।??#% 
सरीखे प्रमाणों द्वारा यह बतल्लाने की चेष्टा की गई है कि 
पुरुष के रेत:कशण का आश्रय लेकर ही जीव ख्री के गर्भ में 
प्रवेश करता है और इस प्रकार गर्भ की सृष्टि से ही उसका 
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# भावाथ--अपने कर्मों के अनुसार देह-प्राप्ति के छिए जीव पुरुष 
के रेतः:कण का आश्रय लेकर स्त्री के गभ में अश्रविष्ट होता है । 
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अस्तित्व रहता है। परन्तु भारतीय आचायों में इस मत के 
माननेवाले बहुत ही कम हैं | 

अब दूसरा प्रश्न है कि जीव का संयोग शरीर के साथ 
क्यों होता है ? इसका निश्चित उत्तर ते यह है कि जीव 
की अभिव्यक्ति के लिए शरीर ही साधन है श्रार उसके बिना 
जीव इस संसार में अपना विकास नहीं कर सकता । इस 
प्रकार जीवों के कम के लिए शरीरसंयोग अनिवाये है। 
परन्तु केबल कर ही के लिए नहीं वरन्‌ कमफल भोग के लिए 
भी शरीर आवश्यक है। इसलिए उसके संस्कारों के अनु- 
सार ही, अद्ृष्ट की प्रेरणा से, उसे अनेक प्रकार की परिस्थितियों 
में अनेक प्रकार के शरीर मिला करते हैं। यह विषय कर्म 
के जगद्व्यापी नियम से सम्बन्ध रखता है और इसलिए 
इसका विवेचन आगे होगा । 

अब तीसरा प्रश्न यह भी हो खकता है कि एक स्थूज्न शरीर 
छोड़ने के बाद क्‍या जीव एकदम दूसरा शरीर धारण कर 
लेता है अथवा उसे कुछ काल किसी दूखरी अवस्था में ठहरना 
पड़ता है ? इसका भी उत्तर भारतीय आचायाँ ने स्पष्ट दे 
दिया है। उनके मतानुसार प्रत्येक जीव को एक शरीर 
त्यागकर दूसरा शरीर प्रहण करने के पहिले, उसके कर्मानुसार, 
कुछ या भ्रधिक काल्ल तक पेत ये।नि में रहना पड़ता है और 
इस योनि में भी वह अपने कर्मों के सुखात्मक अथवा दु:खात्मक 
फल्लभाग करता है । इसी फल्लमेग की अवस्था का नाम स्वर्ग 
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और नरक है। आजकल के अध्यात्मवादो वैज्ञानिक इस रहस्य- 
मयी प्रेतयानि और प्रेतल्लोकों के तत्वों का धीरे-धीरे स्पष्ट करते 
जा रहे हैं। वे वणन बड़े रोचक होने पर भी अभो स्थिरता नहीं 
प्राप्त कर सके हैं | इसलिए उन विषयों ( परलेकक के विषयों | 
का विस्तृत निदशेन करना इस समय उचित नहीं। परन्तु इतना 
ते अवश्य है कि ऐसे वैज्ञानिकों का यह प्रयत्न भी भारतीय 
आचार्यो के प्रेतयोनिवाले सिद्धान्त का पोषण ही करता है | 
शरीर पर जीवात्मा की विशेष निर्भरता देखकर तथा 
ज्ञान और क्रिया के सब विकारों के चिह्न मस्तिष्क में हेतते हुए 
देखकर कई विद्वानों ने जीव की स्वतन्त्र सत्ता स्वीकार ही नहीं 
की और उन्होंने शरीर ही का सब कुछ समझा है तथा हमारे 
ज्ञान और कमे की प्रत्येक प्रक्रिया को शरीर-शास्त्र से ही खम- 
भाने की चेष्टा की है। इसके खण्डन में अनेक बातें कही 
जा सकती हैं। यहाँ केवल कुछ का दिग्दशन किया जायगा | 
९ चेतना--हमारी पाँच इन्द्रियों के ज्ञान ( शब्द, स्पश, 
रूप, रस और गन्ध ) के आधारभूत पाँच ही बाह्य पदार्थों" 
(नभ, पवन, पावक, जल और ज्षिति ) का हमें अनुभव होता 
है। इन्हें ही हम पत्च तत्व कहते हैं। यह शरोर केवल्ल इन्हीं 
पञ्च तत्वों से बना है श्रोर नाश होने पर इन्हीं में मिल जाता 
है। अब ये पाँचों तत्व हम जगत्‌ में एकदम अचेतन पाते हैं 
इसलिए, इनके संयोग से जे शरीर बनता है उस्रमें आप ही 
श्राप चुतनता प्रकट नहीं हो सकती । वह अवश्यमेब कोई 
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बाहरी वस्तु है जे! शरीर के साथ संयुक्त द्वोकर हमें दिखाई 
देती हे। यदि कहा जाय कि पञ्चतत्वों क॑ राखायनिक संयोग 
से चेतना आ जाती है, जेसे हल्दी और चूने के संयाग से 
लाल रहु का राचना बन जाता- है, तो इसका उत्तर यही 
होगा कि राखायनिक प्रक्रिया से वही वस्तु प्रकट होगी जो 
अप्रकट अथवा अश रूप से पहिले ही विद्यमान थी ( उदाहर- 
णाथे लाल रह इसी लिए प्रकट हुआ क्योंकि वद्द सफूंद रह 
में---जे! कि ख्रात रड्ढों का मिश्रण हे--पहिल्त ही से विद्यमान 
था ) | हम देखते हैं कि पञ्चतत्वों में चेतना का काई अंश 
किसी भी रूप में विद्यमान नहीं है ते! फिर केवल्ल उन्‍्हों के 
संयोग से चेतना कभी प्रकट नहीं हो सकती । इन कारणों 
से मानना ही होगा कि चेतना शरीर की वस्तु नहीं। वह 
शरीर से भिन्न कोई दूसरी हो वस्तु है । 

२ झुब्यधश्थित जोवन--यदि यह कहा जाय कि 
हमारा सम्पूर्ण शरीर चेतन्य परमाणुओं अथवा जीवाःशुकं 
( ०07800प8 ७&607)8 ) से बना हुआ हद [ ओर प्राणिशाल्न- 
विद्या ( 870]089 ) ऐसा सिद्ध भी करती है ] इसी लिए 
हमारे शरीर में चेतन्यता है, और इस दृष्टि से हमारा सम्पूर्ण 
शरीर हो जीवमय है; उसमें शरीर से भिन्न किसी एक जीत 
की कल्पना करना एकदम निरथेक है; ते ऐसी शड्डन करने- 
वालों का शरीर के सुव्यवस्थित जीवन की ओर दृष्टिपात 
करना चाहिए । यदि शरीर के वे असंख्य जीवाश एकदम 


प्८ जीव-विज्ञान 


स्वतन्त्र होते ते हमारा शरीर कितना अव्यवस्थित हो जाता | 
यदि बे कहते कि वे पेर की वृद्धि न करेंगे श्रार हाथ के जीवा- 
णुओं से मिलकर हाथ की वृद्धि करेंगे ते! पेर को दूँठा 
रखकर हाथ को दस हाथ बढ़ा देने में उन्हें कौन रोक सकता 
था ? यदि सभी जीवाणशु एक बराबर श्र सब स्वतन्त्र हैं 
ते। फिर सिर ही के जीवाणु विचार करें, आँख ही के जीवाणु 
देखने की क्रिया करें, इसका क्‍या अथे ! इन सब बातें से जान 
पड़ता है कि इन सब जीवाणुओं का शासक कोई प्रबलततसम 
एक जीवाशु या ऐसी ही कोई शक्ति इस शरीर के भीतर अवश्य 
है जिसके वशवर्ती होकर सब कोई अपना-अपना काये करते 
हैं। शरीर के उसी एक जीवाशु अथवा शक्ति के हम उसका 
जीव कह सकते हैं। शरीर-शाखत्र से भी हमें विदित होता है 
कि सब इन्द्रियाँ अपनी ज्ञान-राशि को मस्तिष्क के भीवर एक 
ही नियत स्थान तक पहुँचाती हैं ओर वहीं से शरीर का सब 
काये होता है। इससे भी विदित होता है कि उस स्थान-विशेष 
में कोई जीवाश अथवा चेतन्य परमाणु अथवा इसी प्रकार का 

शक्तिकेन्द्र ऐसा है जो शरीर के सब कार्यों का नियन्त्रण करता 

है और जिसके कारण हमारा जीवन सुव्यवस्थित रहता है। 

वही हमारा जोब है। उसी में हमारे ज्ञान-अ्ज्ञान, सुख-दुःख, 
राग-द्रेष, हानि-लाभ इत्यादि की कथा अ्रट्टित रहती है । सृत्यु 
के बाद अक्सर वही जीवाशु अथवा चित्‌शक्ति केन्द्र शरीर से 
पृथक हो जाती है। उसी के न रहने पर शरोर अनियंत्रित: 


शरीर प्रकरश पट 


अथवा चारा ओर से खमान खींचतान में पड़कर निश्चेष्ट हो 
जाता है। फिर शरीर का एक व्यक्तित्व भी कायम नहीं रह 
सकता ओर क्रमश: पव्म्चतत्व अथवा सब जीवाश अलग-अलग 
हो जाते हैं। जब तक वह स्वामी शरीर से अलग न होगा 
तब तक शरीर का नाश ही न होगा। शरीर का नाश-- 
अथवा सृत्यु--उस सखामी के भ्रल्लग होने ही पर निर्भर है, 
इसलिए शरोर के नाश के साथ उसका भी अवश्यम्भावी नाश 
मान लेना किसी प्रकार युक्तियुक्त नहीं है । 

हे पर्व जन्म--जीव का हम आंख, कान, नाक, जीभ, 
त्वचा से प्रद्यक्ष नहीं कर सकते इसलिए हम जीव का एक 
शरीर से निकलना और दूसरे शरीर में घुसना भी नहीं देख 
सकते । फिर भी हम स्मृति ( 70677079 ) आदि से पूर्वे- 
जन्म का प्रमाण भत्नी भाँति पा खकते हैं। हमें चार दिन 
पहिले की खाई हुईं चीज़ याद नहीं रहती फिर इस जन्म के 
पहिले की घटनाये' स्मरण रखना ते असम्भव ही सा है। फिर 
भी जेसे हमारे बाल्यकाल की कोई महत्वपूर्ण घटना हमारे 
बुढ़ापे तक बराबर स्मरण रहती है ( जेसे मुझे अपने पाँच 
वर्ष की अवस्था तक के कार्यो" का कुछ भी स्मरण नहीं है, 
फिर भी मुझे एक घटना-विशेष का--जिसमें मैं खूब डरवाया 
गया था--अ्रब तक इतनी अच्छी तरह स्मरण है माना वह कल 
को ही हो ) उसी प्रकार किसी-किसी व्यक्ति में उसके पू्वजन्म 
की भी कोई-कोई घटना स्मरण रह जाती है। किसी पत्र 
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में एक बार प्रकाशित हुआ था कि एक गाँव में एक स्त्री का 
स्वग॒ंवास हुआ शऔर उसी के बाद समीप ही के एक गाँव में 
एक लड़की पैदा चुई। ज्योंही वह लड़की बोलने लायक 
हुई त्योंही उसने अपने पूर्वजन्म की कथा कहनी प्रारस्भ 
की ! उसने श्रपने लड़कों के नाम बताये, अपने घर की हात्नत 
बताई ओर यहाँ तक कि अपने गड़े हुए धन के भो हाक्ष 
बताये । इस लड़की के माँ-बाप, घरवाले, अड़ोसी-पड़ेसी 
किसी की उस बुढ़िया का पता न था। हलड़की क॑ पता 
बताने पर खोज की गई ओर सब बातें सच पाई गई। यहाँ तक 
कि वह गड्ा धन भी मिल्ञा जिसका पता उस बुढ़िया के बेटों 
तक का न था। यदि पुनजेन्म कूठा है ते यह सब हाल 
उस अबोध बालिका से किसने कहा ? काशी के एक सुप्रसिद्ध 
स्वामी भो, जब पाँच वर्ष के थे तब, अपनी गीता की पुस्तक ढूँ ढ़ने 
के लिए व्यग्न हो| गये थे। एक दिन वे भागे-भागे गये श्रौर 
किसी मन्दिर के किसी गुप्त स्थान में सुरक्षित रखी हुईं गीता 
की पुस्तक उठा लाये । पता लगाने पर उस मन्दिर के महन्त 
ने कहा कि वह पुस्तक उन्नके गुरुदेव की बड़ी प्रिय वस्तु थी 
/ जिनका खगवास हुए ५ या ६ वर्ष हो चुके थे। सुप्रसिद्ध 
बंकिमचन्द्र चटर्जी की भी जीवनी में उनके पुर्वेजन्म का पता 
लगने का उल्लेख हुआ है। ये सब आधुनिक पुरुषों के 
उदाहरण हैं। प्राचीन पुस्तकों में तो! ऐसे अनेक उदाहरण 
मिलेंगे । भ्रब यदि कोई इन उदाहरणों को ही सत्य न माने 
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ते। फिर बात ही दूसरी है। ऐसे शह्टादादिय्यें क॑ ल्लिए ते 
फिर विशषज्ञों के निरीक्षण ( ()098९"एका०णा ७० 0500४ ) 
गौर ऐतिहासिक घटनाओं का भी क्‍या प्रमाण है ? यदि काई 
कहे कि वैज्ञानिक , निरीक्षणों और घटनाओं के चिहों की हम 
पुनर्वार परीक्षा कर सकते हैं परन्तु पुनजन्म इत्यादि की घटनाओं 
की परीक्षा कैसे होगी ? इसके रत्तर सें यही कहा जा सकता 
है कि हमारे योग और तन्त्रशात्ष ने पर-काय-प्रवेश और सृता- 
त्माओं के दशन की विधियाँ लिख रक्खी हैं । जिसे परीक्षा 
करनी है! वह इन उपायों से पूवेजन्म और जीव की खतनन्‍्त्र 
सत्ता के विषय में परीक्षा कर सकता है। जब स्मृति के 
उदाहरण और इन परीक्षाओं से पूवेजन्म सिद्ध हाता है तब 
जीव का शरीर से भिन्न मानना ही पड़ेगा; क्योंकि यदि किसी 
का पुनजन्म हो। सकता है ते! वह इस जीव का ही हो सकता 
है, शरीर का नहीं । शरीर ते मृत्यु के बाद अपना व्यक्तित्व 
ही खो बैठता है फिर उसका पर-जन्म कैसा ! 

४ भ्रेतविद्या--रुत्यु के असीम अन्धकार के उस पार 
भी कुछ है या नहीं ? यह जानने के लिए सभी देशों के मलुष्य 
प्रयत्न करते चले आये हैं और प्राय: सभी देशों के अनेकों 
विद्वानों ने मृत्यु के बाद भी जीव का प्रत रूप में अस्तित्व माना 
है। आारतवर्ष में ते तंत्र-मंत्र, जादू-टोने इत्यादि के अनेकों 
शास्त्र बन चुके हैं ओर सेकड़ों ग्रन्थ भरे पड़े हैं। पाश्चात्य 
देशों के अधिकांश आधुनिक विज्ञानवादी भी, जो इन बातों 
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को बिल्लकुल्त न मानते थे , अब दिन प्रति दिन मानते चले जा 
रहे हैं श्लेर नित्य नई-नई परीक्षाएं करते चलने जा रहे हैं । 
श्रब ते प्रेतात्मा के आह्ान की, उनके साथ सम्भाषण की और 
यहाँ तक कि उनके फोटो इत्यादि तक लेने की थुक्तियाँ और 
हिकमतें निकलती चल्ली जा रही हैं। जिन्हें इसके विषय में 
विशेष देखना है वे साइकिकल रिसचे और थियासफिकल 
सोसाइटी इत्यादि संस्थाओं के प्रन्थ देख खकते और इस विषय 
के विज्ञों से मिलकर प्रेतात्मा का आहान प्रत्यक्ष देख सकते हैं | 
उसकी क्रिया भी बिलकुल सामान्य है और हर कोई थोड़े प्रयत्न 
से कर सकता है। हिन्दो में भो छाया-दशेन सरीखी अनेक 
पुस्तक इस विषय पर निकल चुकी हैं और श्रो वी० डी० ऋषि 
सरीखे लोग सर आलिवर ज्ञाज, सर आथेर कानन डाइल, लेड 
बीटर सरीखे महानुभावों का अनुकरण करते हुए नये ढक से 
इस विषय की अधिकाधिक खोज करते जाते हैं। इस प्रकार 
प्रेतविद्या भी यह बताती है कि जीव शरीर से भिन्न है | 

पू खवस्थान्तरत्व--दम जाम्रतू, स्वप्न और सुषुप्ति 
अवस्थाओं का अनुभव किया करते हैं तथा अन्त में प्रत्येक 
शरीर की मृत्यु भी हे। जाती है। यदि चेतनता केवल शरीर ही 
का गुण अथवा विकार होती ते! फिर इन भिन्न भिन्न अवस्थाओं 
का अस्तित्व कैसे होता ? हमारा शरीर ते| सभी अवस्थाओं 
में बही है फिर सब अवश्थाश्ं में उसकी चेतनता भी बराबर 
रहनी चाहिए। परन्तु वह चेतनता जाग्रतू अबस्था ही सें 
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विशेष क्‍यों होती है? सोये हुए मनुष्य की आँख खोलकर 
हम प्रकाश दिखावें ते उसकी आंखों के ज्ञानतन्तुओं में हल- 
चल अवश्य होगी और वह हलचल जीव के निवासस्थान 
मश्तिष्क के भीतर तक पहुँच जायगो । परन्तु फिर भी उसे 
उस वस्तु का ज्ञान न होगा । यह क्यों ९ यदि हमारे शरीर 
ओर इन्द्रियों का व्यापार प्राकृतिक नियमों से आप ही आप 
होता रहता है और कोई अलग सत्ता इसकी सथ्चालिका नहीं 
है ते। फिर उम्र वस्तु का ज्ञान हमें क्‍यों न होना चाहिए। 
ओर भी, यदि चेतनता केवल हमारे शरीर का विकार है ते 
फिर वह सशक्त शरीर का भी छोड़कर कभो-कभी क्‍यों अलग 
हो जाती है। इस अवस्थान्तरत्व से भी जीव का शरीर से 
पाथेक्य सिद्ध होता हे। इन्द्रियों का ज्ञान शरीर के कार- 
खाने से घूमता हुआ आप ही आप कह्ठीं अड्डभित नहीं हो 
जाता । वह तभो अड्डित होता है जब जीव उसे ग्रहण करना 
चाहता हे अथवा अहण कर सकने की अवस्था में रहता है | 

६ नेतिक नियम---यदि हम मान लें कि जीव शरीर 
से भिन्न नहों हे ते फिर हमें बरबस “94, तन छाती 3९ 
ग्राछए 707% ॥0707%0ए ए७ पाए? अथवा 'यावज्ाीबेत्‌ 
सुख जीवेत्‌ ऋण कृत्वा घृत' पिबेत्‌?# के सिद्धान्त पर 
.._. # अर्थै--जब तक जीवे तब तक सुख से जिये ( क्योंकि मरने के 
बाद तो जीव का कुछ अस्तित्व रह ही न जायगा ) ओर कज़ लेकर भी 
थी पिये ( मौज डड़ाचे ) । 
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आना पड़ेगा परन्तु संसार जिन्हें बड़ा कद्दता है उनमें से क्या 
एक भी मलुष्य के जीवन का भूल सनन्‍्त्र “ऋण कृत्वा धृर्त 
पिबेत्‌?? रहा है! इससे स्पष्ट है कि संसार ने इस सिद्धान्त 
का न कभी आदशे माना है और न मानेगा। यदि कोई 
अधमे करके अन्त तक सड्डूटापन्न न हुआ ते हम यहो कहते 
हैं कि उस अधर्म का फल्न उसे श्रगले जन्म में मिलेगा | हम 
यह कभी नहीं मान सकते कि वह बाजो मार ले गया ओर 
. उसे कभी दुःख नहीं भेागना होगा । ऐसा मान लेने में विधि- 
निषेध शात्र डावॉडोल हो उठेगा श्र सब लोगों की अ्प्रति- 
हत प्रवृत्ति क्षुद्र रवाथे-ल्लाधन में लग जाने से मानव जाति का 
संहार भी शीघ्र ही हो! जायगा | जो किसी पदाथे की स्थिति- 
गति के लिए पोषक और भ्रावश्यक हे। वही उसका नियम है, 
. जे! विरोधक है वही श्रपवाद है। अब यह “ऋण कृत्वा 
धृतं पिबेतः वाक्षा सिद्धान्त मानव जाति की स्थिति-गति का 
पोषक न होकर उसका विरोधक है। इसल्लिए यह मानव 
जाति का नियम नहीं हो सकता। तब जब कि यह सिद्धान्त 
मानव जाति के क्षिण नियम रूप नहीं हो सकता ते फिर स्पष्ट 
है कि मानव जीवात्मा शरीर से कोई उत्कृष्ट वस्तु है ओर 
शरीर के साथ उम्रका नाश नहीं होता इसी लिए “ऋण कृत्वा 
धृतं पिबेत्‌!? से शरीर की चाहे तृप्ति या सन्‍्तोष हो जाय 
परन्बु जीव का न तृप्ति होगी, न सन्‍्तेष होगा और न इष्ट- 
सिद्धि होगी | 
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_ 9 घ्यनन्तत्वय भावना---अ्रनादि काल से प्रबुद्ध जीवों 
में अनन्वत्व की भावना होती चल्लो श्राई है। हम अनन्त 
काल्न तक जीना चाहते हैं, अनन्त शक्ति सम्पन्न होना चाहते हैं 
इटादि । हमारी ऐसी-ऐसी महत्वाकांक्षाएं निश्चय ही एक 
शरीर के अस्तित्व-काक्ू के भीतर ही नहीं प्राप्त हो सकतीं । 
ते। फिर जब ऐसी ऐसी महत्वाकांक्षाएं एक जन्म में पूरी 
नहीं होतीं श्रौर फिर भी मनुष्य-जाति में विद्यमान रहती हैं 
तब्च कहना ओर मानना ही पड़ता है कि वे शरीर ही के साथ 
नष्ट हो! जाने के ल्लिए नहीं हैं । 

ऊपर की बातों से स्पष्ट हो गया होगा कि चेतन्य तत्व 
इस जड़ शरीर का धर्म नहीं है बल्कि वह इससे एक भिन्न वस्तु 
ही है ओर इसी तत्व से सम्पुर्ण जीवों की सृष्टि और आविर्भाव 
हुआ है। चेतन्य के कारण जब शरीर में व्यक्तित्व की भावना 
का उदय होता है तभी जीव बनते हैं। ये जीव शरीर में 
रहकर भी शरीर से भिन्न होते हैं ओर शरीर के सथ्चालक 
ओर खामी बने रहते हैं । 


'दघूफमककर, 








सूत्र ७ 
9 ज्ञानतन्तु-जाल खोार क्रियातन्तु-जाल का 
मूल स्वरूपी मस्तिष्क हो जीव का निवासस्थान है 
मानव-शरीर में ऊपरी चमड़े के भीतर मांस है और 
मांस के भीतर हड्डियों का ढाँचा है। हाथ-पाँव में ते! यही 
प्‌ 
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यही है। छाती में फेफड़े, दिल और कलेजा है। पेट में 
उदर, आँते', प्लीहा इत्यादि हैं । सिर में केवल मस्तिष्क रक्खा 
हुआ है, जहाँ आँख, कान, नाक, जीभ इत्यादि इन्द्रियों का 
सम्बन्ध बंधा हुआ है । हम जो कुछ भोजन करते हैं वह मुख 
से उदर में पहुँचता है फिर आँतों से होकर बाहर निकल्ल जाता 
है। यहाँ से वहाँ तक एक ही नक्नी लगी हुई है। इसी 
नल्ली में कलेजे इत्यादि से पित्त सरीखे रस आ-आकर भोजन 
पचा देते हैं। भोजन का सारभाग इस्र बड़ी नत्नी से सटी 
हुई छोटी छोटी नत्तिकाओं से होकर रक्त की नाड़ियों में पहुँ- 
चता है ओर वहाँ से शरीर भर में फैज्कर सब अड्डों को पुष्ट 
करता है। इस रक्त का केन्द्र-स्थान हृदय है। यहीं से 
निकल्ककर सब ओर नस नाड़ियों का जाल बँधा हुआ है । 
सम्पूर्ण शरीर का रक्त नीली नसों से होकर हृदय में आता है 
ओर वहाँ शुद्ध होकर लाल नाड़ियों द्वारा फिर सम्पूर्ण शरीर 
में फेल जाता है। यह रक्त वायु के संयोग से शुद्ध होता है । 
जब हम साँस लेते हैं तब विशुद्ध वायु--प्राश॒प्रद वायु--हमारे 
फेफड़ों में जाकर हृदय के रक्त का शुद्ध करती है और जब हम 
साँस छोड़ते हैं तब रक्त की अशुद्धियों-सहित वह वायु बाहर 
आ जाती है। फिर शुद्ध रक्त शरीर के भ्रज्ञों की पुष्टि करता 
हुआ बहता है ओर साथ ही निरन्तर विकारशीक्ष अड़ों की 
अशुद्धियाँ अपने साथ लाकर हृदय में पहुँचा देता है जहाँ से 
वायु उन अशुद्धियों का बाहर कर देती है। शरीर के पोषक 
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पदार्थों की जब कमी होती है तब अन्न खाकर हम उसकी पूर्ति 
करते हैं। यही क्रम इस शरीर में चल्ना करता है । 

शरीर का यह सब क्रम कंवल्ल मस्तिष्क ( छ8ात ) ओर 
उसके सस्‍्नायु-तन्तुओं ( )९००४०४ )'की रक्षा के लिए है| ज्ञान 
चेष्टा और सुख-दुख इत्यादि ही ते हमारे जीवन के सार हैं 
ओर इन सबका होना न होना हमारे स्नायु-तन्तुओं पर 
निर्भर है। ये सब स्नायु तन्तु हमारे शरीर के कोने-कोने तक 
फैले हुए हैं। यदि शरीर के किसी भी कोने में छोटी से 
छेटी वस्तु का स्पशेम्नात्र हो जाय तो कट वहाँ के स्नायु-जाल 
उस स्पशे की हत्नचल को मस्तिष्क तक पहुँचा देंगे। यह 
मस्तिष्क वीये के ही सदृश किसी पदार्थ विशेष से बनी हुईं 
. अण्डाकृत अखरोट की गरी के समान वस्तु है जे। सिर की सुदृढ़ 
हड्डियों से एकदम सुरक्षित है। वहीं से सब स्नायुतन्तु 
निकलकर हमारी इन्द्रियों में फैले हुए हैं। मेरुदण्ड अथवा 
रीढ़ से हमारा सिर जुड़ा हुआ है। यह मेरुदण्ड पाला है 
और इसके भीतर एक ऐसी मोटी खस्रायरज्जु (0]/7७) ००7४) 
व्याप्त रहती है जहाँ से अनेक स्नायुतन्तु निकलकर सम्पूरा 
शरीर में फैले रहते हैं। हमारा उदर और पाचननली कंवल 
शरीर की रस-वृद्धि के लिए हे। हमारा हृदय और रक्त- 
_नल्िकाए केवल प्रायों की वृद्धि के लिए हैं श्रौर हमारा मस्तिष्क 
तथा स्लायुनाल हमारे जीव की वृद्धि के लिए हैं। शरीर की 
वृद्धि और प्राणों की वृद्धि केवल हमारे मस्तिष्क की वृद्धि के 
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लिए है जिसके ऊपर हमारे जीव की दृद्धि निर्भर है। यही 
मस्तिष्क हमारे जीव का स्थान है । 

इस शरीर में मुख्य ममेस्थान चार माने गये हैं। वे हैं--- 
(१) सिर, (२) कर्ण्ठ, (३ ) हृदय शोर ( ४ ) नाभि । 
इन्हीं के देखकर शारीरक उपनिषद्‌ में बुद्धि का स्थान सिर, 
मन का कण्ठ, अहड्डार का हृदय और चित्त का नाभि माना 
गया है। जीव के ऐसे चार भेद अलग-अल्लग नहीं हैं श्रेर इस- 
लिए उनके अलग-अलग स्थान मानना भी ठीक नहीं है । इन 
चारों में जे सबसे अधिक ममेस्थल होगा वही जीव का निवास- 
सथान माना जायगा अब आजकल की अख्वैद्यक में शरीर 
के दूसरे अ्रगों की तो चीर-फाड़ बराबर की जा सकती है परन्तु 
हृदय और मस्तिष्क के मर्म-स्थानों को काटने से जीव तुरन्त 
निकल जाता है। इसी से कुछ ने हृदय का श्रार कुछ ने 
मस्तिष्क को जीव का निवासस्थान माना है। यों ते जीव 
की सत्ता सम्पू् शरीर में व्याप्त है औएर इस हिसाब से हृदय 
ही क्यों, शरीर के प्रत्येक अड़् का हम जीव का निवासस्थान 
मान सकते हैं; परन्तु यदि उस दृष्टि से विचार न करके 
जीव के किसी स्थान-विशेष का अनुसन्धान किया जाय ते 
हमें मानना होगा कि वह स्थान-विशेष हृदय नहीं हे! सकता | 
हृदय केवल प्राणों का स्थान है ( अर्थात्‌ शुद्ध वायु को रक्त 
के साथ शरीर भर में फैलानेवाला है ); चेतना, ज्ञान, अड्ज- 
स्चालन इत्यादि की क्रिया का स्थान नहीं है। इसलिए उसे 
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जीव का मुख्य स्थान मानना ठीक नहीं है। मस्तिष्क ही 
वह स्थान है जहाँ इन्द्रियों के ज्ञान-तन्तु रूप, रस, गन्ध, स्पशे 
और शब्द के तार पहुँचाया करते हैं ओर क्रिया-तन्तु वहां के 
हुक्मनामे शरीर भर में फैज्ञाया करते हैं। इसलिए खाभा- 
विक ही इस शरीर के बादशाह का वही स्थान होना चाहिए | 
साथ ही योगी ल्ञोग जब प्राश वायु का ऊपर चढ्ा लेते हैं 
तब केवल मस्तिष्क ही जागृत रहता है और हृदय का स्पन्दन 
भी बन्द हो जाता है। इससे भी सिद्ध होता है कि मस्तिष्क 
ही जीव का आश्रम है न कि हृदय । इस मस्तिष्क में भी एक 
ऐसा गड़ढा है जहाँ जीव के निवास की विशेष सम्भावना हो 
सकती है क्‍योंकि सब प्रकार के विषयज्ञान की सूचना स्लायु- 
तन्तुओं इत्यादि के द्वारा वहीं तक पहुँचती है। उसी गडढ़े 
में--गहन गुहा में---जीव निवास करता है । 

यहाँ पर एक बात और कह देना अनुचित न होगा। 
जहाँ केवल्ल ज्ञान अथवा विचार की बात आती है वहाँ ते 
केवल मस्तिष्क सें हलचल होती है परन्तु जब सद्भुल्प-विकल्प 
अथवा अनुभूति इत्यादि की बात आती है तत्र उसका प्रभाव 
हृदय पर भो विशेष पड़ता है। इसी लिए कई लोगों ने बुद्धि 
का स्थान मस्तिष्क ( दिमाग ) और मन तथा चित्त का स्थान 
हृदय ( दिल ) की माना हे। हम साधारण बोलचाल में 
भल्ते ही कह्टें कि हमारे दिल में बड़ा रंज है या हमारा दिमाग 
इस सवाल का हल नहीं कर सकता; परन्तु यथाथे में 
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जीव के ऐसे दो भेद और ऐसे दे स्थान नहीं हैं। सहूलियत 
के लिए भत्ते ही ऐसा कह दिया जाय। यही बात जीव 
के चार भेद शलर चार स्थानों के विषय में भो कही जा 
सकती है | हे द 
हमारे शरोर में दे तरह की तारवबर्की है। एक तरह के 
तन्‍्तु रूप, रख, गंध, स्पश और शब्द का ज्ञान हमारे मस्तिष्क 
तक पहुँचाते हैं। इन्हें हम ज्ञानतन्तु ( 8008079 767४९४ ) 
कह सकते हैं। दूसरी तरह के तन्तु हमारी आज्ञा अथवा 
इच्छाओं की पूर्ति में सहायक होते हैं। इन्हें हम आज्ञा- 
तन्‍्तु ( (०१07 ४०"४७७ ) कह सकते हैं। इन्हीं के सहारे 
हमारे अड्ों का सड्डीच अथवा विस्तार करना, स्थिर अथवा 
गतिमान्‌ करना या ऐसे ही कर्म करना निभर है। हमारे 
ज्ञानतन्तु के लिए भी भिन्न-भिन्न ज्ञान के खाधनरूप भिन्न-भिन्न 
म्थान हैं। रूप-सम्बन्धी ज्ञानतन्तु के साधन हमारे नेत्र हैं, 
शब्द-सम्बन्धी जश्ञानतन्तु के साधन हमारे कान हैं। इसी 
तरह स्पशे के लिए त्वचा ( बाहरी चमड़ा ), रस के लिए 
जिहा और गन्ध के लिए नाक है। इन्हीं पाँच साधनों के 
हम पंच ज्ञानेन्द्रिय कहते हैं । ज्ञानेन्द्रियां के समान ही पाँच 
कम न्द्रियाँ भी मानी गई हैं । उनके नाम हैं बाक, पाणि, पाद, 
पायु और उपस्थ । बोलने की क्रिया वाक से, आकुंचन- 
प्रसारंथ की क्रिया पाणि से, गमन इत्यादि की क्रिया पाद 
( पेरों ) से, मल्लोत्सग की क्रिया पायु से और मूत्रोत्खर्ग 
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की क्रिया उपस्थ से होती है (शारीरक उपनिषद्‌ इत्यादि आप 
प्रन्‍्थों में आनन्द को उपस्थ इन्द्रिय का विषय माना है परन्तु 
आनन्द ते चित्त की अनुभूति का विषय है, उसे किसी कर्मन्द्रिय 
का विषय मानना ठीक नहीं )। "इन श्रह्ञों क॑ अतिरिक्त हम 
दूसरे अड्डों से भी क्रियाएं कर सकते हैं। यथा हम सिर 
हिलाते हैं, ओठ चल्लाते हैं, आँखे से इशारे करते हैं। इतना 
ही क्‍यों, हम एक इन्द्रिय का काम दूसरे स्थान से भी कर 
सकते हैं; जैसे गूंगे लोग नाक से शब्द झौर हाथ की उँगलियों 
ओर चुटकियों से. बात कर सकते हैं। हथकटे लोग श्रेठों 
ओर पैरों से रुपये पैसे इत्यादि उठा सकते हैं। लूले 
लोग हाथें के ही बल चल सकते हैं। इसी लिए कई 
विद्वानों ने केवल पाँच ज्ञानेन्द्रियाँ ही मानी हैं और आज्ञा- 
तन्तुओं के कोई केन्द्र-विशेष या उपकरण-विशेष ( श्रथांत्‌ 
कर्मेन्द्रियाँ ) नहीं माने हैं । 

आँखों में बाहर के पदार्थों का अक्स पुतल्ीरूपी लेंस से 
होकर पीछे परदे ( (8०८४४79 ) पर पड़ता है और वहाँ से ज्ञान- 
तन्‍्तु उस रूप को मस्तिष्क के विशिष्ट भाग तक पहुँचाते हैं 
जहाँ जीव का उसका ज्ञान होता है; कान के विवर में बाहरी 
ध्वनि भी एकन्न होकर परदे पर ठोकरें लगाती है और वहाँ से 
ज्ञानतन्तुओं द्वारा मस्तिष्क तक पकुँचाई जाती है। वायु के 
द्वारा नासिका में खींची हुई गन्ध का ज्ञान भी ज्ञानतन्तुओं 
द्वारा मस्तिष्क तक पहुँचता है। जिहा से खाद श्रौर त्वचा 
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से स्पशे-ज्ञान भी इसी प्रकार पहुँचाया जाता है। नादयोगी 
कान को बन्द करके भी ज्ञान-तन्तुओं के संघप से नाद सुन 
सकते हैं। त्राटकवाले अथवा ध्यानयोगी आँखें बन्द करके 
या स्थिर करके भी ज्षानतन्तुओं के संघर्ष से तत्वों के रड़ः अथवा 
ज्योति के दशेन कर सकते हैं। बाह्य स्पशे न रहते हुए भी 
आनन्‍्तरिक अवस्था का ज्ञान मस्तिष्क तक पहुँच जाता है । 
इससे विदित होता है कि ज्ञानतन्तुओं की शक्ति केवल्ल बाह्य 
पदार्थों ही तक परिमित नहीं है। हाँ, इतना अवश्य है कि 
आँख के ज्ञानतन्तु से हम रूप ही का ज्ञान प्राप्त कर सकते हैं, 
कान से शब्द ही का | कुछ लोग मानते हैं कि विशेष अभ्यास 
या परिस्थिति से संभव है कि हम एक प्रकार के ज्ञानतन्तुओं से 
दूसरे ही प्रकार के विषय का ज्ञान प्राप्त कर सके । कहावत 
है कि साँप आँखों से देखता भी है ग्रौेर सुनता भो है, इसी 
लिए वह हक ओत्र ( चक्तु:अ्रवा ) कहाता है। वैज्ञानिकों ने 
भी माना है कि सब प्रकार के ज्ञानतन्तुओं की बनावट एक 
ही बराबर है; केवल उनके सिरों या अग्रभाग में अन्तर हो 
जाने के कारण उनसे भिन्न-भिन्न प्रकार का ज्ञान प्रवाहित होता 
है। यदि प्रयत्न द्वारा उस अन्तर या भेद में परिवर्तन कर दिया 
जाय ते एक इन्द्रिय-द्वारा दूसरी इन्द्रिय का काम लिया जा 
सकना सम्भव है | 

बाहरी वस्तुओं का ज्ञान हमें वायु अथवा आकाश में उठी 
हुई लहदरियों के द्वारा होता है। ऐसी लहरियों की संख्या 
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एक सेकण्ड में करोड़ों तक होती है । प्रति सेकण्ड चालीस 
सहसझ्त लहरें तक यदि उठीं ते हम शब्द सुन सकते हैं अर्थात्‌ 
लहरों की इतनी संख्या कर्शान्द्रिय के विषय का ज्ञान पहुँचाने 
में सम्थे हैं। यही संख्या जब करोड़ों तक पहुँच जाती है तब 
हमें गर्मी का ज्ञान अर्थात्‌ त्वचा इन्द्रिय के विषय का ज्ञान 
होने लगता है। जब लहरियाँ प्रति सेकण्ड चालीस सहस् 
से ऊपर श्र करोड़ों से नीचे रहती हैं तब हमें किसी विपय 
का ज्ञान नहीं होता । इससे दे बाते' मालूम पड़ती हैं। एक 
ते यह कि हमारी पंच तन्मात्राएँ (शब्द, स्पश, रूप, रस, गंध) 
एक दूसरे से एकदम भिन्न नहीं हैं। हम ऊपर की परीक्षा 
से कह सकते हैं कि शब्द के घनीभूत विकार से स्पर्श 
का ज्ञान द्वोता है और इसी प्रकार कदाचित्‌ हम यह भी 
सिद्ध कर सके कि इसी तरह के क्रमश: घनीभूत विकारों 
से रूप, रस और गंध की तन्मात्रा बनी है। स्रांख्यवालं ते। 
ऐसा मानते ही हैं। तन्त्रशास््र और संतमत ने शब्द ( नाद) 
से सम्पुणं सृष्टि की उत्पत्ति का विषय ही समझ्ताया है| दूसरी 
बात यह जान पड़ती है कि इस विश्व में केवल पच्च तन्मात्राएँ 
ही नहीं हैं। प्रति सेकण्ड चालीस हज़ार और करोड़ों के 
बीच को ल्हरियों में संभव है कोई दूसर ही अपुर्व विपयों का 
ज्ञान होता हो जिन्हें प्राप्त करने की साधन रूप इन्द्रियाँ हमारे 
पास नहीं हैं। ते फिर मनुष्यों में पाँच ही इन्द्रियाँ क्‍यों 
हैं? और फिर कालान्तर में क्या विकासवान्‌ मनुष्यों को 
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कभी ओर भी इन्द्रियाँ प्राप्त हे सकेगी ? इस प्रश्न का उत्तर 
अभी निश्चित रूप से नहीं मिज्ञ सका है । योगियों ने योग की 
सहायता से अथवा साधारण मनुष्यों ने भी प्राकृतिक चमत्कार 
से रूप की इन्द्रिय में त्रिकालदशिता अथवा दिव्य दृष्टि 
( (॥७४४ए०9७॥0० ) प्राप्त कर त्ती है जिसके सहारे वे साधा- 
रणत: अ्रद्श्य वस्तु ( दूर देश की चीज़ ) भी देख सकते हैं , 
नादानुसंधान अथवा दिव्य श्रवण ( (/9]7'8070]607706 ) प्राप्त कर 
लिया है जिसके सहारे वे अश्रव्य शब्द भी सुन लेते हैं । इसी 
प्रकार और भी अनेकों सिद्धियाँ प्राप्त हो! सकी हैं। परन्तु 
थे सब सिद्धियाँ केवल्ल इन्हों पाँच इन्द्रियां की विशेष शक्ति के 
अतिरिक्त ओर कुछ नहीं हैं। उनसे किसी छठी इन्द्रिय का 
आविशभाव नहीं हे। सका है | 

जगत्‌ के समस्त पदार्थो' को हम देश, काल और निमित्त 
(कार्थ-कारण-खंखला) से जकड़ा हुआ पाते हैं। हमारी इन्द्रियों 
का क्षेत्र भो इन्हीं के कारण सीमाबद्ध रहता है। हम नज़दीक 
की चीज़ देख सकते हैं, दूर की नहीं । कल की नष्ट हो गई हुई 
चीज़ या वह वस्तु जे परसें उत्पन्न होगी, हमें श्राज नहीं दिखाई 
देती । यागिक अभ्यास या प्राकृतिक शक्ति-विशेष से हम 
देश-काल को दीवाल को फोड़कर अपनी इन्द्रियों की शक्ति दूर 
तक फैला सकते हैं। यह बात दूसरी है। परन्तु जगत्‌ में 
देश-काल और निमित्त के अस्तित्व का कोई खण्डन नहीं कर 
खकता । इस देश, काल और निमित्त के विषय का बोध हमें 
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किस इन्द्रिय से होता है? मानस-शाख्तरियों ने इसको कई प्रकार 
से समझाने का प्रयत्न किया है। इनके ज्ञान के लिए किसी 
ख़ास इन्द्रिय अथवा प्रक्रिया की श्रावश्यकता नहीं । जीव में 
जे! व्यक्तित्व और अनेकत्व की भावना है उसी के कारण हमें 
जगत्‌ में सृष्टि, स्थिति श्र लय का तारतम्य जान पड़ने लगता 
है। उसी स्थिति के तारतम्य का नाम देश ( 8000 ) है| 
लय के तारतम्य का नाम काल ( 7090० ) है और सृष्टि 
को तारतम्थ का नाम निमित्त ( 080४४)॥४४ ) है। इसे ही 
ऋरमशः सतेागुण, रजेगुण कौर तमेणुण कहा गया है। अपनी 
इन्द्रियों द्वारा जगत्‌ के बाह्य पद्ार्था' का ज्ञान होते ही हमें 
इन तीनों अवस्थाओं का ज्ञान आप ही आप हो जाता है। अब 
देश, काल्ल, निमित्त के अतिरिक्त इस जगत्‌ में हम ज्षिति, जल, 
नभ, पावक, पवन ऐसे पञ्च तत्वों का अस्तित्व भी मानते हैं । 
ये पाँच पदाथे अपनी प्च तन्मात्राओं के आश्रयस्थान होने से 
पञ्चतत्व माने गये हैं। इनमें यदि विचार किया जाय ता अपनी 
इन्द्रियों द्वारा हम पञ्च तन्मात्राओं के अतिरिक्त श्रौर कुछ अनु- 
भव भी नहीं कर सकते परन्तु पंच तन्मात्राओं में सूक्ष्मता 
( 80॥॥०४ए ) और इन तत्वों में स्थृूज्षता ( 07058708५ ) देख- 
कर इन्हें अलग तत्व मान लिया गया है। जेसे तन्मात्राओं में 
एक तन्मात्रा दूसरी का घनीभूत विकार है उसी प्रकार ये पंच 
तत्व भी एक दूसरे के घनीभूत विकार होकर पंच तन्मात्राओं 
के घनीभूत विकार हो सकते हैं। परन्तु बाह्य जगत्‌ में पंच 
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तन्‍्मात्राएं अल्वग-अल्लग नहीं मिल्लती। वे सद्जीत, इत्र, दूध, 
घोड़ा, बगोचे इत्यादि के ढड़ पर देश काल्न इत्यादि से नियमित 
द्वेकर मिलती हैं। इसी लिए यह मान लिया गया है कि 
संसार केवल पंचतन्मात्राओं का हीं अनियमित अथवा उ्च्छ- 
खल खेल नहीं है। जिस अनिर्वेचनीय शक्ति के कारण 
पंच तन्मात्राएं बाह्य पदार्थों के रूप में सुश्रंंखलित हो जाती हैं 
वही शक्ति विश्व के सम्पूे दृश्य और अदृश्य पदार्थो' के अस्तित्व 
को निश्चित अतः सत्य बना देती है। इस प्रकार हम जगत 
को सत्य जानते हुए उसके सम्पू्ं पदार्थों का विषय-नज्ञान 
अपनी इन्द्रियों द्वारा प्राप्त किया करते हैं । 
ज्ञानतन्तुओं पर ते बहुत कुछ कहा गया, अब कमे- 
तन्तुश्रों पर भी कुछ कहकर यह विषय समाप्त किया जायगा | 
हमारे मन में कुछ काये करने की इच्छा होते ही उस सम्बन्ध 
के क्रियातन्तु एकदम तैयार हो जाते हैं। फिर चाहे हम 
उनसे काम लें या न लें। मुदट्री बाँधघने की इच्छा करते ही 
हमारे हाथों के क्रियातन्तु एकदम सिकुड़ उठने के लिए तैयार 
हो। जाय गे, फिर यदि कोई विपरीत अथवा बाधक इच्छा न 
हुई ते! हमारी मुट्ठी एकदम बेंध जायगी । कभी-कभी ते मन 
' में एक विचार उठते ही उसके श्रनुकृूल काये आप ही आप 
हो उठता है चाहे हम चाहें या न चाहें । रात्रि में स्वप्रदेषष, 
निःस्तब्ध प्रकृति में एकाकी मनुष्य का गुनगुनाने लगना, ऊँचे 
शिखर पर चढ़नेवाले मनुष्य का---जो अपने गिर जाने के डर से 
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भयभीत हो रहा हो---स चम्मच ही गिर पड़ना आदि इस 
विषय में उदाहरणस्वरूप कहे जा सकते हें। सप्नदाष के 
समय “अरे यह तो स्वप्न है”, गुनगुनाने के समय “रे मैं 
क्‍या पागलपन कर रहा हूँ, कोई “देख लेगा ते क्‍या कहेगा,”” 
ऊँचे शिखर से काँकने के समय में सुरक्षित हूँ? ऐसे बाधक 
विचार मन में आ जाने से पहिले कार्यों की पूर्णता न हो 
सकेगी । एकाग्रता ( ०000७7॥78४0०7 ) का अभ्यास करके 
जिसने किसी भी एक विषय पर मन को इस तरह दृढ़ करने 
की शक्ति प्राप्त कर ल्ली जिसमें बाधक विचार पास तक न 
फटकने पावें, उसके लिए इस संसार में कुछ भी अखम्भव 
नहीं है। अपने आज्ञातन्तुओं को वह मनमाना शक्तिसम्पन्न | 
बना सकता है ओर उनके द्वारा वह असीम शक्तिशाली तथा 
स्वच्छन्द विहारी बन सकता है । 

एक बात और है।' पहले पहल ते ज्ञानतन्तु आर 
आज्ञातन्तु दोनों को पढ-पद पर जाग्रत्‌ जीव का रुख़ देख- 
कर काम करना पड़ता हे परन्तु पीछे आदत या अभ्यास हो 
जाने से इन तन्तुओं के साधारण काम इतनी शीखघ्रता से हो 
जाते हैं कि कभी-कभी जीव का उनकी ख़बर ही नहीं होने 
पाती । आप सोये हुए मनुष्य के पेरों में चिमटी काटिए, वह 
झट पेर फटकारकर एक आध थप्पड़ आपकी ओर चत्ना 
देगा। उस सोये हुए जीव को न ते उस चिमटी का ही 
ज्ञान हुआ ओर न उससे अपनी रक्षा करने के लिए पैर फट- 
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कारने या थप्पड़ मारने ही की युक्ति उसे सूक्तो होगी परन्तु 
आत्मरक्षा के भाव की प्रबल्नता के कारण पूर्वाभ्यास से उन 
दाने तत्तुजालों ने मिलकर अभीष्ट काये को पूरा कर दिया 
और इस साधारण काम के लिए जीवात्मा की शान्ति में बाधा 
नहों दी । ऐसे कार्यों को हम स्वतःसिद्ध काय (3०॥०5 
8६८४७॥४५) कहते हैं |# हमारे जीवन क॑ सब आधवश्यक्षीय 
काय इसी प्रकार आप ही आप हुआ करते हैं औौर उनके 
सम्पादन में हमारे जीव का विचार अथवा प्रयत्न इद्यादि का 
विशेष कष्ट नहीं उठाना पड़ता । पुण्य और पाप, सत्कर्म और 
दुष्कर्म इत्यादि में भी हमारी आदत के अनुसार हमारे तन्तुओं 
की प्रवृत्ति अघवा निवृत्ति हो जाया करती है और उस अवस्था - 
विशेष पर एक प्रकार के जोश ( 77770]56) में श्राकर हमारे 
तन्‍्तु वैसा ही कार्य कर बैठते हैं, चाहे उसके लिए हमारी पूर्ण 
इच्छा हे। चाहे न हे । एक सत्रो एक बार खिल्तौना चोरी 
करती हुईं पाई गई । वह बड़े घर की लड़की होकर भो चार 
बार की सज़ायाफ़ा थी। चाहती ते बैसा खिलौना मोल ले 
सकती थी । पूछे जाने पर उसने कहा कि मैं चोरी करना 

नहीं चाहती परन्तु किसी अच्छी चीज्ञ को देखकर न जाने 
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स्तिप्क के अतिरिक्त हमारे शरीर में अनेकों स्रायुकेन्द रहते हैं 
आर ऐसे स्व॒तःसिद्ध कार्यों के सम्पादन में ये स्नायुकेन्द्र ही मस्तिष्क का 
काम देते हैं और मस्तिब्क के सेक्रटरीयट में अण्डर सेक्रेट्यी का काम 
किया करते हैं । 
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मन कैसा हो जाता है और हाथ आप ही आप उस वस्तु को 
चुरा लेते हैं। जो मनुष्य सदा श्रच्छी ही आदते' बनाये रहते 
हे उनसे भूछकर भी जाश ( 77])0]80 ) में भी काई अलु- 
चित काये नहीं होने पाता। « 

जिस प्रकार शरीर में ज्ञानतन्तु और कमंतन्तु हैं, क्‍या 
उसी प्रकार भावतन्तुओं ( .१७४०॥0०॥०७ ॥0/४९५४ ) का होना भी 
सम्भव है ? क्या जिस प्रक्वार मस्तिष्क में रूप, रस इत्यादि 
विषयों के ज्ञान के लिए अलग-अल्लग कंन्द्र नियत हैं उसी 
प्रकार भावनाओं ( 7"७७॥४४५४ ) के लिए भी कोई केंन्द्र-विशेष 
नियत है ? भावनाओं का प्रभाव हमारे ल्लायुपुओों और 
मस्तिष्क में किस प्रकार पड़ता है ? इत्यादि इत्यादि अनेक 
प्रश्न किये जा सकते हैं। शरीरशाडियाँ का इनका सन्‍्तेष- 
जनक उत्तर अब तक उपलब्ध नहीं हो सका है और कई 
विद्वानों के मन में ऐसी कल्पना भी नहीं उठी है, इस विपय 
की परीक्षा करनी ते दूसरी बात है । 


सूत्र ८ 
८ येगाभ्यास से जीवन का उत्कर्ष हे।ता है 
ऊपर ही कहा गया है कि जीवात्मा का विकास जीवन 
के उत्कर्ष पर निर्भर है श्रौर जीवन का उत्कप हमारी शक्ति 
और प्राणों पर निर्भर है। इस शक्ति ओर प्राणों की वृद्धि 
हम योगाभ्यास ही से विशेषतापू्वंक कर सकते हैं। आहार- 
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विहार में सामान्य संयम करते रहने और स्वास्थ्य के साधारण 
नियमें। का पालन करते रहने ही से जब हमारी जीवनी शक्ति 
की वृद्धि होती है तब योग सरीखे सर्वोच्च संयमपूर्ण मार्ग का 
अभ्यास करने से हमारो जीवनी शक्ति में अवश्यमेब असा- 
धारण वृद्धि हागो, इसमें सन्देह नहीं है। कई लोगों ने योग 
का होवा समझ रक्खा है और प्रत्येक मनुष्य के लिए उसकी 
कभी सिफारिश नहीं करना चाहते । उन्हें अपनी यह भूल 
अवश्य दूर कर देनी चाहिए। योग की क्रियाएं किसी समु- 
दाय-विशेष के लिए नहीं हैं। वे सम्पूर्ण मनुष्यों--त्रह्मचा- 
रिया, ग्हस्थों, संन्यासियों, ल्रो, पुरुष, बालक, वृद्ध-- सभी के 
: लिए हैं बशर्ते कि वे यम-नियमादि का अभ्यास करके इसके 
अधिकारी बन गये हों । [स्मरण रखना चाहिए कि योग का 
अथे केवल हठयाग ही नहीं है, इसी लिए योग-मार्गावल्लम्बियों 
की अ्नेकानेक आसन, प्राणायाम, मुद्राएँ , बन्ध, इत्यादि सीखने 
की विशेष आवश्यकता नहीं । ] प्रत्येक मनुष्य का अपने 
जीव और जीवन के विकास के लिए इन क्रियाओं का यथा- 
वकाश और यथारुचि अवश्यमेव अभ्यास करना चाहिए | 
हाँ, इन क्रियाओं में पथद्शेक अथवा गुरु की आवश्यकता 
अवश्य पड़ती है। परन्तु यदि मन में लगन सच्ची रही ते 
गुरु भी मिल्ल ही जाता है। और फिर योग की सामान्य 
क्रियाओं के लिए ते गुरु की इतनी आवश्यकता भी नहीं रहती । 
सामान्य क्रिया बतानेवाले सज्जन भी बहुत मिल सकते हैं । 
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पहिले ही कह आये हैं कि शरोर में पाचकशक्ति के लिए 
 पाचनलली का प्राशशक्ति के लिए रक्तनाड़ियों का श्र 
जीवशक्ति के लिए (अथवा चेतनाशक्ति या चित्‌शक्ति के ल्लिए) 
तन्तुओं का विस्तार फैला हुआ है » हमारे जीवन में इन तीनों 
शक्तियों की प्रबलता की आवश्यकता है। पांचकशक्ति की 
शिथिल्नता से हमारी प्राशशक्ति और जीवशक्तकि में भी शिथि- 
लता आ जाती है। प्राशशक्ति की शिथित्नता से शेष दा 
शक्तियां भी शिथिल्न हो! जाती हैं ओर चितशक्ति की शिक्षिक्तर् 
से शेष शक्तियों का शिथिल हाना ते निश्चित ही है । 
पाचकशक्ति की वृद्धि अथवा शरोररक्षा के लिए योग 
आचारयों ने अनेकानेक क्रियाएं ढूढ़ निकाली हैं। शरीर 
विजातीय वस्तुओं अथवा विजातीय (अर्थात्‌ हासेन्मुखी--- 
बहरएाश ऋोद, काम, लोभ, इत्यादि ) विचारों के आने से 
ही मल्त का आधिक्य होता है और मल के बढ़ने से ही शेग 
उत्पन्न होते तथा शरीररक्षा में बाधा होती है। इसी लिए 
सद्दिचार, यम, नियम, त्रत, उपवास, इत्यादि के साथ 
नेती, घोती, वस्ती, नवल्ली इत्यादि का विधान किया गया है 
तथा अनेक झासने, बन्धों और सुद्राओं का अनुसन्धान 
किया गया है। इनके अभ्यास से मनुष्य अपने शरीर को 
वचञ्ञ के बराबर बना सकता ओर पत्थर भी पचा ख्कता है । 
प्राणशशक्ति की वृद्धि अथवा प्राशरक्षा के लिए योगाचारयों 
ने आणायाम की अनेकानेक क्रियाओं का अ्रनुसन्धान किया 
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है। इस जगत में सर्वत्र प्राय ही प्रवाहित हो रहे हैं। कोई 
स्थान इस प्राण वायु से ख़ाल्ली नहीं । सम्पूर्ण वायुमण्डल को 
हम प्राण नहीं कहते । वायुमण्डल का विशुद्धतम अश-विशेष 
ही प्राणवायु कहाता है। इस विशुद्ध अंश-विशेष का सम्बन्ध 
ग्रद्दों की शक्ति ( ?]870०879 ९०००+१०४६ए ) और विशेष कर 
सूर्य-ब्योति से है। जिस समय सूर्य की ज्योति रहेगी उस 
समय प्राण वायु का विशेष स्चार होने से जगत्‌ एकदम 
जागृत सा हो उठता है और सब जीवों में विशेष चेतना आ 
जाती है। सूये के न रहने पर रात्रि के समय प्राण वायु भी 
' शक्तिहीन सी हो जाती है ओर इसी लिए जीवों की भी विश्राम 
करने--से जाने---की आवश्यकता सी जान पड़ती है | से इस 
प्रकार सूर्य-ज्योति से चितशक्ति (80]४० ०००८४०५०५५) पाकर 
प्राण वायु उसे हमारे शरीर में लाती है औएर उसी चित्‌शक्ति 
को प्राप्त करके हमारे जीवन की वृद्धि होती है। प्राणायाम 
की प्रक्रियाओं द्वारा इसी चित्‌शक्ति की वृद्धि की जाती है श्र 
हमारे नाभि के पास स्थित सूर्येचक्र का बेध किया जाता है 
जिससे वह प्राणायामी योगी अतुल शक्तिसम्पन्न होकर कठिन 
से कठिन काये सरततापूवेक कर सकता है| 

योग का वास्तविक काये इसके बाद प्रारम्भ होता है। 
पाचक शक्ति और प्राण शक्ति ते हमारे जीव शक्ति क॑ विकास 
के लिए साधनरूप ही हैं। वास्तब में ते जीवरक्षा अथवा 
जीव-शक्ति की. वृद्धि ही मुख्य है। उसी की वृद्धि में हमारे 
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जीवन की अनन्तता और सर्वशक्तिमत्ता है इसी लिए योगियों 
ने प्राणायाम के बाद ग्रत्याहार और ध्यान, धारणा, 
समाधि की व्यवस्था की है। ऊपर लिखा गया है कि 
मस्तिष्क ही ज्ञानरज्जु के रूप में मेरुदण्ड के भीतर नीचे तक 
जाकर अनन्त स्नायुतन्तुओं के रूप में फेला हुआ है। पायु 
से दे अंगुलि ऊपर शऔर उपस्थ से दे अंगुलि नीचे जाकर 
ज्ञानरज्जु मेरुदण्ड के बाहर एक चतुरंगुल्ञ विस्तृत कन्द के 
रूप में प्रकट हुई है। योगियों के समताहुसार उसी कन्द से 
बहत्तर हज़ार नाड़ियां ( स्रायुतन्तु ) निकल्लकर सम्पूर्ण शरीर 
में व्याप्त हुई हैं। इनमें से तीन नाड़ियाँ ध्रुख्य हैं जिन्हें योगी 
.. लोग इड़ा, पिंगला और सुषुम्ना कहते हैं । वे इसी लिए सुख्य 
.. मानी गई हैं क्योंकि उनके द्वारा प्राण वायु उस मूल्स्थ कन्द के 
पास तक पहुँचती है। दाहिनी नाक के पास पिंगल्ा नाड़ो 
है, बाई के पास इड़ा है और दोनों के मध्य में सुघुन्ना है। जब 
हमारा दाहिना सुर चलता है (अथात्‌ जब हम दाहिनी नाके से 
स्वच्छन्दतापूवेक साँस लेते हैं ) तब पिंगला नाड़ी उस खास- 
. प्रश्वास से प्राण वायु खींचकर कन्दमूल तक पहुँचाती है। जब 
. बायाँ सुर चल्नता है तब इड़ा नाड़ी प्राथ वायु खींचकर कन्दमूल 
. तक पहुँचाती है। दक्षिण सुर तभी चल्लेगा जब प्राण वायु में सूर्य 

. का तत्व विशेष हो; इसी लिए वह सूयेस्वर कहाता है । वाम सुर 
. से शान्ति की मात्रा विशेष मिल्लती है इसी लिए वह चन्द्र खर 
कहा गया है। परन्तु इतना निश्चित है कि इड़ा और पिंगला 
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देनों के द्वारा हमारे कन्दमूल तक शक्ति पहुँचती है और उसी 
शक्ति को पाकर बच्धत्तर हज़ार नाड़ियाँ अपना-अपना काये 
किया करती हैं। रक्त की नत्रिकाओं से भी प्राण वायु प्रवाहित 
होकर मस्तिष्क के तन्तुओं में पहुँचती ओर उसे पुष्ट करती है 
तथा इड्ढा, पिंगल्ला इत्यादि के मार्ग से होकर भी बह शक्ति पहुँ- 
चाई जा सकती है। जो मनुष्य प्राणायाम के द्वारा कन्दमूल 
में शक्ति का सच्ग्वय करके उसके द्वारा बहत्तर हज़ार नाड़ियों 
ही की पुश्टि किया करते हैं वे उन नाड़ियों द्वारा अपनी शक्ति 
की बहिमुखी ही किया करते हैँ इसलिए उनकी शक्ति का हास 
और श्रपूण त्व अवश्यम्भावी है। और जे अपनी इस शक्ति 
को बहिमुंखी न करके अन्तमुखी होने देते हैं वे ही जीव के 
साथ इस शक्ति का संयोग कराकर पूर्ण ओर कृतक्॒य हे। जाते 
हैं। रक्त की नत्िकाओं से जो प्राण के साथ चित्‌ शक्ति 
मस्तिष्क तक पहुँचती है वह अत्यन्त खल्प रहती है। और 
जो चित्‌ शक्ति अन्तमुंखी क्रिया से कन्दमूल श्रौर ज्ञानरज्जु 
के द्वारा पहुँचाई जा सकती है उसकी कोई सीमा नहीं । यह 
अ्रन्तमुंखी क्रिया विशेष रूप से तब सिद्ध होती है जब सुपुम्ना 
नाड़ी के द्वारा चित्‌ शक्ति खींची जाय । क्‍योंकि इड़ा पिंगल्ला 
के समान वह नाड़ी कन्दमूल तक ही जाकर नहीं रह जांती 
वरन्‌ वह उससे भी आगे बढ़कर हमारे मस्तिष्क तक पहुँचती 
झौर जीव के स्थान से विशेष सम्बन्ध रखती है। इसी सुषुम्ना 
के सहारे योगी ज्ञोग शक्ति का ऊध्वंगामिन्नी करके अमृत पद 
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प्राप्त करते हैं। जिस समय दाहिने ओर बाये' दोनों सुर बरा- 
बर चलें उस समय समभना चाहिए कि श्रास-प्रश्नास सुपुम्ना के 
समीप से प्रवाहित हो! रहा है और चित्‌ शक्ति सुपुम्ना के माग 
से आगे बढ़ रही है। बस , प्राष्णयाम के द्वारा योगी त्ताग 
शक्ति को प्रबुद्ध करके इसी सुषुन्ना के मार्ग से ऊपर प्रवाहित 
करने की चेष्टा किया करते हैं। योग की इसी अन्तमप्नुखी 
क्रिया का नाम प्रत्याहार है। और कन्दमूल के पास सच्चित 
होनेवाली उस चित्‌ शक्ति ( ॥॥6 ०॥०:४४ अथवा भहों की 
विद्यत्‌ ) ही का कुण्डलिनी कहा गया है। वह कम्प अथवा 
नाद के रूप में विकसित होने के कारण परावाणी अथवा आदि- 
शक्ति भी कही गई है। बहिमुखी क्रिया के विपरीत जो 
यह अन्तमुखी क्रिया है उसे ही योग का उल्टा मार्ग कहा 
गया है; तथा मस्तिष्क रूपी मूल से निकलकर ७२ हज्ञार 
. नाड़ियों के रूप में नीचे आकर फेलनेवाले तन्ठु-जाहा ही को 
ऊध्वेमूल और अध: शाखावाला अश्वत्थ वृक्ष ( पीपल का 
पेड़ ) कहा गया है । 

भारतीय महात्माओं ने इसी जीव और शक्ति के संयोग 
का बड़े हो मनाहारी भावों में व्यक्त किया है। शहडरभक्त 
इसे शिवशक्ति-संयोग के रूप में वर्शित करते हैं। रामभक्त 
इसे सीताराम-सिल्लन समझते हैं। ऋष्णभक्त ते बहत्तर हज़ार 
( नाड़ी रूप ) गापियों के संग श्रीराधाजी का ( कुण्डलिनी 
का ) वंशीवट के निकट ( मस्तिष्क के पास ) जाकर श्रीकृष्ण 


: जीव-विज्ञान 


क॑ साथ रास-विज्ञास ही देखा करते हैं। और आधुनिक 
संतगण इसे सुरति शब्द संयोग के रूप में वर्शित करके गदगद 
हुआ करते हैं। इसी शक्ति का संयोग पाकर जीव पूर्ण हो 
जाता है, शिव हो जाता क्ते, साक्षात्‌ परमात्मा हो जाता है । 
हमारा जीव जितना ही वहिमुखो रहेगा उतना ही संकीशी 
होगा। वह जितना ही अन्तमुखी होगा उतना हो पूछे होता 
जायगा | हमारी शक्ति की उत्क्रान्ति के साथ हमारा बहिमुखी 
कज्ुद्र जीब भी ऊपर उठता जाता है ओर अन्त में मस्तिष्क में 
पहुँचकर सर्वशक्तिसम्पन्न खयं शिव बन जाता है। इसी में 
अनन्त जीवन है, इसी में अनन्त कल्याण है, इसी में जीवन के 
उत्कष की इयत्ता है | 

कन्दमूल से लेकर मस्तिष्क तक सुषुमन्ना नाड़ों एकदम 
सीधी-सीधी ही नहीं चली गई है। बीच-बीच में उसकी अनेक 
गुत्थियाँ भी पड़ गई हैं। इन गुत्थियों में छः प्रधान हैं, इन्हें 
. पट चक्र कहते हैं। इश्सी चक्रव्यूह की भेदकर कुण्डलिनी 
शक्ति ऊपर पहुँचाई जाती है। ये गुत्थियाँ ( अथबा चक्र ) 
कमल के आकार की हैं ओर उनमें सुषुम्रा के लपेट कमलदलों 
'के समान दिखाई देते हैं। वे चक्र क्रमशः मूलाघार, स्वाधि- 
छान, मणिपूर, अनाहत, विशुद्ध श्रौर आज्ञाचक्र कहाते हैं श्रोर 
उनके स्थान भी क्रमश: कन्द और सुषुम्ना का सन्धिस्थल, लिंग- 
मूल, नामिमूल, हृदय, कण्ठ और भ्रमध्य है। प्रत्येक पद्म के 
दल्तों। की संख्या भिन्न-भिन्न है और उनके एक-एक पत्ते पर एक 
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एक विशिष्ट आकृति सी बनी हुईं है ( जो सुषुम्ना की उ्लकन 
ही के कारण जान पड़ती है ओर जिसे वशेमाला के एक-एक 
अक्षर की आकृति माना गया है ) तथा उस दक्ष से वैसे ही 
अक्षर की ध्वनि भी होती है ( जे चित्‌ शक्ति के प्रवाह-भेद से 
जान पड़ती है )। इस प्रकार प्रणव-रूपिणी वह परावाणी 
( आदि शक्ति ) पट्चक्र के भीतर वशसाला के रूप में विक- 
सित होकर मस्तिष्क के केल्लासकूट पर स्थित सदा-शिव के 
गल्ले में पड़ जाती है। तंभी विश्व में आनन्द की घाराएँ बह्द 
निकलतो हैं ओर काल्कूट भी अम्रत का फल्ल देने लगता है। 
हमारा मस्तिष्क भी, जे अखरोट के समान बना हुआ है, 
हजार पत्तोंवाला कमल ही जान पड़ता है। इसलिए योगियों 
ने षट्चक्र के ऊपर इसे सातवाँ चक्र माना है ओर इसे सहख- 
दल कमल कहा है। यहीं पर राधा-कृष्ण का अपूर्व राख 
सदेव हुआ करता है। जे इसका अनुभव करता है वही ऋत- 
कृत्य होता है । 

इस षट चक्र को भेदन कर सहख्रदल कमल में शिवशक्ति- 
संयोग करा देने के तीन उपाय हैं। (१) मन्त्र, (२ ) ज्योति, 
( ३ ) नाद। इनमें से किसी एक की सहायता से काये- 
सिद्धि हे! सकती है। ये तीनों उपाय भी--जेसा कि आगे 
विदित हागा-..ध्यानः? पर निभर हैं श्रार असल में ध्यान 
ही के कारण शिवशक्ति-संयाग हे! जाता है। तीनों का संज्षिप्त 
वृत्तान्त आगे दिया जाता है । 
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(१)सन्च--यह विज्ञान-खम्मत है कि समस्त संसार विद्य - 
दशुओं ( ०००४:७॥४ ) का विकास है। तनन्‍त्र और योग- 
वाले इन विद्य दशओं को भी कम्प या नाद श्र बिन्दु (7008- 
000 धाते #/७/४०॥ ) का विक्रास मानते हैं। इस दृष्टि 
से नाद अथवा शब्द ही आदि-शक्ति है। नाद और बिन्दु 
का मूलतम रूप है 3: । वह मूलभूत शब्द इसी प्रकार गूंजता 
रहता है श्र कुण्डलिनी के रूप में उसका आकार भो ऐसा 
ही रहता हे। इसलिए मन्त्रशान्ष में ओंकार हा! ब्रह्म रूप 
माना गया है। घटचक्र में विकसित होकर यह शब्द वर्ण- 
माला के सब अच्षरों के रूप में ( जिनमें अनुसार अवश्य 
रहता है जेसे क॑ खे ग॑ घ॑ आदि ) है। जाता है| प्रत्येक अक्षर 
की शक्ति अलग-अलग है और रह्डु-रूप, आकार, परिणाम और 
फलाफल इत्यादि भी अलग-अलग है । उस अज्ञर के उच्चा- 
रण होते ही उसमें निहित शक्ति और रूप का प्रादुर्भाव होना 
अवश्यम्भावी है। मन्त्रशाल्व में इन्हीं अक्षरों और इनमें 
निहित शक्ति ( जिसे उस मन्त्र का देवता कहते हैं ) के ध्यान 
करने की विधियां हैं श्रेर यह दाबे के साथ कहा गया है कि 
अमुक मन्त्र के जप से अमुक सिद्धि होना अवश्यम्भावी है। 
इमारे भीतर चित्‌ शक्ति के अनवरत नाद से जो शब्द उठा 
करते हैं वे ही वास्तव में अक्षर कहाने योग्य हैं क्‍योंकि वे 
प्रयक्ष फल्नदायक होते हैं श्रेर उनका नाश नहीं होता । हम 
मुँह से जिन शब्दों का उच्चारण करते हैं वे ते उच्चरित होने 
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के बाद शून्य में विल्लीन है। जाते हैं। हमने “राम” कहा 
ओर हमारे कहने के बाद ही वह शब्द शून्य में विल्लीन हा गया । 
यदि हमने बाहरी वाणी से न कहकर यही शख्द परावाणशी 
से रम्‌? बीज के रूप में उठवाया ते तत्काल ही हम उसका 
फल दृष्टिगाचर कर सकते हैं। मन्त्रशास्र में मन्त्र-सिद्धि 
के विषय में यही रहस्य है । इसी पर ध्यान न देने से जबानी 
जप करनेवालों को सिद्धि नहीं प्राप्त होती । अब परावाणी 
से शब्द उठाना सबके लिए ते सरत्न नहीं है। इसी लिए यह 
विधान किया गया है कि प्रत्येक मन्त्र जपने के समय उसके 
देवता ( तन्निहित शक्ति ) का स्थूत्ञ रूप में ध्यान किया जाय 
और इस प्रकार मन्त्र श्रार उसके देवता का जप में अनेक बार 
(अथवा यथासंख्यात) एकीक रण होने से उसका फल्ष प्रद्यक्ष दिखने 
लगता है। देवता का ध्यान किये बिना मन्त्र का जप करना 
लाभदायक नहीं। (यद्यपि ऐसे कारे जप से इतना ज्ञाभ अवश्य 
होता है कि काह्मान्तर में उस ओर अभ्यास के कारण हमारी 
प्रवृत्ति हो. उठती है ओर उस मन्त्र के शब्द की ठोकरें लग-लग 
कर कुण्डलिनी का उस मन्त्र-विशेष की ओर बढ़ चलने की 
' उत्तेजना मिलती है। परन्तु ये लाभ प्रत्यक्ष सिद्धि के आगे 
तुच्छ ही से हैं। ) इस प्रकार मन्त्र के साधन में मन्त्रशाड्वियों 
ने ध्यान ही की प्रधानता मानी है । अब यह पहिले ही कहा 
जा चुका है कि मन में के।इ विचार आते ही हमारे आ्राज्ञातन्तु 
आप ही आप वेसा काये करने लगते हैं बशते कि काई बाधक 
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विचार उपस्थित न हो । तब जब ध्यान-योग से हम किसी 
विशिष्ट शक्ति (देवता) ही का विचार इस दृढ़ता से कर सकेंगे 
कि जिससे बाधक विचार पास तक न फटकने पावें ते यह 
निश्चित ही है कि हमें उस विशिष्ट शक्ति की सिद्धि अवश्यर्मव 
हे। जायगी और हमारे स्लायुजाल वैसे हो शक्तिसम्पन्न हो 
जायेंगे। इस प्रकार जब हम मन्त्रयोग से पूर्ण सब्चिदानन्द 
का ध्यान करेंगे तब सुषुम्ना सरीखे हमारे स्लायुजाल पभ्रवश्य ही 
उस॑ विचार की पूर्ति के लिए कुण्डलिनी शक्ति को आप ही 
आप ऊपर पहुँचा देंगे। घटचक्र भेद आप ही आप हो जायगा । 
हमें प्रयन्न भी न करना पड़ेगा । आजकल के अधिकांश वैज्ञा- 
निक नाद ओर अक्षर के रहस्य को चाहे सीकार न करें परन्तु 
ध्यान के महत्व के ओर उसके द्वारा कार्यसिद्धि को ते उन्हें 
स्वीकार करना ही पड़ेगा | इस विषय का विशेष विवरण बुद्धि 
प्रकरण के अन्तिम सूत्र में मिल्लेगा । 

(२ ) ज्योति--मन्त्रयोगो लोग स्थूत्न रूप का ध्यान 
करते हैं। प्रत्येक मन्त्र की शक्ति के अनुसार उसके देवता 
अग्रर उस देवता के रूप की कल्पना करनी पड़ती है तथा उसकी 
बाह्य मूर्ति का ध्यान करना पड़ता है । ऐसे बाह्य ओर कल्पित 
पदाथे का ध्यान नीचे दर्जे हो का ध्यान कहा जायगा | केवल्ल 
ज्योति का ध्यान करना किसी बाहरी रूप-विशेष के ध्यान 
से उत्तम हे। इस ज्योति का ध्यान आँखें बन्द करके 
भ्रूमम्य के बीच में ( त्रिपुटी में ) किया जाता है। इस 
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ज्योति की भो सोलह कल्लाएं या सीढ़ियाँ मानी गई हैं . जिनमें 
प्रथम नो क्रमश: ओस, घुवाँ, सूयये, वायु, अग्नि, खद्योत, 
बिजलो, स्फटिक ओर चन्द्र के समान हैं। शेष शब्द्दों के द्वारा 
प्रकट नहीं की जा सकतीं । श्रिपुटी में ध्यान का अ्रभ्यास 
करते रहने से क्रमश: इन सब ज्योतियों के दर्शन होते हैं । हम 
उस स्थान-विशेष में ज्योति का ध्यान करते हैं इसलिए हमारी 
आँखों के ज्ञान-तन्तु यथाथे ही बहाँ ज्योति के दशन पाने लगते 
हैं। हम विरह, उन्‍्माद या भक्ति के आवेश ( ध्यान की एका- 
प्रता ) में अपनी प्रियंतमा, जगत्‌ के ऐसे ही पदाथ या .खर्य॑ 
मूर्तिमान्‌ इश्वर के प्रत्यक्ष दर्शन कर लेते हैं ( हमारी आँख के 
ज्ञानतन्तुओं के द्वारा जान पड़ता है कि बाहर आराध्य मूर्ति 
खड़ी हुईं है )। तब फिर ध्यान की एकाग्रता के कारण एक 
विशिष्ट बात के दशन के लिए आँख के ज्ञानतन्तुओं में हलचल 
पेदा करके कया हम ज्योति के दशेन नहों प्राप्त कर सकते ९ 
त्रिपुटी हो वह स्थान है जहाँ इड़ा ओर पिड्ुला के साथ 
सुषुन्ना का सड़्म हुआ है ! इसी लिए वह त्रिवेशो के समान 
पवित्र माना गया है। से उस स्थान पर ज्योति का ध्यान 
करने से सुषुम्ना में हलचल होना ओर उसके द्वारा ज्योति 
अथवा चित्‌ शक्ति का ऊपर उठना अवश्यम्भावी है। अब, 
हम अपने त्राटक की ज्योति का साज्षात्‌ ब्रह्मज्याति मानते हैं 
इसलिए ज्योति के साथ जो इस पूर्शत्व की भावना का ध्यान 
होता है उससे सहज ही हमारे षट्चक्र का वेध हो जाता है । 
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( है ) माद--ऊपर हो कहा गया है कि तन्त्र और 
योग के अनेक विद्वानों ने नाद ही से सम्पूण सृश्टि की उत्पत्ति 
मानी है। इससे नाद का अनुसन्धान करके नाद के केन्द्र- 
भूत बिन्दु का ध्यात्त करने से भी उस भूक्ष शक्ति के साथ 
जीवात्मा का संयोग होने से पट्चक्र का वेध आप ही हो। जाता 
है। कणेरन्ध्र को मं दकर ध्यानस्थ होने से आप ही कुछ 
शब्द सुनाई देता है। वह शब्द चाहे सूक्षम वायु के प्रवेश 
फे कारण हो, चाहे कान के ज्ञानतन्तुओं के संघर्ष के कारण 
है।, चाहे रक्तनलिकाओं में रक्त के दौड़ने के कारण हो। 
क्रमश: उसी शब्द पर त्क्ष्य करते रहने से हम उसी के भीतर 
सूक्ष्म से सूक्ष्म शब्द सुन सकने की शक्ति प्राप्त करते हैं । 
अन्त में वह शब्द सूक्ष्मतम होते हुए आदि शक्ति कुण्डलिनी में 
उठते रहनेवाल्े शब्द के समान हो जाता है। उस समय हमें 
अपनी कुण्डलिनी शक्ति का प्रत्यक्ष ज्ञान प्राप्त होता है और 
उसी बिन्दु रूपिणी पराशक्ति में अपने हझुद्र जीव का लय करके 
हम पृशेत्व का पद प्राप्त कर सकते हैं। इस नाद के अठारह 
भेद माने गये हैं और यह अनाहत (बिना बजाये आप ही श्राप 
निरन्तर) हुआ करता है इसलिए इसे अनाहत नाद या अ्यन- 
हद नाद कहा गया है। नादबिन्दूपनिषद्‌ सें यह नाद क्रमश: 
जलघितरज्ज, मेघ-गजना, भेरी, निभर, मदड़, घटा, वेणु, 
किंकिणी, व शी, वीणा और अमर के खर के समान माना गया 
है । योगी लोग क्रमश: ये नाद सुनकर परम पद प्राप्त करते हैं | 
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पट्चक्रवेध के जो ये तीन मार्ग बताये गये हैं वे तीनों 
धूप हो के ऊपर निर्भर हैं। मुख्य तो ध्यान हो है जिसके 
कारण षट चक्रमेद होता है। जिसमें ऐकाञ्रदा की शक्ति भ्रच्छी 
तरह आ गई है और जे अपने पूर्शत्व अथवा सचिदानन्द्त्व 
पर दृढ़ ध्यान कर सकता है उसका पट्चक्रमेद अवश्यम्भावी 
है । जब वही ध्यान किसी मूर्ति के सहारे होता है तब हम उस 
प्रक्रिया का सन्‍्चयोग कहते हैं. जब वही ध्यान ज्योति के 
सहारे होता है तब हम उसे हृठथे्रण कहते हैं ( हठयोग में 
नाड़ियों के व्यायाम और उन्हें प्रबुद्ध करने की विधियाँ हैं इसी 
लिए उसमें ज्योति-ध्यान का विधान किया गया है जिससे 
सुषुम्ना में उस ज्योति और शक्ति का सच्चार होकर षट्चक्रवेध 
हे। जाय ); जब वही ध्यान बिन्दु ( नाद के केन्द्रित रूप ) के 
सहारे होता है तब हम उसे लयये।ग कहते हैं। परन्तु 
वास्तव में ते ध्यानयेग ही (जिसे हम राजये।ग कह सकते 
हैं) प्रधान है। सचिदानन्द की प्राप्ति में सत्‌ अथवा शक्ति का 
अश मन्त्रयोग के मार्ग में विशेष है; चित्‌ ( ज्योति, प्रकाश, 
ज्ञान ) का अश हठयोग के मांगे में विशेष है ओर आनन्द का 
आश जल्ययोग के मार्ग में विशेष है। हम चाहे किसी भी माग 
का अवलम्बन करें, घटचक्रवेध श्रवश्यस्भावी है । 
योग कोई अप्राकृतिक वस्तु नहीं है। वह केवल प्राकृतिक 
नियमों ही के आधार पर जीवन की विशेष उत्कृष्ट बनाने की 
प्रक्रिया मात्र हे। इसलिए उसे हावा समझना एकदम श्रनु- 
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चित है। जीवों के जीवन को उत्क्ृष्टतम बनाने के इस अमूल्य 
शास््र की ( जिसकी सब क्रियाएँ वैज्ञानिक नियमों के अनु- 
सार निश्चित की हुई हैं ) जे कोई उपेक्षा करते हैं वे अपने 
पूर्वज महर्षियों के साथ बड़ा अनुचित व्यवहार कर रहे हैं 
इसमें कोई सन्देह नहीं। परन्तु एक बात और भी है 
जिसका अवश्य ध्यान रखना चाहिए नहीं ते ज्ञाभ क॑ बदले 
बड़ी हानि हे सकती है। जब तक मनुष्य में संयम न होगा 
तब तक उसका ध्यान किसी विषय में बराबर न लग सकेगा 
ओर मनुष्य अपने सन की सधुप वृत्ति के कारण वासनाओं का 
.फुटबाल बना रहेगा। ऐसी अवस्था में मन्त्र, लय अथवा हठ- 
योगों से ध्यान की एकाग्रता एक ते बढ़ ही न सकेगी आर 
यदि बढ़ भी गई ते! अनाड़ी के हाथ की बन्दूक के समान 
हानिकारक ही सिद्ध हेगो । इसी लिए जब तक यम और 
नियम का पूरा अभ्यास नहीं हो चुका है तब तक आगे बढ़ना 
कदापि उपयुक्त नहीं। इसी प्रकार हठयोग की प्राय: सम्पूर्ण 
क्रियाएं ही तब तक न करनी चाहिएँ जब तक कोई अच्छा. 
लपद्देष्टान मिल जाय और जब तक कि मन में इस विषय का 
_ संयमपूण दृढ़ निश्चय न हो जाय । हठयोग में हवा हों का 
ते विशेष खेल है ओर इस हवा का सँभाल्ना बड़ी टेढ़ी खीर 
है। जरा भी कुत् होने से प्राणान्‍्त की नौबत भ्रा जाती है । 
जो लोग बात की बात में अथवा अपने ही मन से योगेश्वर 
बन जाना चाहते हैं थे बड़ी उल्लटी बुद्धि रखते हैं। पुराने 
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समय में यह विषय प्रद्यन्त गुप्त रक्खा जाता था और अधि- 
कारी की परीक्षा करके ही दिया जाता था। चाहिए 
भी ऐसा ही |# 
डक किक. 
सूत्र <्‌ 
रट “अब आदि से भी स्वास्थ्य को सिद्धि 
होती है-- 
शरीर में मल की वृद्धि न रहने ही का नाम स्वास्थ्य है | - 

चाहे वह मल शरीर-सम्बन्धी (वात, पित्त, कफ, पसीना, पीब 
इदयादि) हो चाहे विचार-सम्बन्धी (शोक, चिन्ता, दुःख अथवा 
पापपूणे विचार )। हमारे स्वास्थ्य ही पर हमारा दोधेजीवन 
ओर हमारे जीव की उन्नति निर्भर है। मनुष्य का सबसे 
प्रधान कतेव्य अपने स्वास्थ्य का ठीक रखना ही है। इसके 
ठीक रखने के अनेक उपाय हैं जिनमें दो प्रधान उपायों का 
उल्लेख ऊपर हे। चुका है। वे हैं ( १) सद्वगिवार और ( २ ) 
योगाभ्यास । इन दोनों में भी सद्दिचार की महिसा सबसे 
अधिक है। यदि हम अपने हृदय में गन्दे विचार धारण 
किये रहेंगे तो हमारा स्वास्थ्य कभी न सुधरेगा चाहे हम 
.._ %& भी भांति अनुभव आप किये बिना ही योग सरीखे जटिल 
विषय पर जो मैंने इस अकार इतना लिख देने का दुःसाहस किया है 
वह केवल योग की महत्ता और वेैज्ञानिकता दिखाने ही के लिए किया 
है। यदि कोई त्रुटि हो ते विज्ञ पाठक क्षमा करेंगे । 
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साज्ञात्‌ धन्वन्तरि ही की दवा का सेवन करते हों। यदि 
हमें अपना स्वास्थ्य ठीक रखना है ते हमें सदेव उच्च ओर 
पविन्न विचार ही रखने चाहिए। योगाभ्यास सबके लिए 
नितान्त आवश्यक नहीं है । प्रत्येक मनुष्य में उसकी स्वस्थ 
श्र उन्नतिशील बनाये रखने क॑ लिए पर्याप्त शक्ति रहती 
है। जो मनुष्य उससे भो अधिक शक्ति प्राप्त- करना चाहता 
है उसके ल्लिए योगाभ्यास की क्रियाएं उपयुक्त हैं । 

इन दोनों उपायों के बाद तीसरा नम्बर है ( ३) निय- 
मित शझाहार-विहार का। ऊपर कट्दा जा चुका है कि 
शरीर निरन्तर विकारशील है इसलिए उसमें पोषक पदार्थों 
की कमी होती ही रहती है। यह कमी पूरी करने के लिए 
हम छोग भोजन करते हैं। यह प्राकृतिक नियम ही साफ- 
साफ चिल्लाकर कद् रहा है कि हमें केवत्त वे ही पदार्थ खाने 
चांहिए जे हमारी प्रकृति की स्वस्थ रख सके ओर हमारे 
पोषक पदार्थों की पूति कर सकें। जब भोजनों के द्वारा 
हमारे शरीर में कोई मलबृद्धिकारी पदाथे पहुँच जाता है 
तभो हम अखणस्थ होने लगते हैं। हमारी प्रवृत्ति गरिष्ठ भोजन 
( 80०४70०९ ) की ओर होती है क्‍योंकि उसमें सारभाग 
विशेष रहता हे। परन्तु हम अपनी पाचनशक्ति की योग्यता 
की जाँच न करते हुए जब गरिष्ठ पदा्े पेट में टू सते चल्ले जाते 
हैं तब वही पदाथे भत्ती भाँति न पचकर मलवृद्धिकारी ही 
बन जाता है। इसी प्रकार जब हम अपनी-जिहा की चाट के 
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कारण नमक मिच मसालेदार चटपटी चीज़ें अथवा तम्बाकू, भड़ 
या ऐसे ही अनेक पदाथे उदर॒स्थ करते जावेंगे तब इन विजातीय 
पदार्थों" के संयोग से हमारा स्वास्थ्य नष्ट हो जाना खाभाविक 
ही है। प्रत्येक खाद्य पदाथे के शुण-हेाष अल्लग-अल्ग हैं। 
यदि उनका विचार करते हुए हम अपनी शारीरिक शक्ति 
( ००ा४ापांणा ) के अनुसार अपना भोजन निश्चित कर 
लिया करें तो कितना उत्तम हो। विद्वानों का मत है कि 
हमारे भाजनें में एक तिहाई अन्न, एक तिहाई दूध और एक 
तिहाई फल्ल होना चाहिए। शुद्ध दूध और ताजे फल ते 
सद्देव ही लाभदायक हैं परन्तु इनके सिवा सोते समय हरे 
इत्यादि का सेवन और उषःकाल में जलपान करना भो स्वास्थ्य 
के त्िए बहुत लाभदायक है। मठा, निम्बू, आऑवला, हर 
अथवा ऐसे ही पदाथ यदि मिल्ल सकें ते! निल्य द्वी सेवन किये 
जाय । परन्तु इस बात का सदेव ध्यान रखना चाहिए कि 
प्रत्येक पदाथे अपनी उचित मात्रा में खाने से गुणदायक हे।ता 
है। कोई पदाथे अच्छा है इसलिए उसका एकदम अधिक 
खा जाना उचित नहीं । 

आहार के विषय में तीन बाते और भी ध्यान में रखने 
योग्य हैं। एक तो यह कि कभो भर पेट आहार न करना 
चाहिए । पेट में तीन चतुर्थांश अन्न श्र जत्न से भरे ( खाने 
के समय जल का विशेष पीना उचित नहीं; कुछ समय बाद 
जल पीना उत्तम है ) तथा एक चतुथांश वायु के लिए छोड़ 
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दे। ऐसा आयुवेदाचायों का मत है। कहावत भी है-- 
'मिताहारी सदा सुखी!। यदि हम सूक्ष्म भाजन करेंगे ते 
हमारी जठराप्मि पर विशेष बा न पड़ने से वह सदा प्रबल 
रहेगी ओर हमारा हाज़मा दुरुस्त रहने से हमारी तन्दुरुस्तो 
भी ठीक रहेगी । जिसका हाज़मा दुरुस्त नहों है वह घड़ों 
घी पी जाय तो भी सिवाय हानि के लाभ कुछ भी नहीं है । 
यदि हमारी जठराग्नि प्रबल है ते हमारे शरीर के प्राय: सब 
रोग उसमें भस्म हो सकते हैं। इसी लिए कई लोगों ने रोगों 
के दूर करने के लिए डपवासचिकित्सा ही का विधान किया 
है । जिस समय मलेरिया, कालरा सरीखे संक्रामक रोग फैले 
हुए हों उस समय यदि सनुष्य अपने आहार में संयम करेगा 
ते। वह इन रोगों से बराबर बच सकता है। बुखार इत्यादि 
में ते! ल्ट्टडन कराये ही जाते हैं। यदि हम मिताहारी हैं ते। 
हम गरिष्ठ तथा विजञातीय पदार्थों को भी पचा सकते हैं श्रोर 
इस प्रकार शरीर को अनेक रोगों से बचा सकते हैं । 

दूसरी बात यह है कि हम जो कुछ खावें, खूब चबाकर 
श्र खाद ले-लेकर खाबें। ऐसा करने से पाचन-सम्बन्धी 
अनेकों रसों ( सल्लाइवा आदि ) की वृद्धि होती है जे बढ़कर 
अन्न भल्ती भाँति पचा देते हैं | स्वाद ले-लेकर खाने से हमारे 
विचारों का असर हमारे हाज़मे में बहुत अच्छा पड़ता है । 
जिस प्रकार विद्दार की प्रक्रिया में उसी प्रकार आहार की प्रक्रिया 
' में शीघ्रता करना अत्यन्त हानिकारक है। हमें चाहिए कि 
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हम छोटे-छोटे ग्रास भमल्ली भाँति चबाकर खाये और दाँतों का 
काम आँतों से न लें । 

, तीसरी बात जो आहार के विषय में ध्यान रखने योग्य 
है वह है व्यायाम । यदि हम अपने शरीर को किसी प्रकार 
का परिश्रम न करने देंगे ते हमारा आहार किस प्रकार 
पचेगा ? परिश्रम करने ही से हमारी पाचनशक्ति विशेष 
बढ़ती है। जो मनुष्य मानसिक परिश्रम विशेष करते हैं उनके 
लिए मस्तिष्कवधक, पाष्टिक और गरिष्ठ पदार्थों की आवश्यकता 
पड़ती है। परन्तु यदि हमारी पाचनशक्ति शारीरिक परिश्रम 
की कमी के कारण क्षीण हे गई है ते वे गरिष्ठ पदाथे हमारे 
मस्तिष्क की पूति नहीं कर सकते। इसी लिए ऐसे श्राद- 
मियेों का दिमाग की कमज़ोरी की शिकायत बनी रहती है । 
देहाती किसान या मज़दूर बहुत कम बीमार पड़ते हैं और 
शहरवा।ले या दिमागी काम करनेवाले लोग सदेव सर्दी-गरमी 
की शिकायत ही किया करते हैं। उनकी तबीयत के इप्त 
प्रकार तेज्ञा-माशे होने का कारण केव्ल उनकी शारीरिक परि- 
श्रमहीनता है। यह व्यायाम कई प्रकार से किया जा सकता है । 
घरू धन्धे करना (घेती धोना, लकड़ी फाड़ना आदि ) भी एक 
व्यायाम है, डण्ड-बैठक भी व्यायाम है, टेनिस- फुटबाल्न भी 
व्यायास है, घूमने जाना भी व्यायाम है। प्रत्येक मनुष्य को 
किसी न किसी व्यायाम का नियमसपू्वेक अभ्यास नित्य करना 
चाहिए नहीं ते उसकी पाचन-शक्ति प्रबल्ल नहीं रह सकती । 
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जिस प्रकार आहार का विषय महत्वपूरों है उसी प्रकार 
विहार का भी विषय कम महत्वपूणो नद्दी । प्रत्येक शरीरी 
जीव में शरीररक्षा और वंशविस्तार की प्राकृतिक प्रवृत्तियाँ 
रहा करती हैं। ये दोनों' ही प्रबल्लतम प्रवृत्तियाँ हैं क्योंकि 
इन्हीं दानों प्रवृत्तियां के बल्न पर जीव का इस संसार में 
विकास होता रहता है। यदि शरीररतज्ञा की प्रवृत्ति न रहे 
ते संसार में हमारा अस्तित्व ही न रहे । यदि वंशविस्तार की 
प्रवृत्ति न हो। तो हमारा प्रस्तित्व कुछ काल-विशेष तक रहकर 
सदा के लिए अस्त हो जाय। इसी लिए अमीबा सरीखे 
सृक््मतम जीव से लेकर बड़े-बड़े महात्माओं तक में ये प्रवृत्तियाँ 
अवश्य विद्यमान रहती हैं। ( ये प्रवृत्तियाँ पूरे रूप से जीती 
भी जा सकती हैं। परन्तु विकास्रावस्था में इन पर पूर्ण 
विजय प्राप्त कर लेना असम्भव ही सा है। इनका दमन 
कर लेना सम्भव है परन्तु इन्हें एकदम उखाड़कर फेक देना 
बहुत कठिन है।) आहार की प्रवृत्ति तो प्रारम्भ से ही 
होती है क्योंकि उसकी आवश्यकता प्रारम्भ ही से है परन्तु 
विहार की प्रवृत्ति कुछ समय बाद से प्रारम्भ होती है। जब 
हमारा शरीर विकास की एक ऐसी सीमा तक पहुँच जाता है 
जब वह दूसरा शरीर उत्पन्न करने की क्षमता रखने लगता है, 
तब इस प्रवृत्ति का उदय होता है। उस काल का यावन- 
काल कहते हैं। इसी यौवन-काल में स्त्री श्रौर पुरुष का 
अन्योन्य आकण्ण होने लगता है श्रेर इसी काल में विवाह 
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इत्यादि के बाद यह प्रवृत्ति चरिताथे की जाती है। आहार- 
द्वारा हम बाहर से रस लेकर अपने पोषक पदार्थों की वृद्धि 
करते हैं और विहार द्वारा हम अपने उस सार पदाथ को, 
जिसके द्वारा हमारे ही समान नया शरीर बन सकता है, 
बाहर निकालते हैं। इस प्रकार विहार से हमारी शक्ति की 
क्षीणता अवश्यम्भावी है परन्तु वह क्षीणता पौष्टिक पदाथे 
खाकर तथा उन्हें पचाकर दूर की जाती है। बीये ही हमारे 
मस्तिष्क का सार है इसलिए वीये के क्षय होने पर हमारे 
मस्तिष्क का दुबे होना निश्चित है। जिस प्रकार हम 
आहार में संयम न रखकर मन्दाग्नि बुला लेते हैं उसी प्रकार 
विहार में संयम न रखकर हम धातुदोबेल्य सरीखा भयद्डुर 
रोग बुला लेते हैं। मन्दाग्नि और धातुदोबल्य ही वे भय- 
ढुर बीमारियाँ हैं जिनसे सहस्नों श्रार लाखों मनुष्य ही नहीं 
बल्कि मनुष्यों की अनेक जातियाँ भी असमय ही में करात् 
काल के गात् में समा गई हैं । 

पशु-पतक्षियों में विहार के लिए एक ख़ास समय (36७807 ) 
रहता है। उनका विहार उस नियत समय ही में होगा। 
मनुष्यों में ऐसी काई बात नहीं । न उनके लिए दिन का विचार 
है, न रात का विचार है, न जाड़े-गरमी-बरसात का विवार है। 
वीये-रक्षा का ते माने। कोई महत्व ही नहों। एक बार के 
वीयेपात में लाखों वीयेकीट रहते हैं । उनमें से एक-एक वीये- 
कीट एक-एक बच्चा पेदा करने की क्षमता रखता है। माता- 
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पिता की शारीरिक अवस्था के अनुसार करोब डेढ़ साल के बाद 
एक वीये-कीट एक बच्चे के रूप में गर्भ में आता है। इस 
प्रकार हिसाब लगाने से विदित होगा कि इन डेढ़ वर्षों में हमने 
न जाने कितने अबे-खब वीये-कीटों का व्यथे ही नाश कर 
दिया। जिस प्रकार जिहुन्द्रिय के सुख के लिए हम अनाप- 
शनाप खाकर मन्दाप्नि ओर रोग बुला लेते हैं उसी प्रकार 
भोगेन्द्रिय के सुख के लिए हम विहार में 5च्छ्डल द्वोकर धातु- 
दौबेल्य और नाश ही बुल्ला लेते हैं। हमारी वीयरतक्षा जितनी 
अधिक होगी, हमारी शक्ति और स्वास्थ्य भी उतने ही अच्छे 
होंगे। हमारी विहार-वासना का नियमित करने ही के लिए 
विवाह इत्यादि के अनेक बन्धन बाँघे गये हैं। फिर भी पर- 
कीयाओं और गणशिकाओ। का अस्तित्व ही सिद्ध कर रहा है कि 
अभी समाज ने इस विषय में विशेष सफलता नहीं प्राप्त की 
है। बाहरी बन्धन एक नहीं अनेक बना लिये जाया परन्तु 
यदि भीतरी विचार सुधारने का प्रय्ल न किया गया ते कोई 
लाभ न होगा | हम यदि अपनी कड़ाई से किसी युवक अथवा 
युवती का पारस्परिक संयोग न भी होने दे फिर भी वे अपने 
विचारों में एक दूसरे का ध्यान करते हुए अपने शरीर को 
काँटा बना लेंगे अथवा खप्नदेष सरीखी बीमारियाँ पेदा कर 
लेंगे। स्रो और पुरुष का शारीरिक संयोग न होने देना ही 
ब्रह्मतये नहीं है। वास्तविक ब्रह्मचय ते वह है कि जिसमें 
मन से भी विहार की ओर प्रवृत्ति न होने पावे । इस प्रवृत्ति को 
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एकदम दमन कर देना अभीष्ट नहीं है किन्तु इसका उचित 
मार्ग से आगे बढ़ने देना हीं अभीष्ट है। उस उचित मार्ग 
का पहिचानने के लिए यद् आवश्यक है कि प्रत्येक युवक को 
वीये तथा विवाह-सम्बन्धी प्रत्येक बातों का ज्ञान अच्छी तरह 
कराया जाय | खेद है कि अनेक सभाजों में यह विषय 
श्रद्यन्त गुप्त और घृणित समझा गया है। ओर नवयुवकों के 
सामने इस विषय की चर्चा करना हो पाप समझा गया है। 
इस्र विषय को घृणशित समझने का ते कोई कारण नहीं हे । 
जिस विषय पर भावी सन्‍्तानें की उत्पत्ति श्रोर विकास तथा 
वर्तमान युवकों की जीवनी शक्ति निभर है उसकी उपेक्षा 
करना तथा उसे घृणित बताना ठीक नहीं । हाँ यदि ऐसे विषयों 
की चर्चा खुले वार से न की जाय ते भी इस विषय की उत्तमा- 
त्तम पुस्तकें हम नवयुवकों के हाथ अवश्यमेव पहुँचा सकते हैं । 

अपने विहार का नियमित रखने के लिए ( १ ) सद्विचार 
रखना, ( २ ) कामोत्तेजक पदार्थों में प्रवृत्तिन जमने देना, ( ३ ) 
स्री-पुरुष का अ्रधिक एक संग न रहना, ( ४ ) सरल आहार 
रखना, ( ५ ) ब्रक्मचये के महत्व पर ध्यान देना, ( ६ ) कुछ दिन 
अथवा तिथियां में ब्रह्मचये ही रखने का निश्चय करना, ( ७ ) 
स्वियों अथवा सत्रेणों की संगति न करना इत्यादि अनेक उपाय 
बताये जा सकते हैं । इसी प्रकार अभ्यास से हम अपने विहार 
को बराबर नियमित रख सकते हैं श्रौर इस तरह ग्रहस्थ हे।कर 
भी ब्रह्मचारों कहा सकते हैं । जब तक शरीर का पूर्ण विकास 
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नहों हुआ है तब तक तो प्रत्येक मनुष्य का कतेव्य है कि वह 
तन और मन दोनों से ब्रह्मतचारी रहे । यदि वह ऐसा! नहीं 
करता है ते वह अपनी विकासशील शक्ति का हास करके 
अकाल मृत्यु के चकर में'जा गिरता है। मनुष्य की पूर्णायु 
१२० वर्ष की हे। अर्थात्‌ यदि वह अपने स्वास्थ्य के विरुद्ध 
कुतक न करेगा ते वह १२० बष तक मज़े में जी सकंता है | 
परन्तु अधिकांश मनुष्य ६० वर्ष तक मुश्किल से पहुँच पाते 
हैं। इससे स्पष्ट है कि अधिकांश मनुष्य आहार-विहार में 
संयम न रखकर अपनी इस शरोर-रूपी धरोहर को नष्ट-श्रष्ट 
कर डालते हैं। यदि हम आहार-विहार में संयम करना 
प्रारम्भ कर दें ते हमारा दीघेजीवन अवश्यम्भावी है । 

कई ज्ञोग प्रश्न कर सकते हैं कि मनुष्य जाग्रत्‌ अ्रवस्था में 
ते! किसी प्रकार संयम कर सकता है परन्तु स्वप्नावस्था में हो ने- 
वाली बातों का वह किस प्रकार संयम कर सकता है। 
इसका उत्तर यही है कि स्वप्न होना न होना हमारे ही विचारों, 
प्रवृत्तियों श्रौर आदतों का परिणाम है। साधारणतया हम 
लोगों के लिए छः घण्टे की नींद बहुत काफ़ो है। जब हम 
इससे अधिक सोने का प्रयत्न करते हैं तब हमारे स्रायुतन्तु 
भार मस्तिष्कतन्तु, जो पर्याप्त विश्राम के बाद प्रबुद्ध होना 
चाहते हैं, आन्दोलन करने लगते हैं और उस आन्दोत्नन का 
परिणाम यह द्वोता हे कि हमारी पृूर्वेसब्चित ज्ञान-राशि के 
संस्कारों में प्रवृत्ति श्रेर कल्पना के अनुसार हलचल होने लगती 
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है श्र उसी हलचल के कारण हमें स्वप्न दिखाई देता है। यदि 
हम आवश्यकता से अधिक न सोबें ते हमें स्वप्न बहुत कम 
दिखाई देंगे। इसी प्रकार जब्र हम पेट का अन्न से भ्रधिक 
टेस देते हैं तब भी हमारी आन्तरिक शक्ति को विश्राम नहीं 
मिलने पाता । और इसी लिए नींद में गड़बड़ होने से हमें 
स्वप्न दिखाई देता है। स्वप्न का तीसरा कारण है हमारी चिन्ता 
ओर सानसिक परिश्रम । यदि हम तरह-तरह की चिन्ताओंं 
ओर विचारां से अपने मस्तिष्क का फुरसत ही न पाने देंगे ते 
सोने के समय भी वह बेचारा उसी चिन्ता की उधेड़-चुन में 
डा रहेगा और उसी चिन्ता के कारण वैसे स्वप्न भो हमें 
दिखाई देंगे। जे चिन्ता से जजर नहीं होता उसे स्वप्न भो 
नहीं सता सकते | 
आहार श्र विहार का संयम बड़े ही महत्व की बात 
है। यहाँ केबल संक्षप में इसका दिग्दशन कराया गया है| 
प्रत्येक मनुष्य का कतेव्य है कि वह इस विषय का जितना 
अधिक अनुभव करके जितना अधिक संयमी हो सके उतना 
बने । श्राहार में तो प्रत्येक मनुष्य को अपने-अपने ही संयम 
का ध्यान रह सकता है परन्तु विहार में वास्तविक संयम तभी 
होगा जब वह देनें ओर से ( पति और पत्नो दोनों से ) हो; 
अन्यथा यदि एक संयमी हुआ और दूसरा सेयमी न बनाया 
जा सका ते वास्तविक शान्ति न होकर कोटुम्बिक अथवा 
सामाजिक उच्छ खल्लता ही गले पड़गो । 


१०६ जीव-विज्ञान 


( ४ ) स्नान का नम्बर चाथा है। यों तो हमें प्रत्येक 
वस्तु की सफाई देखनी चाहिए। हमारे खाने का अन्न, पीने 
का पानी, रहने का घर, पहिनने के कपड़े इत्यादि सब साक- 
घुधरे श्रोर शुद्ध होने चाहिए* परन्तु इन बाहरी सफकाइयों से 
अधिक महत्वपूर्ण हमारे शरीर ही की सफाई है । यदि हमने 
अपने शरीर ही की सफाई का अभ्यास डाला ते हमें बाहरी _ 
सफाई की ओर भी आप ही आप अनुराग हे! जायगा 
ओर हम दाना-पानी, घर-ऋगड़े इत्यादि साफ रखने की 
सदेव इच्छा करें।। हमारे शरीर की यह सफाई स्लान से 
होती है। यहाँ पर स्लान का श्रथ केवल जक्ष का अभिषेक 
ही नहों है। वह शब्द कुछ विशद अथे में लिया गया है । 
यहाँ पर स्नान का अथ केवल जल से ही नहीं बल्कि पाँचों 
तत्वों से इस पंचतत्वात्मक शरीर की शुद्धि करना है। इस 
दृष्टि से स्लान पाँच प्रकार का होगा ( ञ्र ) मत्तिकाल्लान, ( आ ) 
जल्लस्लान, (इ ) ज्योतित्लान, (ई ) वायुस्नान और (उ ) 
आकाशस्त्ान । झत्तिकास्त्रान के अन्तगत उबटन लगाना, राख- 
मलना, मिट्टी लगाना आदि है। जल्लल्लान के अन्तगत 
तेल लगाना आदि है। ज्योतिस्लान के अन्तर्गत पंचाप्रि 
तापना, देह भर में सूर््रज्योति पड़ने देता आदि है। वायु- 
स्नान में प्राणायाम करना या सबेरे-शाम की ठण्ढी हवा खाना 
आदि सम्मिलित है। आकाशल्लान में आएम सरीखे अना- 
हत शब्दों की ध्वनि करना आदि है | 
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प्रत्येक मनुष्य से ये सब स्नान नित्य विधि-विधान के साथ 
नहीं हो सकते । परन्तु इन पंचस्त्रानों में जितनी आवश्यक 
बात है उतनी तो प्रत्येक मनुष्य ही नित्य कर सकता है। 
मिट्टी, जक्न, सूयये-प्रकाश और वायु'्ते सर्वत्र सुलभ है इसलिए 
इनके उपयोग में कमी करने का कोई कारण ही नहीं । हम 
शाच के बाद हाथों को मिट्टी से धाते हैं। उतना ही पर्याप्त 
नहीं, हमें दूसरी कर्मेन्द्रियों का भी ( पेशाब और पाख़ाने की 
इन्द्रियों तथा पेरों का भी ) मिट्टी या राख से अच्छी तग्ह 
धाना चाहिए। पाँचवों कमन्द्रिय वाक ( दाँत, जीभ इत्यादि ) 
भी राख, मंजन या दतून से भल्नी भाँति साफ करनी चाहिए | 
इस प्रकार कम-्द्रियों का सुत्तिकास्न न कराकर ज्ञानेन्द्रियों का 
(आँख, कान, नाक, जीभ, त्वचा का ) अच्छी तरह जलसरूनान 
कराना चाहिए। हम श्रक्सर काकसछार्न किया करते हें। 
ज़रा सा जल ड.ज्ञा अथवा जल्न में एक गोता लगाया कि स्लान 
हे! गये | यह स्लान करने का बड़ा बुरा ढंग है। हमें चाहिए 
कि हम खूब मल-मल्तऋर स्लान करें और स्लान करने का मत- 
जब केवल त्वचा में जल डाल लेना ही न समभो बल्कि पांचों 
ज्ञानेन्द्रियों की भल्ली भाँति महशुद्धि उसका मुख्य अथे 
समभझें। आजकल जल का महत्व दिन-दिन विशेष प्रकट 
हो रहा है। डाक्टर लुई काने सरीखे महानुभाव ते 
केवल जलचिकित्सा से सब रोग दूर करने का दावा करते 
हैं। इस जल्ल से भी कहकर महत्व सूर्यज्योति का. हो रहा 
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है। जयेतिस्नान के लिए ग्रहों की ज्योति ओर विशेष कर 
प्रात:काल नज्ञत्रों के प्रकाश में घृमना या सबेरे थेड़ी देर तक 
धाम तापना ही पर्याप्त है। यदि हम अपने सम्पूण शरीर 
में सूये की रोशनी पड़ने देंगे तो हमारी शक्ति की वृद्धि होकर 
जठराग्नि इत्यादि प्रबक्ल होगी और शरीर के भ्रनेक रोग दूर 
हो जायेंगे। राजयरुंमा सरीखे राजरोगों के लिए भी सूर्य 
ज्योति अपूर्व गुणकारी सिद्ध हुई है। हाल में ते सूयरशिम- 
चिकित्सा ( ०७०॥0०])४७॥॥9 ) का ही प्रचार होने क्वगा है 
जिसमें सूयरश्मि का रड्ढगविरड्जो शीशियों के जल में डाल- 
कर डसी सूयेज्योतियुक्त जल्न से सब रोगों के नाश करने की 
युक्ति निश्चित की गई है | वाधुरुनान का ते कहना ही क्‍या 
है। उसी की सुविधा के लिए ते शहरों में बड़े-बड़े उद्यान, 
लान, पाक आदि निर्माण किये जाते हैं। जिस क्रिया से 
शुद्ध वायु प्राप्त हे! सके ( चाहे बाहर मैदान में घूमने से, 
चाहे उद्यान में टहलने से ओर चाहे प्राणायाम से ) उसे वायु- 
स्ान कहते हैं। इस स्लान से हमारा रक्त शुद्ध होता है और 
हममें प्राणों की वृद्धि होती है। और कुछ यदि न हो 
सके ते शुद्ध खुली जगह में कम से कम दीघ श्वास-प्रश्वान्न 
क्रिया ( १०७७ 07/8०४४०9 ) ते! अवश्य करनी चाहिए। 
हमारे शरीर का जितने अधिक परिमाण में शुद्ध वायु मिलेगी 
उतना ही अच्छा है| श्राक्माशसनान किसी ध्वनि-विशेष 

पर ध्यान करने से होता है। जब हम साँस लेते हैं तब “से? 
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सरीखी ध्वनि निकलती है ओर जब साँस छोड़ते हैं तब “हम?” 
सरीखी ध्वनि द्ोती है । इस प्रकार हमारे प्रत्येक ऋास्य-प्रश्मास 
में आप ही साहम' का शब्द हुआ करता है। यही अजपा 
जप है क्‍योंकि इन शब्दों का जप श्याप ही आप होता है, हमें 
जपना नहीं पड़ता । यह सोहम्‌ शब्द संस्कृत में साथक है 
ग्रर इसका मतलब होता है “वह ( पूर्ग॑त्व ) मैं हूँ । इसी 
साहम्‌ का सार शब्द है ओम जे सम्पूर्ण शक्ति का आदिम 
रूप माना गया है। ऐसे ही किसी शब्द का कुछ देर ध्यान- 
पुबेक उच्चारण करने से आकाशस्त्रान होता है | 

मृत्तिका और जल्लस्नान से इन्द्रियों की शुद्धि, पुष्टि और 
स्वस्थता प्राप्त होती है। सूर्येस्नान से जठराप्ि और मन- 
सम्बन्धी शक्ति की शुद्धि, पुष्टि तथा स्वस्थता होती है । वायु- 
स्नान से रक्त, प्राण तथा बुद्धि-सम्बन्धों शक्ति की शुद्धि , पृष्टि 
तथा स्वस्थता प्राप्त होती है । और आकाशस्नान से स्नायु, 
मस्तिष्क तथा चित्त ओर अहड्डार-सम्बन्धी शेक्ति में विशदता 
आती है, हमारे विचार शुद्ध होते हैं तथा इन सबकी शुद्धि, 
पुष्टि और खस्थता प्राप्त होती है। हमें आवश्यक है कि 
बाहरी सफाई के साथ हो साथ हम इन पाँचों प्रकार 
के स्लान का भी अभ्यास रक्‍खे' | ये स्नान भी हमारी 
प्रक्ति और शक्ति के अनुसार होने चाहिए | यदि ये 
नियसपूर्वेक किये जायो ते इनसे हमें आशातीत स्वास्थ्यक्ञाभ 
हो सकता है | 
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( ५ ) चिकित्था--जे! ऊपरी चार उपायों का अवल्- 
म्बन करेगा उसे बेद्यों, डाक्टरों इत्यादि की शरण जाना ही न 
पड़ेगा । परन्तु अधिकतर मनुष्य ऊपर बताये हुए उपायों 
का अवलम्बन नहीं करते' और इसी लिए उन्हें वैद्यों और 
डाक्टरों की शरण जाना श्रनिवाये हो। जाता है। इस बाहरी 
चिकित्सा से हम लोगों को स्वास्थ्यलाभ अवश्य होता है परन्तु 
सद्विचार स्नान श्रोर नियमित आहार-विहार से जे। स्वास्थ्य- 
लाभ हमें हो सकता है उसकी बात ही दूसरी है। पशु-पत्ती 
प्रवृत्ति के नियमों से नियसित-आहार-विहारवाले होने के 
कारण बहुत कम बीमार पड़ते हैं, परन्तु मनुष्य खतन्त्र विचार- 
वाज्षा होने के कारण शअक्‍सर कुतर्क कर बैठता है श्रै।र उसे 
वेद, डाक्टरों का मुँह ताकना पड़ता है! यदि चिकित्साशाश्र 
न है| ते आजकल के सभ्य समाज के €<€ प्रतिशत मनुष्यों 
की अपने स्वास्थ्य के लाले पड़ जाय । इसलिए यद्यपि यह 
स्वास्थ्यलाभ का निरृष्ट उपाय है तथापि इस्त समय यही सबसे 
आवश्यक उपाय बन गया है। कोई भी गृहस्थ इस उपाय की 
उपेक्षा नहीं कर सकता। अ्रसभ्य जह्ललियों से लगाकर 
सभ्यतम नागरिकों और राष्ट्रों तक में यह शाख्त्र भ्रनेक रूप 
धारण करके अपना प्रभुत्व दिखा रहा है। इन सब शाखाओं 
और रूपों में केवल उसी रूप पर ज़ोर देना चाहिए जो विज्ञान 
की भित्ति पर स्थित हैे। ( अर्थात्‌ जे शरीररचना, रोगनिदान, 
वस्तु के गुण-देष, श्रोषधि के गुण-देष इत्यादि के वैज्ञानिक 
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वर्ण न से पूर्ण हो) । फिर भी अनेकों देहातियां और जड़लियों 
का कई अमूल्य नुसखें श्रर जड़ी-बूटियाँ बिदित रहती हैं । 
उनकी भी उपेक्षा करना ठीक नहीं । बहिकि उनका संग्रह 
करके उनकी वैज्ञानिक परीक्षा करना तथा सर्वेसाधारण के 
लाभ के लिए उनका प्रचार करना ही उचित है। आजकल 
ते समय ऐस] आ रहा है कि प्रत्येक ग्रहस्थ का किसी न 
किसी प्रकार के चिकित्साशाद्ध का साधारण अच्छा ज्ञान 
प्राप्त दर लेना अनिवाये सा हो गया है। यदि वह इस 
शास्त्र से एकदन अनभिज्ञ है ते उसे अपने कुटुम्बियों को स्वस्थ 
रखने के लिये प्राय: नित्य ही वेद्यों और डाक्टरों की जेब गरम 
करनी पड़ेगी 
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सूत्र १० 

१९० बुद्धि चेतनाशोल है-- 

चेतना ही बुद्धि का धरम है। यदि चेतना न हे तो बुद्धि 
के अस्तित्व का पता ्लगना भो दुलभ है। वस्तु का ज्ञान हमें 
चेतना ही के कारण द्वोता है। यदि एकदम श्रचेतन अवस्था 
हो ते। किसी प्रकार का ज्ञान ही न हो सकेगा। जोव ते 
एक बहुत ही सूक्ष्म वस्तु है और उसके तीनों रूपों में से किसी 
भो रूप को हम किसी भी इन्द्रिय से प्रत्यक्ष नहीं कर सकते । 
जउस्तके रूपों को हम केवल उनके भिन्न-भिन्न धर्मों हो से जान 
सकते हैं । हम चेतना का प्रत्यक्ष भ्रनुभव करते हैं। इसी 
चेतना के कारण हमको ज्ञान प्राप्त होता है शऔरर इसी के 
अभाव में हमें ज्ञान की उपलब्धि नहीं हो सकती इसलिए 
अवश्य ही यह चेतना ( ००!४०ं००४॥०७५४ ) हमारे जीव के 
उस रूप का धर्म है जिस रूप से हमें ज्ञान की उपलब्धि 
होती है। वही रूप बुद्धि है। इसी लिए कहा गया है कि 
बुद्धि चेतनाशील है | 

जीव किसी समय एकदम अचेतन हो जाता हो, यह 
निश्चित रूप से नहीं कह्दा जा सकता । जाग्रत अवस्था में ते 
हमारी चेतना पूरी तरह विकसित रहती ही है। . खप्नावसा 
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में भी हमें खाप्त का ज्ञान हुआ करता है ओर फिर उसका 


स्मरण भी रह जाता है इसलिए उस समय भी चेतना अवश्य 
वर्तस्रान रहती है। जब हम प्रगाढ़ निद्रा में रहते हैं उस 
समय भी हमें अपने अहड्डगर की शान्ति का बोध होता रहता 
है। तभी ते हम उठने के बाद कहते हैं कि “मैं सुख से 
साया? । यदि पहले का ज्ञान हमें कुछ भी न होता तो यह 
अनुभवात्मक वाक्य कहाँ से आता? इससे स्पष्ट है कि सुषुप्ति 
अवस्था में भी हम एकदम अचेतन नहीं हो जाते | इन अवस्थाओं 
में जीवात्मा के विश्राम के साथ चेतना भी विश्राम करने लगती 
है परन्तु उसका एकदम शभ्रभाव नहीं हे! जाता । इस दृष्टि से 
देखने पर विदित होगा कि हमारी चेतना का प्रवाह अविच्छिज्न 
रूप से हमारे जोवन पर्येन्त चलता रहता है। (बैद्ध दशन में ते 
ऐसे चेतना-प्रवाह के अतिरिक्त और दूसरी तरह से जीव की सत्ता 
सानी ही नहीं गई है | ) फिर भी, साधारण दृष्टि से देखने पर 
जिस प्रकार हम विषय-दच्ञान ( इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त किये हुए 
ज्ञान ) ही को सब ज्ञान समभतते हैं उसी प्रकार जाग्रत अवस्था 
का ही चैतन्य अवस्था मानते हैं और सेये हुए मनुष्य के लिये 
हम कहते हैं वह अचेत ( अचेतन ) हे! गया । इस दृष्टि से 
हमारी चेतना हमारी जाग्रतावस्था ही तक रहती है । 

जाग्रत अवस्था में भी हमारी चेतना सदा सब विषयों पर 
एक सी नहीं होती । यदि हम किसी फूल की ओर देखें ते 
कभी उखस्रके रड्ढ पर हमारा विशेष ध्यान आक्ृष्ट होगा, कभी 

हे 
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रूप पर, कभी सुवास पर और कभो उस फूल की अवस्था 
अथवा फाड़ पर । जब हम किसी प्राकृतिक दृश्य की ओर 
देखते हैं तब कभी हमारी चेतना पर्बेत की ओर, कभी समीप 
बहती हुई नदी की ओर, कभी पास लगे हुए वृक्षों की ओर 
और कभी आकाश में उठते हुए बादलों की ओर जायगी | 
इस प्रकार विदित होता है कि हमारी चेतना के वृत्त में ऐसे 
अनेक विषय केन्द्र तक आते और इटते रहते हैं। एक समय 
में केबल एक हो विचार हमारी चेतना के केन्द्र में रहता है फिर 
भो वह एक विचार वहाँ देर तक नहीं ठहर पाता । अ्रधिक- 
तर ते एक सेकेग्ड भी ठहरना दुलेभ दोता है। यदि हम 
अपने विचारों पर ध्यान दे ते हमें विदित होगा कि हमारे 
विचार हरदम शूट्ुल्ञा-बद्ध ( 70 88500७४07 ) रहते हैं ओर 
ज्योंही कोई पदाथे चेतना के केन्द्र में आया ओर हमने 
अपना ध्यान वहाँ से न हटाया ट्योंही हमारे चेतना के केन्द्र 
पर उस्र पदार्थ से सम्बन्ध स्खनेवाली विचार-शब्ुल्ाओं का 
सिनेमा सा होने लगेगा । उदाहरणाथे उस प्राकृतिक दृश्य में 
यदि हमने भाड़ से दृष्टि न हटाई तो हमारे हृदय की 
अवस्था के अनुसार क्रमशः वेसे ही भाड़ों का स्मरण, उन 
भाड़ों के सम्बन्ध में हमारे बगीचे का स्मरण, हमारे बगीचे के 
साथ हमारे मात्नी की नाज्नायकी का स्मरण, साक्ती के साथ 
श्रमजीवियों की दुल्लेभता का स्मरण, और उससे देश की वर्त- 
मान दशा का स्मरण होता चल्ला जायगा। अथवा यदि हमारी 
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चित्त-वृत्ति दूसरी हुईं तो वृक्षों के साथ वन्य जीवन का स्मरण, 
तपोभूमि का स्मरण, पूवेकालोन शिक्षा का स्मरण इल्यादि होता 
जायगा। मतलब यह्द है कि हमारी चेतना के केन्द्र में उस 
प्राकृतिक दृश्य का फाड़ हो न बना 'रहेगग । ये विचार-श्वृंख- 
छाए (8७४४००७४07 0/ 70७4७) इतने सपाटठे से द्ेड़ जाती हैं 
कि हमको कभो-कभो एक विचार का दूसरे से सम्बन्ध हू ढ़ने 
पर भी नहीं मिल्ञता । ये विचारों की खब्डलाएं इतनी दुद- 
मनीय रहती हैं कि एक काम करते हुए भो मन हज्ञार बातों 
की ओर देड़ जाता है। यहां तक कि खाल्लो बेठने पर भो 
हमारे मन में काई न कोई विचार आया ही करते हैं। विचारों 
ओर विषयों क। यह प्रवाह एक प्रकार से अनियन्त्रित ही सा 
रहता है। इसी के नियन्त्रित करने की शक्ति का नाम सने- 
बल या योग है। एकाग्रता की शक्ति से जब हम किसी एक 
ही विषय अथवा विचार पर दृढ़ ध्यान इस तरह जमा सकेंगे 
जिसको दूसरा कोई भो विचार उपस्थित होकर डिगा न सके 
तभी हमें जानना चाहिए कि हम किसी भी विषय को ग्रहण 
कर लेने की शक्ति पा गये। ऐसी ही शक्तिवाते को संघार 
में कुछ भो जानना दुल्लेम नहीं है। वह किसी भो विषय में 
ध्यान जमाकर उसे बात की बात में स्पष्ट कर सकता है । 

यह तो हुआ चेतना के केन्द्र तक आये हुए पदार्थों का 
हाल | अब बहुत से पदाथे ऐसे रहते हैं जो केन्द्र तक कभो 
आते ही नहों ओर उनका स्पष्ट ज्ञान हमें होता ही नहीं 
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परन्तु यदि उन पदार्थों का अभाव हो जाता हे ते हमें वह 
अभाव एकदम जान पड़ने लगता है। जेसे, हमें चाहे अ्रपने 
कमरे की सव चीज़ों का ज्ञान न हे परन्तु यदि काई किसी 
चीज़ को उठा ले जाय ते हमें देखते ही ज्ञात हो! जाता है कि 
वहाँ कोई पदार्थ रक्‍्खा हुआ था जो इस्र समय नहीं है। जेसे, 
किसी धनी बालक के गहनों पर चाहे हमारा ध्यान कभी न 
गया हो परन्तु जब वही बालक उन गहनों से रहित होकर 
हमारे सामने आवेगा तब हम भ्रवश्य कह देंगे कि उसके 
अड़ः सूने जान पड़ते हैं। हम यह चाहे भले ही न कह सके 
कि उन अड्डों में क्या था परन्तु डनका सूनापन हमें जरूर 
खटक जायगा । इससे विदित होता हे कि हमारे कमरे के 
सब पदार्थ और उस बालक के सब आभूषण हमारी चेतना 
की सीमा के बाहर नहीं थे फिर भी वे कभी चेतना के केन्द्र 
में नहीं. आये। वे परिधि के पास कहीं पड़े रहे। ऐसे 
पदार्थों के ज्ञान को ओपचेतनिक ज्ञान ( 8प्री)007500प७५ 
]709)०0४७ ) कहते हें । 

हमारी चेतना अथवा उपचेतना के परदे पर एक बार जो 
दृश्य दिखलाई दे जाते हैं वे सदेव वहीं अड्डित नहीं बने रहते । 
नई-नई परिस्थिति में नये-नये विषय ही हमारी चेतना के 
भीतर अपनी भ्लाँकी दिखाया करते हैं और पुराने विषय 
सिनेमा के फिल्‍मों- की तरह संस्कार रूप से हमारी अचेतन 
अवस्था की अंधेरी कोठरी में भरते चले जाते हैं। ज्योंही 
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उनकी ज़रूरत हुई त्योंही वे शब्ढुला से बद्ध होकर चेतना के 
क्षेत्र में दोड़ते चल्ते आते हैं। जब तक उनकी जरूरत नहीं 
तब तक संस्काररूप में वे उसी ऑदधेरी काठरी के भीतर पड़े 
रहते हैं। ऐसे-ऐसे न जाने कितने सेश्कार ( १8908 078 ) 
हमारे भोतर भरे होंगे। इन्हीं संस्कारों के रूप में हमारी 
ज्ञान-राशि सब्चित रहती है। ये संस्कार एक दूसरे से जितने 
सम्बद्ध होंगे उतने चिरस्थायी होंगे श्रोर जितने एकाकी रहेंगे 
उतनी ही जल्दी नष्ट हो! जायंगे। यदि हमने किसी युद्ध को 
घटना पढ़कर उसका संस्कार अपने हृदय में अड्धित करना 
चाहा तो घटना का संस्कार ता हमारे हृदय में जल्दी हो 
जायगा परन्तु सन्‌, संवत्‌ या व्यक्तिबाचक नामों के भी 
सेस्कार बनाये रखने के लिए हमें विशेष प्रयत्न करना पड़ेगा । 

इन्हीं संस्कारों से हमारी बुद्धि, प्रवृत्ति श्रेर रुचि इत्यादि 
में परिवतेन होता रहता है। चेतना के केन्द्र में आये हुए 
विषयों का जो कुछ ज्ञान होता है उनके संस्कारों पर ते! हमें 
विचार अथवा निरीक्षण करने का अवसर भी रहता है परन्तु 
उपचेतना के माग से आये हुए विषयों का संस्कार हममें 
आप ही आप होता जाता है और उन पर विचार करने का 
हमें अवसर तक नहीं मिल्ञता । इसी लिए विद्वानों ने नेतिक 
नियमें! इत्यादि का ज्ञान उपचेतना के मार्ग से होने देना ही 
प्रशस्त समझा है। व्याख्यानदाता के समान “सत्य बोलेए?, 
“चोरी मत करे।?, “घमे से रहे?” इत्यादि आदेश-वाक्यों की 
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अपेक्षा उन्हें ऐसी-ऐसी कहानियाँ सुनाना अथवा नाटक दिखाना 
पसन्द है जिनमें बाज्षक ते प्रत्यक्ष में कथा-प्रसंग ही पर 
ध्यान दे रहा है परन्तु अलक्षित रूप से उन कथाओं में निहित 
नैतिक सिद्धान्त उपचेतना' के माग से अपने संस्कार हृदय में 
अ्डित करते चले जा रहे हैं। पूवंकाल की भारतीय शालाओंं 
में कदाचित्‌ इसी लिए वन्य दृश्यों ग्रेर सरल जीवन की १२रि- 
स्थिति रक्खी जाती थी जिससे उसका प्रभाव उपचेतना के मार्ग 
से सदा बालकों के हृदय में पड़ता रहे श्रार उनके संस्कारों 
में विश्व की एकात्सता ओर सरक्न जीवन की छाप अधिकाधिक 
पड़ती जाय । कई महापुरुष ज्ञोेग अकसर धममेप्रचारकोां के 
समान उपदेश नहीं देते फिर्ते। उनके साथ रहने से हम 
भी ऐसा नहीं सोचते कि हम अपने जीवन का किसी विशेष 
प्रकार से सुधार रहे हैं। फिर भी काल्ान्तर में यदि हम 
विचार करके देखेंगे तो हमें स्वयं ही अपनी रहन-स हन, रुचि- 
प्रवृत्ति आदि में विशेष परिवर्तन जान पड़ने ज्वगेगा । यह परि- 
बर्तन इन्हीं ग्रोपचेतनिक ज्ञान के संस्कारों के कारण है। 
सत्सडु अथवा दुःसड़ में यह आवश्यक नहीं है कि उस सज्जन 
अथवा दुजन की बातें अथवा उपदेश सुनकर ही हम सुधरते 
या बिगड़ते हों। असल में तो उसके द्वारा प्राप्त होनेवाले 
श्रेषचेतनिक संस्कार ही हमारी प्रवृत्ति को उध्वेमुखी या 
अधोगामिनी कर देते हैं। इसी लिए अपनी परिस्थिति का 
हमें सदेव बहुत ध्यान रखना चाहिए । 
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इस प्रकार जाग्रत, स्वप्न और सुषुप्ति के समान हमारी 
चेतना की भी ( १? ) चेतन, (२ ) उपचेतन, ( ३ ) अचेतन 
ऐसी तीन अवस्थाएं होती हैं। ऐसी तीन अवस्थाओंवाल्ली 
चेतना ही बुद्धि का धर्म है ओर इसी के द्वारा बुद्धि ज्ञान को 
ग्रहण करती है । 





सूत्र ११ 
१९ ज्ञान हो बुद्धि का फल हे-- 
किसी भी बात का ज्ञान होना हमारी उसी चेतनाशक्ति 
का फल है। उसी शक्ति के कारण हममें किसी विषय अथवा 
पदाथे का भान होता है और उसी के कारण हमें उस पदाथे 
अथवा विषय का ज्ञान होता है। यह ज्ञान हमें विशेष कर 
इन्द्रियों से होता है और अनुभव से ही इसकी वृद्धि होती है । 
बालक पहिल्ले-पहिल अपने शरीर का, अपनी खाट को, अपनी 
माँ के शरीर का, और कमरे की दीवालों के एक ही समझता 
है। क्रमश: अवस्थान्तर और पाथेक्य देखते-देखते उसे 
विभिन्नता का अनुभव होने लगता है और फिर वह अपनी देह, 
अपनी माँ, अपनी खाट यहाँ तक कि अपने ही आँख, कान, 
रोयें ओर ज़मीन पर रेंगती हुईं छोटी-छोटी चोंटियों तक में 
विभिन्नता पहिचानने लगता है | 
इस जीवन में हमें जो ज्ञान प्राप्त होता हे उसका आधार 
विषय-चश्ञान ( इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त किया हुआ ज्ञान ) ही है। 
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हमारी इन्द्रियाँ जितनी शक्तिशालिनी होंगी, हमारा विषय- 
ज्ञान भी उतना ही प्रबल होगा श्लोर उसी के अनुसार हमारा 
अनुभव भी उतना ही बढ़ा-चढ़ा हो सकता है। इस इन्द्रियां 
की शक्ति-बृद्धि के लिए हो “हम सूक्ष्म से सूक्ष्म वस्तु का निरी- 
क्षण किया करते हैं। आश्चर्य है कि मनुष्य यद्यपि सबसे उन्नत 
जीव है फिर भी इन्द्रियों की शक्ति विशेष कर घाणशक्ति कई 
पशु-पक्षियों और कीट-पतड़ों में मनुष्य से अनेक गुण अधिक 
होती है। गृश्र मीलें। की चीज़ देख लेता है, ऊँट कोसों से 
पान्नी का स्थान सूघ कर जान जाता है। इतना ही क्‍यों, 
बन्दरों को किसी पिटारी में बन्द करके कोसों दूर पर छोड़ 
आइए, वे फिर अपने स्थान पर एकदम आ जावेंगे । जब महा- 
सारी इत्यादि संक्रामक रोगों का प्रचार होनेवाला होगा तब कुत्तों 
का रोना, कावों और श्ृगाल्ों का बढ़ना और व्याकुल् होना 
प्रारम्भ हो जायगा ( जान पड़ता है कि ऐसे ही अनुभवों पर 
शकुन-शास््र निर्माण किया गया है )। जब मोौन्‍्ट पीरी पहाड़ 
से ज्वाज्ांसुखी का स्फोट होनेवाला था उसके कुछ दिन पहिलले 
ही से जानवर, पक्षी तथा सपे आदि व्याकुल हो-होकर भागने 
लगे थे। मनुष्यों को उसका कारण विदित ही न है। सका । 
निदान एक दिन ज्वाल्लामुखी फ़्टा ओर जल्ञाखों मनुष्य उसकी 
अप्निवर्षोा से जल गये परन्तु पशु-पक्ती एक भी न मरने पाया | 
इन सब बातों से जान पड़ता है कि मनुष्यों में इन्द्रियों की 
शक्ति ऐसे जानवरों से बहुत ही कम दर्जे की है। कहा जाता 
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है कि उत्तरी ध्रुव के पास रहनेवाल्ले एस्किमो! छ्ोग पर्क मांस 
को केबल सूँघकर यह बता सकते हैं कि अम्ुुक माँस किसी 
पशु की जाँच का है या कमर का है या कल्लेजे का है। 
यदि यह बात सच है ते क्‍या इससे यह समझना चाहिए 
कि विकास के साथ जीबों की इन्द्रियों की शक्ति भी क्षीण 
पड़ जाती है ९ 

ऊपर के दृष्टान्तों से यद्यपि यह विदित होता है कि पशुओं 
की इन्द्रियों में विशेष शक्ति रहती है फिर भी डससे यह नहों 
कहा जा सकता कि उनमें मनुष्यों की अपेक्ता विशेष ज्ञान 
रहता है। ज्ञान तो असल में उस जीव में विशेष होगा 
जिसमें अनुभवग्नाहिका बुद्धि ( ७8077 09 65७0७४७०॥०० ) 
विशेष हो । जो मन॒ष्य एक विषय को से। बार पढ़ता है 
परन्तु फिर भी उसे याद नहों रख सकता तथा उससे कोई 
लाभ नहीं उठा सकता तथा जो मनुष्य एक ही दो बार पढ़कर 
उसे याद कर लेता है और उससे लाभ उठाने क्वगता है, इन 
दोनों सनुष्यां में हम पीछेवाले मनुष्य हो को ज्ञानी कहेंगे। 
यही हाल पशुओं ओर मनुष्यों का है। मनुष्यों में चाहे 
कतिपय पशुओं के समान विषय-च्लञान न हो परन्तु उनमें अनुभव- 
प्राहिका बुद्धि इतनी प्रबल है कि वे उस साधारण विषय-ज्ञान 
ही से अपनी शक्तियों की बदौलत असाधारण लाभ उठा सकेंगे | 
पत्तड़ यदि ५० बार आग में जल चुका है और ४१वों बार 
फिर उसके सामने दीपक लाया जाय ता फिर वह उसी में 
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जल्ल भरेंगा । मनुष्य यदि एक बार गरम दूध से जल्ल चुका 
है तो मठा भी फ़्ूंक-फूंककर पियेगा। मकड़ी के जाल का 
यदि एक तार भी टूठ जाय तो वह उसे न सुधारकर दूसरा 
ही जाल बनाने लगेगी। मलुध्य के कपड़े या घर में यदि 
एक छेद हे! जाय ते वह उनका परित्याग ऋर नये कपड़े या 
नये घर के बनाने का परिश्रप्त कभी न उठावेगा बल्कि उस छेद 
हो की मरम्मत कर लेगा । 

दूसरी याोनियों के जीवों से मानवीय जीव अधिक विकसित 
हैं ग्रेर उनकी उन्नति की सीमा नहों | पशु-पत्नियों की प्रत्येक 
योनि में प्रायः एक ही तरह की भावनाएं, एक हो तरह के 
काये ओर एक ही तरह के विचार हेंगे | और उनकी सम्पूर्ण 
कार्यवाहियों श्रेर विचारां की सीमा पहिले ही से निश्चित सी 
रहेगी। ऐसा जान पडता है कि प्रकृति के पऐन्द्रजालिक 
डण्डे के बल पर अथवा जगत्‌-सूत्रधार के हाइप्नटिक प्रभाव 
के बल पर विश्व के मनुष्येतर सम्पू् जीव अपना जीवन-यापन 
करते रहते हैं। बया पक्षो जिस प्रकार पहिले दे-महे धोंसल्ले 
बनाया करता था वैसे ही आज तक बनाता रहता है | मकड़ो 
जिस प्रकार पहिले कीड़ों को जाल में फाँसकर खाया करती 
थी बेसे ही अब तक किया करती है। बन्दर जिस तरह पहिलते 
अपने बच्चों को दबाये जड़ुल में घूमा करते थे वैसे ही अब भी 
भाड़ों पर घूमा करते हैं। मनुष्यों की गृह-निर्माण-कल्ला, भोजन- 
अन्वेषण की क्रिया तथा रहन-सहन में कितनी जल्दों कितना 
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इसी लिए वह्द प्राकृतिक प्रवृत्तियों की परवा न करके अपनी 
रुचि के अनुसार ही सुख-भेग इत्यादि चाहेगा; चाहे उसके 
लिए निसर्गदत्त समय या साधन हैं। अथवा न हों । यदि समय 
प्रौर साधन सुलभ न हों ते बह वैसे साधनें का निर्माण फर 
लेगा । मनुष्यों का ज्ञान पहिले ही से उन्नत नहीं रहता इस- 
लिए वे अधिकतर यह नहीं समझते कि कया काम करना चाहिए 
ग्रर क्या न करना चाहिए । पशु-पत्षियों में यह गड़बड़ ही 
नहीं है। योनि-विशेष के शरीर-धर्म के अनुसार जे! करना 
चाहिए वह सब वे प्राकृतिक प्रेरणा से कर ही लिया करते हैं, 
जा न करना चाहिए उसके लिए उनमें प्रवृत्ति हो नहों होती ! 
इसी लिए नेतिक नियमें का शास्त्र (०006 04 77079] 8) मनुष्यां 
के लिए आवश्यक है, दूसरे प्राणियों के लिए नहीं | धर्माधमे- 
विवेक विशेष ज्ञान हो का फल है । जिन जीवों में व्यक्तित्व 
की विशेष स्वतन्त्रता अत: विशेष ज्ञान रहेगा उन्‍्हों में धमे और 
अधसे का विवेक करने की शक्ति भी विशेष होगी ओर इन्हें 
हो इस विवेक की आवश्यकता भी है। दूसरों को नहीं । 


आज ननन+ चीन नि नननन भिनननान 5. 


सूत्र १२ 


१२ ज्ञान इन्द्रिय-सापेक्ष हे परन्तु उसकी शक्तियाँ 
आअतोन्द्रिय हैं-- 

कथा है कि एक बार किसी जन्‍्मान्ध से किसी भक्त ने 
पूछा “सूरदास ! दूध खेहै। ९” सुरदास ने दूध का नाम ही 
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न सुना था इसलिए कातृहलवश पूछा “दूध कस होत १? 
भक्त ने कहा 'सपेद सपेद” । यह दूसरी पहेली थी । उन्होंने 
सेचा, यह सपेद क्या बला है इसलिए उन्होंने फिर पूछा “सपेद 
कस होत” ९ भक्त ने कहा “जस बगुला” । सूरदास फिर 
भी न समझ सर्के। उन्होंने पूछा 'बगुला कस होत”? ९ भक्त 
ने श्रोर उपाय न देखकर अपने हाथ को बशुले के आकार का 
बनाकर बता दिया। सूरदास ने उसे टटोज्ञा और तुरन्त 
समभ गये कि 'जस बगुला तस सपेद और जस सपेद तस 
दूध! । इसलिए बड़े गम्भीर भाव से सिर हिलाकर कहा “ना 
बाबा ! ना खाब नटई फाट जाई? | जब तक उन सूरदासजी 
ने दूध का स्पशे न कर लिया तब तक उसे पीने का नाम तक 
न लिया परन्तु स्पशे कर लेने के बाद भी सफूद रड्ज के विषय 
में ते वे अन्त तक कुछ समझ ही न सके । यह बात केवल 
एक ही सूरदास के लिए नहीं वरन्‌ सम्पूर्ण जन्मान्ध सुरदासों 
के लिए है। उन्हें रूप की कट्पना दो ही नहीं सकती । इसी 
प्रकार जन्म के बहिर मनुष्य को स्वर की कल्पना होना अख- 
म्भव है। इन परीक्षाओं से यह सिद्ध होता है कि हमें जे 
कुछ ज्ञान प्राप्त होता है वह इन्द्रियों के द्वारा ही प्राप्त होता 
है और यदि हममें किसी इन्द्रिय का अभाव रहेगा ता 
हमसमें उस' विषय के ज्ञान का भी अभाव रहेगा। हम इन्द्रियों 
के द्वारा रूप रस गंध स्पशे और शब्द का अनुभव प्राप्त 
करते हैं। हम उसे अपनी स्मरश-शक्ति और कल्पना- 
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शक्ति द्वारा भक्ते ही तोइ-मराड्कर अप्राकृतिक्र और अधटनीय 
बना डालें परन्तु इससे अपने सिद्धान्तों में क्षति नहीं आती । 
हम उड़ते हुए शेर की कल्पना कर सकते हैं। उड़ता हुआ 
शेर चाहे कहों देख-सुना न्र गया हो परन्तु शेर और उड़ान 
का अनुभव तो हमें नेत्र इन्द्रिय के द्वारा हुआ है। अब इन 
दे। अलग-अलग हानेवाले अनुभवों का हमने कट्पना द्वारा 
एकत्र कर दिया परन्तु फिर भी वह उड़ते शेर का विचार 
हमारे विषय-ज्ञान की सीमा के भीतर ही तो रहा। जिसे 
न हमने देखा न सुना न सूँघा न चखा न स्पशे किया उसकी 
हम कल्पना तक नहीं कर सकते | हमारा सम्पू्े ज्ञान 
इस प्रकार इन्द्रियों ही के ऊपर आश्रित है और इसी लिए 
वह इन्द्रिय-सापेक्ष कह्दा गया है। परन्तु जिन शक्तियों से 
हमारी इस ज्ञान-राशि का निर्माण होता है वे इन्द्रियों से 
नहीं जानी जातों। उन्हें अतीन्द्रिय मानना ही होगा। 
इन्द्रियों पर पच्चतन्मात्राओं का जो प्रभाव पड़ता है उससे 
उन इन्द्रियों के ज्ञान-तन्तुओं में हलचल सी पेदा हो जाती है 
ओर वह तन्‍्मात्रा उसी हलचल के रूप में उस ज्ञान-तन्तु द्वारा 
मस्तिष्क तक पहुँचाई जाती है। इन्द्रियों का काम इतना हो है 
कि उनसे हमें तन्मात्राश्रों की यह हलचल ( $67896#07 ) 
प्राप्त होती है। इसी हलचल को बोद्ध लोगों ने बेदना कहा 
है। इन वेंदनाओं का साहश्य पाथेक्य सजातीयत्व विजातीयत्व 
इत्यादि देखना, अथवा उनसे कई प्रकार की कल्पना करना, 
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वेसी ही पूर्वानुभूत वेदनाओं का स्मरण करना, उनको हमारी 
ज्ञान-राशि के किनारे अथवा केन्द्र में रखना, अथवा विस्मृति 
के गते में गिर जाने देना, उसके काय्ये और कारण पर विचार 
करना, उसके देश, काल, सीमा छत्यादि पर ध्यान देना, इत्यादि 
बातें इन्द्रियों के द्वारा कदापि नहीं प्राप्त हो खकतीं। ऊपर के 
उड़ते हुए शेर के उदाहरण में उड़ान ओर शेर के भावों का तो 
बाह्य आधार है परन्तु जिस कल्पना-शक्ति के द्वारा हमने इन 
दोलों विचारों को एक में कर दिया उसका बाह्य आधार क्‍या 
हो सकता है ? उस कल्पना को हम किस इन्द्रिय के द्वारा 
अनुभव कर सकते हैं? शारीरिक सनोविज्ञानशास्थियों ने 
( 7975४008709) 98४०७०]०४१७४४७ ) उन्तक्ना अस्तित्व भी 
बाह्य आधार पर समझाने का प्रयत्न किया है गौर इसके लिए 
अनेक प्रकार की छिष्ट कल्पनाएँ की हैं। परन्तु जिसने एक 
बार जीव को शरीर से भिन्न मान लिया ओर समभ्त जिया उसे 
वेसे वैज्ञानिकों की छिष्ट कल्पना पर अवश्य हँसी आ जावेगी । 
शरीर और मन का सम्बन्ध इतना घनिष्ठ है कि जो हलचल 
इत्यादि जोब में होती है उसका प्रभाव मस्तिष्क पर भी होता 
है। इसलिए केवल मस्तिष्क के प्रभावों को देखकर यह 
समभ बैठना एकदम भूल है कि सब कुछ मस्तिष्क ही है, 
जोब इत्यादि कहीं कुछ भी नहीं । 

बाह्य विषय ( शब्द स्पशे रूप रस गंध वाले पदा्थे ) 
अपना-अपना प्रभाव इन्द्रियों तर पहुँचाते हैं ( लहरों इत्यादि 
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के द्वारा ) और वहाँ से ज्ञानतन्तु उनकी बेदनाएँ मस्तिष्क तक 
ले जाते हैं और मस्तिष्क से उन वेदनाओं को प्रबुद्ध अथवा 
जाग्रत जीव ग्रहण करता है। वेदनाएं केवल्ल रूप रस गंध 
शब्द स्पश की हलचल मा हैं इसलिए उनका काई निश्चित 
रूप इत्यादि नहीं रहता । एक ही पदाथ की ये वेदनाएं हमें 
अनेक इन्द्रियों के द्वारा प्राप्त हो सकती हैं। हमारे हाथ में 
जे गुलाब का फूल है उसके रूप की वेदनाएं आँखों से, रपशे 
की त्वचा से, तथा गंध की नाक के सागे से हमारे पास तक 
पहुँचेगी। हमारा अहड्जार इन विभिन्न भावनाओं के अनुभवों 
का एकीकरण करता है। उसी भ्रहड़ार की बदौलत हम यह 
जानते हैं कि नेत्रेन्द्रिय, प्राणेन्द्रिय और स्पर्शेन्द्रिय से जो विभिन्न 
अनुभव हुए वे अल्लग अल्लग व्यक्तियों को नहीं हुए बल्कि 
एक ही व्यक्ति को हुए | एकसाथ होनेवाली वे अनेक बेदनाएँ 
इसी अहड्डार के कारण फिर एक में एकत्रित होती हैं और हमें 
उस बाह्य विषय का एक निश्चित बोध सा होता है। इसी 
बोध की बाद्ध लोगों ने विज्ञान ( 9००००४०॥ ) कहा है | 
यह विज्ञान उसी प्रकार का है जेसा अबाध बालक अबोध दृश्य 
देखा करते हैं, या जैसा कि ज॑गल्ली गँवार लोग किसी प्रदर्शिनी 

में वैज्ञानिक यन्त्र इत्यादि देखा करते हैं। किसी पदाथे के 
' साधारण अस्तित्व-बाघ का नाम विज्ञान है। इस खिति में 
हम केवल इतना ही जान खकते हैं कि कोई निश्चित रूपरज्ग- 
वाला पदार्थ सामने स्थित है। परन्तु उस पदार्थ की बारीकियाँ 
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क्या हैं, उसकी विशेषताएं क्‍या हैं, दूसरे दिखाई देनेवाले 
पदार्थों से वह कहाँ तक अलग है, इत्यादि बातें इस श्रेणी में 
नहीं आ सकतीं। जब निरीक्षण-शक्ति तथा मेधा-शक्ति 
( स्मरण-शक्ति ) इत्यादि से हम * उस्र दृश्यमान पदाथे के 
विषय में निश्चित धारणा कर सकते हैं तब उस पदाथे का हमें 
एक निश्चित विचार ( 0०8 ) सा होता है। इसी विचार 
को बोद्ध ल्लोगों ने सजा ( ०००००/४०१ ) कहा ह्ठ ।. किसी 
पदाथे की संज्ञा हो जाने ही से हमें उसका पूरो ज्ञान नहीं 
होता । उसका पूर्ण ज्ञान होने के लिए यह आवश्यक है कि 
वह हमारे संस्कारों के साथ सम्बद्ध हो । हमारा पृवानुभव 
ही स॒ सकारों के रूप में हममें विद्यमान रहता है । नित्य प्रति 
होनेवाल्ा हमारा अनुभव उन्हों संस्कारों के साथ मिल्लता 
चत्ला जाता है और वही भविष्य में हमारी ज्ञान-वृद्धि का 
सहायक होता है। हमारे संस्कारों से एकदम असम्बद्ध होकर 
किसी भी संज्ञा का हमारी बुद्धि में ठहरा रहना असम्भव ही सा 
है। इस प्रकार रूप ( बाह्य विषय ) वेदना, विज्ञान, संज्ञा, 
ओर संस्कार ये ही प्रत्येक ज्ञान के पाँच स्कंध ( शाखायं या 
भाग ) हैं। बौद्ध दशेन ओर यूरोपीय दशेन में ज्ञान की उप- 
लब्धि कुरीब-करीब इसी प्रकार की मानी गई है । 

बाद्ध लोगों ने पथ्चस्कन्धात्मक ज्ञान ही को जीव या 
आत्मा माना है। इस ज्ञान के अतिरिक्त जीव की कोई मिन्न 
सत्ता नहीं मानी है। यूरोपीय दशनों में भी अनेक विद्वानों 

डे 
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ने मन की कोरी टेविल्ल ( $920]9, 7889 ) या सफद केन- 
विस सा बतल्ााते हुए यह कहा है कि बाह्य रूपों की वेदनाएँ 
उसमें आप ही आप पड़ती जाती हैं और उन वेदनाओं ही से 
आप हो आप विज्ञान, संज्ञा और संस्कार बनते चले जाते हैं तथा 
विचार-खला ( ६88009/7707 ०7 08085 ) के कारण हमारी 
ज्ञानराशि निश्चित होती चली जाती है। मानो इस ज्ञान- 
राशि के निमाण से ओर हमारे जीव से कोई बास्ता हो नहीं 
है। साधारण विचार करने पर इस सिद्धान्त की त्रुटि आप 
ही आप प्रकट हो जायगी । खूब सोये हुए मनुष्य की आँखें 
खेलकर आप सुन्दर चित्र दिखाइए, उसके कानों के पास 
बढ़िया सितार बजाइए, उसकी नाक के सामने इत्र की शीशी 
ले जाइए, वह बेचारा क्या जानेगा। अब यहाँ पर रूप 
( बाह्य विषय ) भी है और ज्ञान-तन्तुओं द्वारा उसकी वेदना 
भी पहुँचती है परन्तु फिर भी हमें आप ही आप उसका ज्ञान 
क्यों नहों हो जाता ? रूप ओर वेदना को चाहिए था कि 
विज्ञान, संज्ञा और संस्कार भी भकटपट बना डालते । तब फिर 
मन को कोरो टेबिल इत्यादि कहना एकदम अनुचित है । यह 
ते हुईं सुप्त अवस्था की बात | परन्तु ऐसा ही जाग्रत्‌ अवस्था 
में भी होता है । सुप्रसिद्ध जमेन दाशनिक हिगेल्ल ने जिस 
समय अपनी जगठ्सिद्ध मानस विज्ञान की पुस्तक लिखी 
उस समय वीर नेपोलियन की सेना उसका शहर अपनी तेपों 
से विध्वंस कर रही थी। सन्ध्या समय जब उसने अपनी 
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खिड़की से बाहर दृष्टि डाल्लो तब प्रललय के काण्ड के ऐसे अपूर्व 
दृश्य देखकर वह अवाक रह गया। यदि उसके स्थान में 
कोई दूसरा द्वोवा ते तेपें। की घड़घड़ाहट से उखके कान फ़ूट 
जाते; परन्तु हिगेल ने एक शब्द भी न सुना। न तो वह 
बहरा था और न किसी बन्द कोठे में बैठा था; परन्तु उसका 
ध्यान अपनी पुस्तक में इप्त प्रकार जमा था कि तोपों की ध्वनि 
की प्रबल्ल बेदनाएं भी मस्तिष्क ही तक आकर रह गई, चेतना 
के भीतर प्रवेश न पा सकों। गुरु द्वोण की परोक्षा में अज्ुन 
का भी भाड़ इत्यादि कुछ न दिखाई देकर केवल पक्षी का 
कण्ठ दिखाई दिया था। और भी, जब हम कमरे में किसी 
मित्र से बाते' करते हैं तब उस मित्र की आकृति ही का ज्ञान 
हमें विशेष रहता है। यद्यपि उस कमरे की तसवीरों, टेबल- 
कुसियों, किताबों, आल्लमारियों इत्यादि का भी हमें सामान्य 
ज्ञान होता रहेगा परन्तु बेसा नहों जेसा कि हमारे मित्र की 
आक्ृति का हो रहा है। ते जब प्रत्येक वेदनाएं ज्ञान की 
उपलब्धि आप ही आप करा सकती हैं तब फिर सभी पदार्थों 
का एक समान स्पष्ट ज्ञान हमें क्‍यों नहों होता ? एक बात 
ओर भो है। जिस विषय की ओर हमारा ध्यान नहीं 
( उदाहरणाथ हिगेल का ताोपों की ओर ) उसका हमें ज्ञान 
भी न होगा और जिस ओर हमारी रुचि नहीं है उस ओर 
हमारा ध्यान भी अधिक न जमेगा । अब, कभी-कभो ऐसा 
होता है कि हम किसी ऐसे अरुचिकर विषय पर हठपूर्वक 
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ध्यान जमाकर उस ओर बरबस रुचि (0080770पं उत्रा०65६ ) 
उत्पन्न करते हैं और इस प्रकार उसका ज्ञान प्राप्त करते हैं । 
यदि ज्ञान की उपलब्धि केवल्ल अन्ध प्राकृतिक नियमों से द्दी 
हो ते उसमें यद्द बरबस रुचि को शक्ति कहाँ से आ जाती ९ 
इससे स्पष्ट है कि ज्ञान की उपलब्धि आप ही आप नहों हो 
जाती वरन्‌ वह हमारे जोबव की शक्ति के द्वारा होती है। 

बाह्य विषयों की जो कुछ वेदनाएँ होती हैं उन सबका 
ज्ञान हमें नहीं हो जाता। उनका ज्ञान हमारी चेतना 
( ०070800प्र&688 ) ओर ध्यान ( 8४ ००४09 ) के अनुसार 
होता है। फिर किसी विषय में सामान्य ध्यान दे देने मात्र 
से उसका ज्ञान नहीं होता। उसकी सम्यक_ उपत्नब्धि के 
लिए निरीक्षणशक्ति ( 0056/ए8४0०० ), विचारशक्ति ( 90ए७7 
एणण ए४१७ए४87५॥ ४ ०९ मेघाशक्ति (7677070 ), कल्पनाशक्ति 
( 7779877907) ) ग्रौर तकशक्ति ( 76०४०॥ ) सरीखी 
शक्तियों का भी प्रयोग करना पड़ता है। इन सबका उदा- 
हरण इस प्रकार दिया जा सकता है। कल्पना कीजिए कि 
जंगल के बीच में एक धाड़ा खड़ा है और उस ओर से हमीं 
एकाकी पथिक होकर आ रहे हैं। भ्रव बाहर चरते हुए 
उस घोड़े के रूप का प्रभाव हमारी आँखें में पड़ते ही उसके 
रंग और आकार की वेदना हमारी चेतना के क्षेत्र तक पहुँची । 
वहाँ पर उन वेदनाओं ने हमारी ध्यानशक्ति को आक्ृष्ट 
किया । उस ओर हमारा ध्यान पहुँचते ही हमने निरीक्षण- 
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शुक्तिह का प्रयोग करके वहाँ एक लाल रंग के चतुष्पद पदार्थे- 
विशेष का विज्ञान प्राप्त किया। हमारो विचारशक्ति के 
कारण हमें उस पदा्े की एक निश्चित संज्ञा विदित हुई 
ओर हमने उसे चलने-फिरनेवाला * एक प्राणि-विशेष माना | 
हमारी स्मरणशक्ति ने वे सब अनुभव उपस्थित कर दिये जो 
हमने भूतकाल में ऐसे ही प्राणिविशेष के सम्बन्ध में प्राप्त 
किये थे और जे हममें सख्कार रूप से वतमान थे तथा 
जिन्हें हमने “घोड़ा” नाम दे रक्खा था। कल्पनाशक्ति ने 
यह प्रकट कर दिया कि यह पदा्थे-विशेष चाहे रंग रूप श्राकार 
में पुराने देखे हुए सब घोड़ों से पूरा-पूरा साहश्य न रखता हे! 
फिर भी यह बहुत कुछ वेसा हो है इसलिए यह भी घोड़ा 
होगा ; तथा जेसे पुराने अनुभूत घोड़े सवारी के काम आते 
थे वेसे ही यह भी सवारी के काम आ सकता होगा। इस 
प्रकार संज्ञा ओर संस्कार का एकीकरण और भो दृढ़ हो 
गया। अब तकशक्ति ने संस्कारों के आधार पर यह स्थिर 
किया कि यदि हम घोड़े की पीठ पर बेठकर उसे चल्लावें ते। 
वह हमें जल्दी घर पहुँचा देगा और ऐसग करने से हमारी 
तथा उसकी दोनों की रक्षा हो जावेगी और हिंसक जन्तु किसी 
का भी न पा सकेंगे; इत्यादि । इसी प्रकार निश्चय करके 
हम उस घोड़े के ज्ञान का समुचित लाभ उठाकर कुशलता- 
पूवेक घर पहुँच जाते हैं। इस उदाहरण में मोटो रीति से 
ज्ञान के पाँचों स्कनन्‍्धों और बुद्धि की सब प्रधान शक्तियों का 
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उल्लेख किया गया है। इन शक्तियों के श्रतिरिक्त छोटी-छेटी 
ओर भी शक्तियाँ हैं जे! साधारण ज्ञान में बहुत कम काम 
आती हैं इसलिए उनका उल्लेख यहाँ पर इस समय नहीं किया 
जा रहा है। हमें किसी विष्य का ज्ञान होने के समय ये पाँचों 
स्कंध हमारी बुद्धि की शक्तियों सहित इतनी जल्दी सम्पन्न (बन- 
कर तैयार) हे जाते हैं कि हम उनके क्रम का अनुभव भो नहीं 
कर पाते | उसी घोड़े के ज्ञान के समय हमें पहिले वेदना का, 
फिर विज्ञान का, फिर संज्ञा का, फिर संस्कार का, अलग-अलग 
अनुभव हो ही न सका और भट हमने उसको देखते हो पहि- 
चान लिया और कूदकर सवार हो! गये। सवारी करने के 
पहिछ्ले निरीक्षण, विचार, मेघा, कल्पना, तक इत्यादि शक्तियों 
का हम अलग-अलग क्रम-क्रम से आहान करते नहीं बेठे रहे। 
वे सब बाते' बहुत ही जल्दो हो! गई'। यह कंवल्ल हमारे 
अभ्यास के कारण है | जब बालक चलना सीखता है तब किस 
प्रकार क्रम से एक पेर उठाने, शरीर का बोर सेभालने, फिर 
उस पेर का रखने, श्रौर शरीर का बोक उसके आधार पर 
क्ुकाने, फिर दूसरा पैर उठाने और इसी प्रकार उसे बढ़ाने 
इत्यादि का क्रम-क्रम से अभ्यास करता है। परन्तु जब वह्दी 
बालक बड़ा हो जाता है तब उसके त्िण चलना इतना सरक्त 
हो जाता है कि उसका फिर यह अनुभव भी नहीं होता कि 
चल्लने की क्रिया में भी अ्रनेक सकंध हैं पश्रार उसके सम्पादन में 
भी अनेक प्रकार की शक्तियों का प्रयोग करना पड़ता है । 
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हमारी वास्तविक ज्ञानवृद्धि केवल अधिकाधिक रूपों की 
अधिकाधिक वेदनाए प्राप्त करने हो से नहीं हाोती। वह 
हमारी बुद्धि की शक्तियों हो पर निर्भर है। इसलिए उसका. 
बढ़ना न बढ़ना हमारी बुद्धि की ,शक्तियों की योग्यता अथवा 
अयोग्यता पर निर्भर है। हमारी थे शक्तियाँ जितनी ही उच्च 
ओर प्रबल हेंगी, हमारी ज्ञान-राशि भो उतनी हो उन्नत हो 
सकेगी । इसलिए जो लोग अपनी ज्ञानराशि की उन्नत करना 
चाहते हैं उन्हें अपनी बुद्धि की शक्तियाँ ही बढ़ाने का 
प्रयत्न करना चाहिए। शिक्षकों के लिए ते! यह बड़े काम की 
बात है। शिक्षा का वास्तविक अथे है हमारी शक्तियों का 
विकास करना । बाहरी बातों का मस्तिष्क में हूस देना हो 
उसका अथे नहों है। हम चाहे सिकन्दर के पिता का नाम 
न जानें, मंगल ग्रह के अस्तित्व का हालन जानें, यहाँ तक कि 
दे। संख्याओं का गुणा करना भो न जाने', परन्तु यदि हमारी 
निरीक्षणशक्ति, विचारशक्ति, स्मरणशक्ति, कल्पनाशक्ति और 
तकेशक्ति में अच्छी तरह विकास हो सका है ते हम समसेंगे 
कि हमारी बुद्धि-सम्बन्धी शिक्षा यथार्थ में अच्छी हुई । 
पाख्य पुस्तकों में “चूहे की पूंछ लम्बी होती है” पढ़ाने 
की अपेक्षा बाल्यकों का प्राकृतिक क्षेत्र में ऐसे-ऐसे अनुभव 
प्राप्त करने देना ज्ञाख दर्ज उत्तम है। बाल्यकाल हो से प्रत्येक 
मनुष्य अनेक प्रकार के प्रश्न अपने माता-पिता और शिक्षकों 
इत्यादि से पूछा करता है। इससे जान पड़ता है कि जिज्ञासा 
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के रूप में उसकी बुद्धि की शक्तियाँ विकसित होना चाहती हैं । 
उस समय यदि शिक्षक ने उन प्रश्नों का उत्तर न देकर केवल 
लाल-लाज आँखे अथवा लपलपाता बेत दिखाकर पाखण्य 
विषय कण०्ठ कराना प्रारम्भ किया ते बालकों की वे महत्वपूर्ण 
शक्तियाँ कुण्ठित होने लगती हैं ओर उनकी प्रतिभाशक्ति 
( 2०77०७ ) का हास हो जाता है। शिक्षक का काम इतना 
हो है कि वह योग्य विषयों की ओर विद्यार्थियों की रुचि 
जागृत कर दे और फिर देखता जाय कि विद्यार्थी की शक्तियां 
बराबर विकास कर रही हैं कि नहीं श्रौर यदि कर रहो हें 
ते किस विषय की ओर, किस प्रकार से। उनमें निमश्धित 
तथा अभीष्ट विकास होता जाय, यही शिक्षक का प्रयत्न होना 
चाहिए | ये शक्तियाँ यद्यपि स्वाभाविक हैं परन्तु अभ्यास 
ओर प्रयत्न से हम इन शक्तियों में बहुत सुधार और उन्नति कर 
सकते हैं। यहाँ पर इन प्रधान शक्तियों के विषय में कुछ 
विशेष रूप से लिख देना अनुचित न होगा | 

९ छयान (४(:००४०॥४ )--चेतना को केन्द्रीभूत करने ही 
का नाम ध्यान है। इसके विषय में पहिले भो बचुत कुछ 
कहा जा चुका है। प्रसंग पड़ने पर यहाँ सी कहा जा रहा 
है। किसी भो पदाथ का हमें ज्ञान होने के लिए यह आाव- 
श्यक है कि उस ओर हमारा ध्यान जाय | यह ध्यान जितना 
ही अधिऋ होगा वह विषय उतना हो हमारी चेतना के केन्द्र 
के समीप होगा और उस विषय का उतना हो अधिक 
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ज्ञान हमें होगा । इसल्लिए जिस विषय को हमें ग्रहण करना 
है उस विषय में हमें विशेष ध्यान देना ही पड़ता है। अब, 
जेसा कि पहिले कहा गया है, हमारी चेतना का केन्द्र एक 
जगह स्थिर होकर नहों रहने पाता; और हमारा ध्यान कभी 
सिर, कभी पैर, कभी हृदय इत्यादि की ओर होता रहता है 
परन्तु यदि हम प्रयत्न करें ते अपनी चेतना का एक ही स्थान 
पर अधिक समय तक केन्द्रीभूत कर सकते हैं। हम यदि एक 
बिन्दु पर एक घंटे ध्यान जमाना चाहें तो पहिले-पहिल तो 
बड़ी कठिनाई होगी परन्तु निरन्तर अभ्यास के बाद कुछ दिनों 
में यह काम सुसाध्य हो जायगा । इस प्रकार ध्यान एक्राग्र 
करने की शक्ति प्राप्त करना बड़ा लाभदायक है। इस शक्ति 
के सहारे हम जिस विषय में चाहें उसी में विशेषता प्राप्त कर 
सकते हैं। यद्यपि यह ध्यान का विषय मन की शक्ति से विशेष 
सम्बन्ध रखता है फिर भी इसका मुख्य आधार चेतना ही है 
तथा इपके सहारे ज्ञान की उपलब्धि होती है इसलिए इसका 
वर्णन बुद्धि की शक्तियों में किया गया है | 

इस ध्यानशक्ति का महत्व हम अपनी साधारण दिनचर्या 
में भूल जाते हैं। भेजन करते समय हम किसी दूसरी बात को 
सेचा करते हैं, अध्ययन के समय गृहस्थी की. किसी समस्या 
पर विचार करने लगते हैं, शोच के समय. किसी अध्यात्म 
विषय पर शड्डग-समाधान करने लगते हैं। इसके कारण हमारे 
विचारों की स्थिरता नहीं आने पाती, हमारे कार्यों की पूरी 
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सफलता नहों होने पाती श्रर हममें एकाग्रता (007700॥678#07) 
का अभाव सा हो जाता है। इससे हमारे शारीरिक खास्थ्य 
श्र मानसिक खास्थ्य दोनों में बाधा आती है। इमें जे काम 
करना चाहिए मन लगाकर करना च।हिए, चाहे वह शौच अथवा 
साजन सरीखा नित्य आवश्यक्रीय काये ही क्यों न हो । नेपो- 
लियन के अभ्युदय का सबसे प्रधान कारण यही था कि उसमें 
अपने विचारों पर विजय प्राप्त करने की बड़ो शक्ति थी । बह 
कहता था कि मेरा मस्तिष्क उस टेबिल के समान है जिसमें 
प्रत्येक विषय के अल्ग-अ्रक्नग ड्रावर होते हैं। में सब विषयों 
के ड्रावर बन्द कर कंवल्ल एक ही विषय पर क्गातार विचार 
कर सकता हूँ श्रौर जब चाहूँ तब उसका भी एकदम बन्द करके 
किसी दूसरे हो विषय पर अप्रतिहत रूप से विचार कर सकता 
हूँ। उसने ऐसा ही कर भी दिखाया। घनघोर संग्राम के 
बीच खड़ा द्वोकर वह जब चाहे तब से सकता था। उसके 
समान युद्धप्रिय सेनापति भयड्भडूर नरसंहार छेड़कर युद्धसम्बन्धी 
सब विचारों का दमन करके रक्त से भीग रही हुई उस युद्धभूमि 
में हो मीठो नोंद की शान्ति प्राप्त कर सकता हो यह अवश्य 
बड़ी भारी बात है। तभो ते उसने “असंभव” शब्द ही को 
फ्रच भाषा के काष से बाइर का शब्द कह दिया । 

ध्यान ( ०७८(७४7४०४ ) और रुचि ( 77॥67/6% ) का 
बड़ा मेल है। जहाँ हमारी रुचि होगी वहीं हमारा ध्यान 
जायगा और जहाँ हमारा ध्यान जमने का विशेष अभ्यास 
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किया जायगा वहाँ हमारी रुचि भी उत्पन्न हो सकती है। 
जिस प्रकार ध्यान का सम्बन्ध विशेष कर मन से है उसी प्रकार 
रुचि का सम्बन्ध विशेष कर चित्त से है। क्योंकि रूचि और 
सुख का घनिष्ठ सम्बन्ध है। हमारी नैसगिंक प्रवृत्ति सुख और 
आनन्द की ओर रहती है इसलिए जो पदा्थे हमें रुचिकर 
रहेगा उसके लिए हमारी स्वाभाविक प्रवृत्ति होगी और इसी 
लिए उसकी ओर हमारा ध्यान भी आप ही आप खिंच जायगा; 
इमें प्रयल्न करने की आवश्यकता भी न पड़ेगी। यौवन के 
खर्गीय काल में सोंदर्य की ओर इसी प्रकार ध्यान खिंचता है । 
परन्तु जब किसी विषय पर हमारी रुचि स्थिर नहीं हुई है ओर 
हमें उस विषय को ग्रहण अवश्य करना है तब उस ओर हमें 
बरबस ध्यान ( 0087प060 ४७६6०४०॥ ) जमाना पड़ेगा जो 
पहिल्ले-पहिल बहुत परिश्रम चाहता और इसी लिए मन को 
थकित कर देता है। मात-पिता इत्यादि का कतंव्य है कि वे 
बालकों में, जिन्हें जगन्नियन्ता ने उनके चाज में रख छोड़ा है, 
अच्छे-अच्छे विषयों की ओर रुचि उत्पन्न करें। रुचि ही से 
हम मनुष्य के चरित्र का पता पाते हैं। कथा है कि एक 
कारी (कोष्टा) श्र कस्मात्‌ राजा हो गया परन्तु वह अपनी जात 
छिपाया करता था । अन्त में मन्त्रियों ने निश्चय करके एक 
बाज़ार भराई जिसमें सब व्यवस्रायों की प्रदर्शिनी का प्रबन्ध 
किया गया। जब राजा घूमने निकला तब उसने कपड़े बुनने 
का व्यवसाय बड़ी रुचि के साथ देखा। वह न जानता था 
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कि यह जाल केवल उसकी जाति जानने के लिए रचा गया 
है। इसी लिए वह अपनी रुचि के कारण पकड़ गया और 
उसको बड़ी अद्द उड़ी। यह एक उदाहरण मात्र है। यह 
कोई नियम नहीं है कि रूचि. सदैव जाति के अनुकूल ही 
हुआ करती है। 

इस विश्व में ज्ञान-बिटप की अनेक शाखा-प्रशाखाएँ हैं । 
इसलिए यदि एक विषय में हमारी रुचि न हुई ते ऐसा न 
समकना चाहिए कि दूसरे विषयों में भी हमें अरुचि होगी | 
वे बड़ी भूल करते हैं कि जे। किसी विषय-विशेष में लड़के का 
फूल होते देखकर उसे एकदम गधा समझ लेते हैं। कोई 
मलुष्य गणित में महामूर्ख भो होकर चित्रकला में निष्णात हो 
सकता है अथवा साहित्य का अद्वितीय विद्वान हो सकता 
है। शेक्सपियर और डिकंस सरोखे धुरन्धर लेखक स्फूल से 
सदेव डरते और भागते रहे हैं। महामना माह्नवीय सरीखे 
महातुभावों का छात्र जीवन भी साधारण ही रहा है। शिक्षक 
ता वही सच्चा है जो विद्यार्थियों की रुचि की दिशा पहिचान- 
कर उसका सुचारु रूप से विकास करा दे। हम अभ्यास से 
किसी विषय पर अपनी रुचि बढ़ा भो सकते हैं, पेदा भो कर 
सकते हैं, घटा भो सकते हैं और मिटा भी सकते हैं | जिसने 
अपनी रुचि पर विजय प्राप्त की उसे ही आत्मजयी समझना 
चाहिए। रुचि और ध्यान दोनों का हम अभ्यास से बहुत 
विकास कर सकते हैं | 
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२ निरोक्षणश क्ति (098०/ए७४०४ )--प्रत्येक विषय 
की बारीकियों का लक्ष्य करना, उस पदाथे के सब अड़ों 
के भेद और संयोग की विशेषता का ग्रहण करना, आवश्यक 
ग्रैर उपादेय अशों का अनावश्यक्ष और अलुपादेय अशों से 
पार्थक्य करना इत्यादि यह सब इसी शक्ति का काम है । 
इसी शक्ति के सहारे हमें वस्तुओं का सूच्म ज्ञान प्राप्त होता 
है ओर हमारे बाह्य अनुभव की विशेष वृद्धि होती है क्‍योंकि 
हमें बाह्य विषयों का ज्ञान विशेष परिमाण में हो सकता 
है। जहाँ हमारा ध्यान जमेगा वहाँ हमारी निरीक्षण- 
शक्ति भी अधिक काम देगी । एक बार एक मुह लगे चप- 
रासी ने राजा से जाकर कहा कि महाराज | मैं मनन्री से 
चोगुना बल रखता हूँ फिर मुझे ८५ माहवार और उन्हें 
८०००) माहवार क्यों मिलता है? राजा ने कहा, समय आने 
पर उत्तर देंगे। आख़िर एक दिन राजा की कुतिया ने पिल्ले 
जने। राजा ने उसी चपरासी का बुलाकर कहा, देखे। कुतिया 
को क्‍या हुआ ९? वह गया और लौटकर बोला कि कुतिया 
ने पिल्ले जने हैं। राजा ने पूछा “कितने ९? चपरासी ने 
कहा, मैंने गिनती न की थी | वह फिर दोड़ा हुआ गया और 
लैटकर बोला “तीन |” राजा ने पूछा, उस्रमें नर कितने और 
मादा कितने हैं ? सिपाही का फिर दोड़ना पड़ा। राजा ने 
पूछा, उनका रह्ल क्या है ? सिपाही फिर दोड़ा । इसी प्रकार 
उनके नख, उनके केश, उनकी आक्ृति इत्यादि की सूचना देने 
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के लिए उसे प्रत्येक बार दोड़ना पड़ा और अन्त में वह बेचारा 
देलड़ते-दाड़ते हैरान हो गया। वब राजा ने उसके सामने 
मन्त्री को बुल्लाया ओर उनसे भी कहा “देखे कुतिया को 
क्या हुआ ९?” अन्‍्त्रो ने थोड़ी देर बाद लैटकर सब हाल कह 
सुनाया | राजा ने उस सम्बन्ध में जितने प्रश्न पूछे, मन्त्री ने 
सबका सनन्‍्तोषजनक उत्तर उसी समय दे दिया। एक बार 
से अ्रधिक उन्हें जाना ही न पड़ा। वषब राजा ने सिपाही 
को सम्बेधन कर कहा कि जिस काम के लिए उसे हज़ार 
बार देड़ना पड़ता है उसे मन्त्री एक ही बार में पूरा कर देता 
है इसी लिए मनत्री की तनखाह हज़ारगुनी अधिक है। 
वह निरीक्षणशक्ति हो थी जिसका अस्तित्व सिपाही में बहुत 
थोड़ा और मसन्त्री में बहुत अधिक पाया गया था। यह 
शक्ति भी भश्रभ्यास से बढ़ सकती है परन्तु यह अधिकतर 
स्वाभाविक होती है | 

३ विचारशत्ति ( एशवंशछ४7०४४ )--ध्यान और 
निरीक्षण से जे! विषय जाना जाता है उसका एक निश्चित रूप 
निर्धारित करना और उस रूप की पूर्वाछुभूत विषयों से तुलना 
करना, उसी कोटि के दूसरे विषयों से उसका साधम्य, वैधर्य 
विचारना इत्यादि विचारशक्ति के काम हैं। जिस शक्ति से किसी 
विषय की निश्चित घारणा हो उसी का नाम विचारशक्ति है। 
यह शक्ति जितनी ही प्रबल होगी, हमारे विचार उतने ही दृढ़, 
निमग्वित तथा स्पष्ट होंगे। इस शक्ति के द्वारा हमें जो ज्ञान 
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होता है वह हम भाषा ( )8720986 ) के सहारे दूसरों पर 
प्रकट करते हैं। भाषा हमारे विचारों के व्यक्तोकरण का साधन 
मात्र है। यद्यपि अहिफन कमल चक्र टट्डगर”” इत्यादि सांके- 
तिक रूपों की वशेमाला बनाकर हुम हाथ की उँगलियों से भी 
बात कर सकते हैं परन्तु भाषा का साधन अधिकतर वाक्‌ इन्द्रिय 
द्वारा ही सम्पन्न होता है। यह भाषा केवल मनुष्यों ही में 
नहीं बल्कि पशु-पक्षियों तक में देखी जाती है। इसलिए 
कहना चाहिए कि भाषा उन निश्चित वाक-चिह्नों का 
नाम है जिनके द्वारा जीव अपने विचारों को परस्पर प्रकट 
किया करते हैं | शुद्ध स्पष्ट विचार तथा शुद्ध स्पष्ट व्यक्तीकरण 
( ९076७. प्रावेक्नडब्रागतींग३ ॥0व. ०0%6०.  65ए785207 2) 
ये दोनों गुण बड़े दुलंभ हैं। हमारे अधिकांश विचार अस्पष्ट 
और अनिश्चित (7४2००) रहा करते हैं । किसी वस्तु के सार 
तत्व तक एकदम पहुँच जाना हर किसी जीव के हिस्से में नहीं 
है। वे विरले ही माई के ल्ञाल हैं जो किसी विषय के सामने 
आते ही उसकी यथाथेता समझ लेते ओर खट से उसकी 
तह तक पहुँच जाते हैं। जितना कठिन समभना है उतना ही 
अथवा उससे भी कठिन काम समभ्राना है । समझना ते हमारे 
ही जीव की बात है परन्तु समम्काने में ते। हमें भाषा का सहारा 
सेना पड़ता हे। वह सहारा हमारे भावों अथवा विचारों को 
अभिलपषित स्थान तक पहुँचा सकता है कि नहों यह जाँचनां 
बड़ा कठिन है। चित्रकार अनेक परिश्रमों और परीक्षाओं के 
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बाद रहें का एक नियमपूर्ण मेल करके एक अ्रभोष्ट चित्र तैयार 
करता है| बोलने में भो हम श्रोता के मन में एक अभीष्ट चित्र 
ही तैयार करना चाहते हैं। परन्तु इस चित्र के तैयार करने में 
जिन शदद रूपी रझ्लों का हम प्रयोग करना चाहते हैं वे ऐसे 
विचित्र होते हैं कि एक बार प्रयुक्त होते हो श्रोता के हृदय 
पर अपनी छाप ( 7777885४07 ) छ्गाकर सदा के लिए उड़ 
जाते हैं। हम देख भो नहीं सकते कि उस्र रंग ने केसी छाप 
लगाई परन्तु वह अल्तक्षित भी होकर अमिट सी हो जाती है! 
कथा है कि एक बार एक राजा ने खप्त देखा कि उसके सब 
दाँत ऋड़ गये। उसने एक ज्योतिषी का बुल्लाकर उसका 
फल पूछा । ज्योतिषी ने विचांरकर कहा “महाराज ! आपके 
देखते ही देखते आपके सब कुटुम्बी मर जायेंगे ।? राजा को 
इतना क्रोध आया कि उसने उसी खमय आज्ञा दे दी कि वह 
ज्योतिषी हाथी के पेरों के नीचे कुचल दिया जाय | दूसरा 
ज्योतिषी बुलाया गया । उसने विचारकर कहा “महाराजा ! 
आप अपने सब कुठुम्बियों से अधिक दीधेजीवी हेंगे |?” 
राजा ने दीघ जीवन की बात सुनकर प्रसन्नवापूर्वक उसे एक 
हाथी इनाम दे दिया। अब दोनों ही ज्योतिषियां की बातों 
का एक ही अथे था। दोनों ही समक्त सकते थे कि राजा 
के सम्मुख सून्ृता वाणी (सत्य और साथ ही स्राथ प्रियवाणी) 
ही बोलना चाहिए परन्तु पहिल्ला इसमें फेल होकर मारा 
गया और दूसरे ने हाथी पाया । विषय में सेद नहीं परन्तु 
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“बाते हाथी पाइयाँ बाते हाथी पाँव ।”? संस्कृत के महाकवि 
भारवि ने इसी लिए कहा है कि “भवन्ति ते सभ्यतमा: विपश्वि- 
ताम मनेगतम्‌ वाचि निवेशयन्ति ये | (अथात्‌ विद्वानों में वे 
ही सभ्यतम समझे जाते हैं जो मनेगत बात को वाणी में 
सज्निविष्ट कर सकते हैं |) जब हम यह चाहते हें कि हम 
एक निश्चित बात कहकर एक निश्चित प्रभाव उत्पन्न करें तब 
फिर उसके लिए एक निश्चित ढंग की भाषा भी चाहिए। 
ऐसी भाषा का प्रयोग कर सकना भी एक निरात्ञी कल्ला है जो 
सबके बाँटे में नहीं है। प्रभावशाली व्याख्यानदाताओं 
( ०7860/8 ) का यह दावा रहता है कि वे लोकमत को जब 
चाहें तब अपनी ओर खींच सकते हैं । 

इस संसार में जितने ऋगड़े-बखेड़े, बहस-मुबाहसे हुए हैं 
उनमें विचार करने पर <<-<< प्रतिशत बखेड़े अस्पष्ट विचार 
अथवा अस्पष्ट भाषा-शक्ति के कारण ही हुआ करते हैं | 
संसार के अनेक दुःखान्त श्रमिनयों का भी यही कारण हुआ 
है। यदि कोई शराबी भट्टी की ओर जाता दिखाई देता है 
ते। हम विचार कर लेते हैँ कि वह शराब पीने जा रहा होगा | 
यदि कोई नाव पर किसी युवती के संग घूम रहा हो ते 
हम उसे कामी विषयी विज्ञासी इत्यादि की उपाधि दे डालेंगे | 
हम यह पता भी न लगावेंगे कि वह युवती उसकी बहिन या 
बेटी ते नहीं है। एक हंडी का परख सकना कठिन हो जाता 
है फिर एक मनुष्य का परखना ते अल्यन्त दुलंभ होना ही 

९५० 
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चाहिए। फिर भी हम कितनी जलदों किसी के चरित्र पर 
अपने विचार स्थिर कर बेठते हैं श्रार उसके आचरण की आ्ो- 
चना कितनी सरलता और शीघ्रता से करने लगते हैं ? साथ 
ही हम जानते हैं कि मनुष्य का चरित्र विकासशील है शऔरर 
बहुत कुछ परिस्थितियों के अ्रधीन है फिर भी यदि बाल्यकाल 
में किसी ने परिस्थितिवश कोई चीज़ चुरा ली तो बुढ़ापे तक 
हम उसे कलंकी समझता करते हैं श्रौर यदि वह वास्तव ही में 
साधु हेना चाहता है तो हम उसकी हँसी जड़ाने लगते हैं । 
कोई व्यभिचारी यदि तप की ओर प्रवृत्त हो, कोई नशेड़ो संयम 
का आर अग्रसर हो, कोई चार यदि साधुता की वृत्ति खीकार 
करे ते उसे सद्दारा देने के बदले हम कहने लगते हैं कि “सौ 
सो चूहे खाय के बिलाई बैठी तप के |” यदि कोई मनुष्य 
एक बार विधर्मी हो गया, कोई खो एक बार पतित हो! गई 

काई बालक एक बार उन्मागेंगामी हो गया ते हम उसे सदा 
के लिए बहिष्क्ृत कर देते हैं श्रैर उसे अपने कृत्यों पर पश्चात्ताप 
करके अपना सुधार करने का अवसर तक नहीं देते । वाल्मीकि 
श्र तुलसीदास सरीखे अपूर्व हरिभक्तों के दृष्टान्त सामने रहते 
हुए भी हम पापी और पुण्यात्मा का ऐसा ही प्रथक भाग 
( 0687 ०पा कशंशं०ण ) देखा करते हैं। यह हमारे विचारों 
की सद्झीणता नहीं है ते क्या है ? यह एक उदाहरण हुआ | 
इसी प्रकार प्रत्येक विभाग में हमारे विचारों की अस्पष्टता और 
अस्थिरता के दृष्टान्त अनेकों मित्ल जायँँगे। . विचारों से गई 
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बीती बात भाषा की अस्पष्टता की है। एक मनुष्य न जाने किन 
परिश्ितियों में न जाने किन विचारों और भावनाओं में पड़कर 
काई बात कह देता है। दूसरे मनुष्य यदि वही बात दुहरा- 
कर वे ही भाव उत्पन्न करना चाहें ते उन्हें बड़ा भारी नट 
( 8००० ) होने का प्रयन्न करना पड़ेगा अन्यथा वे श्रवश्य 
अपने प्रयत्न में असफल्न हों।। जब कोई मनुष्य किसी की 
बात दुह्दराता है तब उस बात में अवश्य ही दुहरानेवाले के 
मनाभावों के कारण कमी-वेशी हो जाती है। यही कमी- 
वेशी अन्त में बढ़ते-बढ़ते मूल बात के तात्पय को ही मटियामेट 
कर देती है और अथे का अनथ्थ हे। जाता है। यदि दुहराने- 
वालों की बात अलग कर दीजिए ते! भी हम देखते हैं कि बड़े- 
बड़े विद्वान तक कोई बात कहकर जब वे देखते हैं कि उसका 
प्रभाव यथेष्ट होने के बदल्ले विपरीत ही हुआ ते! कहने लगते 
हैं कि मेरा मतलब यह नहों था अथवा मुझे खेद है कि 
मैंने ऐसी बात कह दी ( जब विद्वानों का यह हाल है तब 
साधारण सी बातें पर बिगढ़कर बिना कारण जाने ही यदि 
हम यह कह बैठें कि “हैं | उसने हमें यह कह दिया” और 
फिर उससे बोलना बंद करके उसे अपने विचार और भाव 
स्पष्ट करके,हमारा श्रम दूर करने का अवसर ही न दें.ते इससे 
ज्यादा और गृल्नती क्‍या होगी ? पनेकों घरेलू महामारतों, 
अनेकों सित्रों के मनोमालिन्यों, यहां तक कि अनेकों राजाओं 
के पारस्परिक युद्धों का भी यही कारण रहा है | 
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शिक्षा में यह झ्रावश्यक है कि विद्यार्थी की यह स्पष्ट 
ब्रिचार तथा स्पष्ट व्यक्तीकरण( 00776७6 प्रशवै&"४७7479 8४० 
९०7४४० ६ €५7०४४०॥ ) की शक्ति खूब बढ़ाई जाय । जिस 
विद्यार्थी में यह शक्ति जितनी ही अधिक होगी वह उतना द्दी 
अधिक शिक्षित समझा जायगा । इसके लिए भाषा के कोष 
ग्रोर व्याकरण का सम्यक्‌ ज्ञान रखना अवश्य अभीष्ट है परंतु 
उतना ही पर्याप्त नहीं। उसके साथ ही इस शक्ति का विकास 
स्वतंत्र रूप से भी होना चाहिए | मान ज्ञीजिए कि विद्यार्थी 
को ताजमहल का पाठ पढ़ाया गया । अब शिक्षक को चाहिए 
कि वह उसका सारांश एक वाक्य में फिर दो वाक्यों में फिर 
दस वाक्यों में या २५ शब्दों में या ऐसी ही किसी नियमित 
शेली में विद्यार्थियों से प्रकट करने को कहे । इससे विद्या- 
थियों में किसी विषय का सार ग्रहण करने की शक्ति बढ़ेगी 
और उसे भिन्न भिन्न प्रकार से व्यक्त करने की शक्ति भी बढ़ेगी । 
ऐसे ही उपायों से इस शक्ति की वृद्धि की जा सकती है। 

यद्यपि भाषा का विषय वाक से अत: कमेन्द्रिय से सम्बन्ध 
रखता है ओर इसलिए उसका वर्णन मन: प्रकरण में होना 
चाहिए था परन्तु उसका विचार से बहुत घनिष्ठ सम्बन्ध है 
बल्कि यों कहना चाहिए कि दोनों का अभिन्न सम्बन्ध ही सा 
है इसी लिए इस विषय का वणन यहीं कर दिया गया है। 

४ सेचाशक्ति ( 7०ए०ए )-- अनुभूत संस्कारों को 
चेतना के क्षेत्र में ले आनेवाली शक्ति ही का नाम मेधाशक्ति 
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अथवा स्मरणशक्ति है। ज्ञान की वृद्धि के लिए यह शक्ति 
परम आवश्यक है। यदि आज के अनुभव हम आज ही भूल 
जाये तो कक्ष फिर हमें यही श्रनुभव प्राप्त करने के ज्षिए रुकना 
पड़े झो (र निद्य प्रति हम तेल्ली के बेल के समान एक ही धान 
पर चकर लगाया करें। यदि हमें आज विदित हो कि हम 
मित्र को पोस्ट काड में संदेशा भेज सकते हैं और पोस्ट का 
पास्ट आफिस से मैँगाया जा सकता है ते। भविष्य में आव- 
श्यकता पड़ने पर हम भट पोस्ट काड मेंगाकर लिख देंगे और 
यदि हम भूछत गये ते हमें उन साधनों को हूँ ढ़ने के लिए फिर 
से अ, आ, इ, ई का अनुसंधान करना होगा । पतंग और 
मछली में स्मरणशक्ति बहुत ही कम रहती है। यदि पतंग अनेक 
बार जल्ल चुका है तो भी दीपक सामने आते ही वह पहिले के 
समान कूद पड़ेगा । यदि उसे स्मरण रहता कि इन्हीं दीपक 
महाशय ने उसके पंख जल्लाये हैं ते वह कभी समौप न आता | 
जा जितनी अधिक स्मरण-शक्तिवाल्ला है वह अपने उन संस्‍्कारों 
से ल्ञाभ उठाकर उतना ही अधिक ज्ञान प्राप्त कर सकता है । 
किसी आचाये ने जीवन भर तक किसी विषय पर विचार 
करके जो अनुभव प्राप्त किया है उसका विद्यार्थी उसी अनुभव 
का पाठ प्रारम्भ से ही पढ़ सकता है। अब यदि वह उसे 
स्मरण रख सका और हृदयज्ुम कर सका ते अवश्य ही 
उसको बुद्धि-शक्ति उस अनुभव को आगे को बढ़ावेगी । गुरु- 
शिष्य-परम्परा से इसी प्रकार ज्ञान-बृद्धि होती चली आई है । 
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जब से मानव जीबों में लिपि-विज्ञान का विकास हुआ्ना तब से 
ते वे अनुभव एक शताब्दी से दूंसरी शताब्दी तक सरलता- 
पूवेक पहुँचा दिये गये। ओर जब से सुद्रणश-कला का आविष्कार 
हुआ है तबसे ते। हमारे सम्मुख इतने अधिक विभिन्न विषयों के 
इतने अधिक विकसित विचार पुस्तकी के रूप में रख दिये गये 
हैं कि उनका स्मरण रखना ते दूर, उनका अध्ययन करना भी 
कठिन है । इसी लिए, पूर्वकाल के शाख्बा्थ में जा मनुष्य 
अधिक प्रमाण (१००५७४४०४४) दे सकता था ( जो कि मेधा- 
शक्ति का काम है ) वह विजयी होता था और आजकल जो 
अधिक तक-पूर्ण उत्तर दे सकता है वह विजयो द्वोता है । 
स्मरणशक्ति सें भी एक विचित्रता है। हमने परसों क्‍या 
खाया यह चाहे हमें स्मरण न हो परन्तु बाल्यकाल् की ऐसी 
अनेकों घटनाएं स्मरण होंगी जिनमें कोई न काई विशेषता रही 
है। इससे विदित होता है कि जो कुछ घटनाएं हमारे अनु- 
भव में आती हैं वे सब स्मरण नहीं रहतीं। .उनमें केवल वे 
ही स्मरण रहती हैं जिनका हमारे हृदय में या ते! काई स्थायी 
प्रभाव पड़ता है अथवा जिनका स्मरण हमें बार बार होता रहता 
है। शेष सब स्मृतियाँ क्रमश: घुँधली होती हुईं विस्मृति की 
गोद में चली जाती हैं। यह विस्मृति (/078०४/०)7०४७) भी 
बड़ी आवश्यक है। यदि विस्मृति न हो और सब बातें हमें 
एक समान स्मरण रहें ते फिर दिसाग में ऐसी खिचड़ी पक 
जाय कि आवश्यक और अनावश्यक स्मृतियों को छाँटना कठिन 
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होे। जाय । वह भूल ही है जिसके कारण हम अपना दुःख, 
शोक, वियोग, प्रमाद, अधःपतन इत्यादि भुला सकते हैं और 
प्रसन्नतापूर्वक जीवन में नई कान्ति ला सकते हैं। वह भूल 
ही है जिसके कारण हम अनावश्यक विवरणों ( १०७॥» ) के 
बाक से अपने मस्तिष्क को हलका करके केवल सार वस्तु ही 
के। अ्रहण किये रह सकते हैं। इसलिए भूल को जो बुरा 
समभते हैं वे भूल करते हैं । 

यद्यपि यह एक स्वाभाविक शक्ति है परन्तु यह शक्ति बढ़ाई 
भी 'जा सकती है। ब्रह्मचारियों की स्मरणशक्ति विशेष देखी 
गई है। कामियों तथा बूढ़ों की स्मरणशक्ति में क्षोणता का 
अनुभव हर कोई कर सकता है। फिर अनेक श्रौषधियाँ भो 
ऐसी कही जाती हैं जिनमें स्मरणशक्ति ही क्‍यों सम्पूर्ण बुद्धि 
ही का विकास होता है। [ लेखक को ऐसी अनेक बुद्धिवद्ध क 
कही जानेवाली श्रोषधियों पर पूरा विश्वास नहीं है| ] 

मस्तिष्क की शान्त रखने से अथवा मन को एकाग्र करने 
से हम विस्मृत बातों का भी स्मरण कर सकते हैं। कभो 
किसी सदहृश वस्तु का अथवा शब्द-विशेष का सहारा ग्रहण 
करने से भी हम विस्मृत वस्तु को जल्दो स्मरण कर लेते हैं । 
संस्कृत छनन्‍्दों के गण याद करने के लिए ““यमाताराजभान- 
सल्लगम्‌”? का रट लेना अथवा प्रृथ्वी के आकार का स्मरण 
करने के लिए नारंगी के आकार का स्मरण रखना प्रशस्त 
समझा जाता है। कभी कभी ते इच्छित वस्तु का लक्ष्य 
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तल्वागकर मन को एकदम शूभ्य बना देने से भो उस इच्छित 
वस्तु का स्मरण हो जाता है । 

भू कल्पनाशक्ति ( ॥77982 77200० )--अनुभ्रुत 
संस्कारों में सम्बन्ध स्थापन कर सकने की शक्ति का नाम 
कट्पना है। घोड़ा जाति के अनेक व्यक्तियों का हमें स्मरण 
रह सकता है परन्तु यह स्मरण होना एक बात है तथा उन्हें 
एक ही जाति का समभना दूसरी बात है। उनके साहश्य 
पर लक्ष्य करते हुए जो हमने उन सबसें एक जातीयता का 
सम्बन्ध स्थापित कर लिया है, यह मेधाशक्ति का काम नहीं 
बह्कि कल्पनाशक्ति का काम है। इस प्रकार हमारे ज्ञान के 
संज्ञा-स्कन्ध ( ००४००७४०४ ) के निर्माण में इस शक्ति की 
बड़ी आवश्यकता होती है। साथ ही हम स्मृति द्वारा गृहीत 
विषयों के रूप श्रोर गुण का इसी शक्ति के द्वारा अनेक प्रकार 
से अनुमान करके अपने ज्ञान की वृद्धि करते हैं। जिस मलुष्य 
की निरीक्षणशशक्ति जितनी प्रवक्ष होगी उस्तकी कल्पनाशक्ति 
भी उतनी प्रबल हो सकती है क्योंकि उसे सम्बन्ध-स्थापन के 
लिए अनेक संस्कार मिल्लेंगे । 

कभी-कभी ते हम ऐसे-ऐसे संस्कारों का ऐसा-ऐसा 
सम्बन्ध स्थापित कर डालते हैं जो प्रकृति में अपना प्रतिस्पर्धी 
ही नहीं रखता | जेसे हम उड़ान और शेर का सम्बन्ध स्थापित 
करके अ्रपनी कल्पना द्वारा ऐसा उड़ता हुआ शेर खड़ा कर 
देते हैं जिसका जोड़ बाहरी जगत्‌ में मिलना असम्भव है। 
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कवि लेग इसी लिए नई सृष्टि बना देनेवाले कहे गये हैं और 
उनके विषय में मशहूर है कि वे विधाता से कम नहीं | कवि 
अपनी इसी कल्पना के सहारे सत्य घटनाओं अथवा कोरी 
कल्पित कहानियों का ऐसा बढ़िया चित्र अ्डित कर देता है 
जिसकी देख-सुनकर हम उसके अभीष्ट प्रभाव से अभिभूत हो 
जाते हैं और भाव-सराम्राज्य के गम्भीरतम तत्वों का प्रत्यक्ष 
दशन सा कर लेते हैं। जिसमें यह शक्ति विशेष है वही सच्चा 
कवि है। जो विषय लाखों बार तक करके भो हृदयड्भम नहीं 
किया जा सकता वही विषय कवि की कृज्षम का एक साधारण 
मोंका खाकर हृदय पर तीर के समान जा बेठता है। इसी 
हल्लिए कवि का इतना महत्व है ओर खब' ईश्वर भी “किवि- 
मेनीपी” इत्यादि कहा गया है। कवि ही क्यों, बड़े-बड़े वैज्ञा- 
निक आविष्कार भो तक के सहारे कम परन्तु कल्पना ही के 
सहारे अधिक हुए हैं । ह 

छोटे बालकों में तकशक्ति की अपेक्षा कल्पनाशक्ति ही 
विशेष विकसित रहती है। तकंशक्ति का विक्रात पीछे होता 
है। इसी लिए उन्हें “जब ऐसा है तब वैसा है क्योंकि ऐसा 
है इसलिए वैसा होना चाहिए” इत्यादि जटिल शब्दा- 
वलियों की अपेक्षा कहानियों के रूप में किसी विषय का ज्ञान 
करा देना बहुत सरल है। वे क्स्से-कहानियाँ सुनने के लिए 
बड़े उत्सुक रहते हैं; उन कहानियों ही में उनकी कल्पना दे।ड़ती 
हे क्योंकि कहानियों में प्राय: उन्हीं बातों का सम्बन्ध रहता 
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है जिनका उन्हें प्रत्मक्ष ज्ञान सदेव हुआ करता है। इन्हीं 
कहानियां के द्वारा हम उनके मन सें सदाचार इत्यादि के 
संस्कार मत्तो भाँति अड्डित कर सकते हैं। मेरे एक सत्र 
के कुछ में पहिले मांसभेजन प्रचल्लित था;“'परन्तु उसकी 
एक वहिन थी जो न खाया करती थी । जब वह तीन या 
चार बष का था तब एक बार उसकी बहन ने उसे यमदूतों 
की कथा सुनाई। उसने कहा कि मेंसे के तुल्य भयह्ूर 
आकृतिवाले ग्रेर ताड़ के समान ऊँचे यमदूत एक लोहे का 
लाल-लाल गर्म खम्भा खूब तपाकर रखते हैं ओर जब मांस 
खानेवाला आदमी मरता है तत्र उसे उसी खम्से से बाँधकर 
उसके मुँह में वहो लोहा रखते हैं ओर जब वह चिल्लाता है तब 
उसे चिढ़ाते हुए कहते हैं कि 'पहिले खायो बिराना मासू, 
अब कस रावत बड़े बड़े आँसू |!” मेरे सित्र के हृदय में इस 
कहानी की भयड्ड-रता इतनी अधिक जम गई कि वह साँस 
देखते ही चिल्ता-चिह्नाकर रोने लगता और जब तक माँस 
हटा न दिया जाता तब तक वह चुप न होता। अश्रन्त में 
उसके घर के सभी लोगों ने मांस खाना छोड़ दिया। अपने 
यहाँ कथा-पुराणों ओर नानी की कहानियों का इसी लिए 
इतना महत्व था । खेद है कि अब सारगर्भित कहानियाँ 
कहनेवाली वे नानियाँ कम होती चल्तली जा रही हैं और 
कहानियों में भो दूषित कहानियाँ बढ़ती जा रही हैं। बाल- 
सुधार के प्रेमियों को इस ओर अवश्य ध्यान देना चाहिए । 
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हमारे बालक ही हमारे भावी राष्ट्र के निर्माणकर्ता होंगे इस- 
लिए उनमें किस प्रकार से केसा ज्ञान प्रविष्ट कराया जा रहा 
है, यह जानने के लिए हमें सदा जागरूक रहना चाहिए । 
द॑ तकशक्ति ( 7८४४०७१--जगत्‌ के अनेकानेक 
विषयों के ज्ञान को, उनकी स्घृतियों ओर कल्पनाओं को, जो 
शक्ति सुश् खलित करती है तथा उनमें जो शक्ति ग्राह्म-अप्राह्म 
की छाप लगा देती है उसे तक कहते हैं। जिस शक्ति के द्वारा 
हम वाक्यों अथवा निशयों का सम्बन्ध जानते हैं उसे तक 
कहते हैं | इसी शक्ति के द्वारा हम समझ सकते हैं कि अमुक 
पदाथ की स्थिति ऐसी ही हो सकती है, दूसरे प्रकार की नहीं 
हो सकती । उस विषय का वह रूप अम्लुक अम्लुक कारणों से 
. हुआ और उद्चमें यदि अमृुक कारण और मिला दिया जाय तो 
अमुक प्रकार का रूप हो जायगा; इत्यादि । संसार के जितने 
शास्त्र हें सब इसी शक्ति के सहारे टिके हुए हैं और इसी 
शक्ति की प्रेरणा से बने हुए हैं । शास्त्र का अथ है सुश्रख- 
लित ज्ञान | अब किसो विषय के हमारे ज्ञान को सुश्ंखत्तित 
करनेवाज्ञी केवल यही एक शक्ति है। स्पति तो हमारे अनु- 
भवों को दुहराती है और कल्पना उत्त अनुभवों को अनेक 
नाच नचाया करती है । परन्तु उन अनुभवों को अनेक नाचों: 
में नचाकर एक निश्चित नियम हूँ ढ़ निकालना (7रवैपलां०णा 
आगमन ) अथवा पृवस्थापित किसी निश्चित नियम के अनुसार 
उन्हें नचाना ( १०१प८४०४७ निगमन ) यह केवल तक्कशक्ति 
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ही का काम है। ज्ञान को #ंखलित करके हो हम उससे 
मनमाना लाभ उठा सकते हैं। यदि हम में इस शक्ति की 
कमी होगी तो हम मेधावी या कल्पनावान्‌ होकर भो किसी 
पागल से बढ़कर नहों कहे जा सकते । 

यह शक्ति कई दाशनिकों की दृष्टि में इतनी श्रावश्यक जंची है 
कि उन्होंने इसे मनुष्य का विशिष्ट गुण ( 4०/०॥४४५ ) मानऋर 
मनुष्य की परिभाषा ही 'तकपूण प्राणी! (78४॥70739] 8॥7॥77) ) 
कर दी है। आजकल की परीक्षाओं से सिद्ध हो रहा है 
कि पशुओं में इस शक्ति का सर्वथा अभाव नहीं है, इसलिए 
यह समभ्ना ठीक नहीं है कि तकंशक्ति फेवल्ल मनुष्यों ही के, 
भाग में पड़ी है। हाँ, इतना अवश्य है कि मनुष्यों में इसका 
अंश बहुत विशेष रूप से है। इन्द्रिय-जन्य ज्ञान में ते तक 
की शक्ति सदेव अक्षुण्ण है। परन्तु अतीन्द्रिय ज्ञान में इसकी 
प्रतिष्ठा कहाँ तक है, यह निश्चित रूप से नहीं कहा जा सकता। 

इस शक्ति की वृद्धि के लिए तो एक अलग शास्त्र ही बन 
गया है जिसे तकशा छच ( १0शॉ० ) कहते हें । उसमें निगमन 
( 660प्र०८४6 ) ओर आगमन ( 7767०८४४७ ) देनों ही मार्गों 
से तत्व तक पहुँच जाने के नियमें। का वन है। ऐसे ही 
शाल्ों से हम इस शक्ति की सम्यक वृद्धि करके विवेकशक्ति 
((00४9/ 05 तै82४0४798007 ) दूरद्शिता (40/० ४४2) ) इत्यादि 
झनेका नेक शक्तियाँ प्राप्त कर सकते हैं और अपनी ज्ञानराशि 
की इस आग में तपाकर खरा सेना बना सकते हैं। हमें 
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प्रत्येक विषय पर तकंपूर्ण विचार करने का अधिकार है और 
जे। विषय हमारी तक की कसोटी पर कच्चा निकले उसे त्याग 
देने का भी हमें अधिकार है। परन्तु हाँ, इतना हमें अवश्य 
देख लेना चाहिए कि हमारी वर्क की प्रणाली ठीक और शुद्ध 
है कि नहीं। हमको प्रत्येक शास्र पर अ्रविश्वास करने का 
अधिकार है परन्तु साथ ही हमारा यह कतेव्य भी है कि हम 
शुद्ध तर्क के द्वारा उस विषय के सिद्धान्त स्थिर कर लें । इसी 
लिए गहन से गहन दाशेनिक विषयों की भी कल्पना तकंपूर्ण 
ढंग पर की गई है और केवल्ल में कहता हूँ इसलिए विश्वास 
करे ? ऐसा नहीं कहा गया है । 

विश्वास दे तरह का होता है। एक अन्ध विश्वास और 
एक तक पूर्ण ( विवेकपूर्ण ) विश्वास । अब प्रत्येक मानवी 
जीव की तकंशक्ति एकदम इतनी प्रबुद्ध नहीं रहती कि उसके 
द्वारा चाहे जिस विषय का पूर्ण तत्व वह एकदम हृदयडुस कर 
सके । तब फिर जब तक वह पूशेतः नहीं उदय हुई है तब 
तक क्या हमें किसी भी विषय के परम तत्व की मानना ही न 
चाहिए ? यदि ऐसा हो ते हमारे जीवन का पहिया आगे 
चल ही न खके । इस संसार में ऐसी अनेक बातें है जिन्हें 
हम बड़े-बूढ़ों से सुनकर मान लेते हैं ओर उनके अनुभव पर 
विश्वास करते हुए उस बात पर भी विश्वास करने क्षग जाते 
हैं। ऐसे विश्वासों को जब तक कि वे तक के द्वारा हानि- 
कारी, अख्त्य अथवा अग्राह्म नहीं ठह्दरा दिये गये हैं, न 
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मानना और भुला देना बड़ी भूल है। संभव है कि उनमें 
काई ऐसे सिद्धान्त निहित हों जिनकी खोज हम उस्र समय 
तक से न कर सकते हैं।। इस दृष्टि से देखने पर विदित 
होगा कि क़कौर की" फूकीरी ? ( ००7३९"एक्वींडता ) 
एकदम बुरी नहीं है। जे किसी सामाजिक कुरीति का 
सुधार करना चाहते हैं उन्हें सबसे पहिले यह अवश्य देखना 
चाहिए कि वह कुरीति समाज में कब और किन कारणों से 
किस तरह प्रविष्ट हुईं तब फिर वे अच्छी तरह समझ और 
समभा सकेंगे कि अभ्रब समाज में उस रीति की आवश्यकता है 
अथवा नहीं | या 
इश्वर का विषय बड़ा ही गहन श्रौर जटिल है और प्रत्येक 
का तक वहाँ तक नहीं पहुँच सकता इसलिए अनेक महा- 
त्माओं ने यही राय दी है कि ईश्वर पर अटल विश्वास रखा 
जाय, चाहे वह अन्ध विश्वास ( 99 $9ंत। ) ही क्यों न 
हे। । उनका कहना बहुत कुछ यथाथे भी है। इस दृष्टि 
से हम अन्ध विश्वास का हेय नहीं कर सकते | शअ्रनेक लोगों 
में यह विश्वास अ्रनेक प्रकार का है ओर उस्रके सम्बन्ध की 
अर्चाविधि भी अनेक प्रकार की है। इसी से धर्म में और पूजा- 
विधियों में इतना अन्तर दिखाई देता है। जे मनुष्य शुद्ध 
तक से प्रकृत तत्व तक पहुँच जाता है वचह्द ते इस विशभेद में 
एकता के दशेन करके कृतक्ृत्य हो! जाता है। परन्तु जो 
अभी उस कोटि में नहीं पहुँच सका है उसे अपने उसी विश्वास 
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का पकड़ रखना ही उचित है । हाँ, इतना अवश्य है कि इस 
विश्वास में पड़कर पारस्परिक कल्नह मोल ले लेना अथवा तक 
का द्वार ही बन्द कर देना उचित नहीं। जो मनुष्य पूछता 
को पहुँच चुका है उसे चाहिए कि,वह नीचे पड़े हुए मनुष्यों 
के विश्वास या श्रद्धा को मिटाने का प्रयत्न न करे बल्कि उसके 
श्रद्धा-विश्वास का रहस्य उसे समभाकर अपने आराध्य विषय 
के तत्व तक हो उसे पहुँचा दे । विरोध ही में सड्जीण॑ता है। 
यदि हम विरेध न रखते हुए किसी विशष प्रकार की मूर्ति 
अथवा विशेष प्रकार की पूजा ही पर विश्वास करते हैं तो 
ज्ञानियों को चाहिए कि वे हमें उस्र मार्ग से" विचलित करने 
की चेष्टा न करें बल्कि उसका ही रहस्य समभझ्काकर उसके 
वास्तविक रूप का और भी स्थिर कर दे । इंश्वर-सम्बन्धी 
अन्ध विश्वास से एक दूसरा ज्ञाभ और होता है जे! विवेक- 
पूण्ठ विश्वास से बहुत कम हो सकता है। हम जिस विषय 
पर अन्ध विश्वास रखते हैं उसका ध्यान विशेष रूप से कर सकते 
हैं और ध्यान की महिमा से उस विचार का साक्षातकार भी 
सरल्लता से कर सकते हैं। इसी लिए भक्ति की महिमा ज्ञान 
से अधिक बताई गई है और इसी लिए क्षुद्र गोपी का भी उद्धव 
सरीखे महान ज्ञानियों से श्रेष्ठ माना गया है | 

परन्तु सामान्य विषयों में अन्ध विश्वास रखना या बिना 
जाने किसी बात के विषय में कोई धारणा बना लेना उचित 
नहीं। हम अपने संस्कारों के कारण धुँधले प्रकाश में रस्सी 
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की साँप या लकड़ी के ढूँठ का आदमी या प्रेव समक्कर डर 
जाते हैं। यदि हम विचार करके देखे' तो हमारा भय हमसे 
उसी प्रकार दूर भागेगा जिस प्रकार हम उस रस्सी अथवा 
लकड़ी के हूँठ से दूर भागने की चेष्टा करते थे। एक कथा 
है कि एक धाबी का अपना गधा बड़ा प्यारा था। जब वह 
खुशी के मारे रेंकने लगता तब घे।बी का हृदय भी प्रसन्नता से 
उछल पड़ता था। उसी श्रवण-सुखद रेंकने के कारण उस धोबी 
ने उसका नाम गन्धवेसेन रखा था। एक दिन वह अकस्म[त्‌ 
मर गया। थधोबी, शोक से इतना कातर हुआ जैसे कोई 
आत्मीय के मरमे पर भी न होगा। उसने मूँछ-डाढ़ी मुड़वा 
ली और खाना-पीना बंद कर दिया। जब दोा-चार दिन 
के बाद भूख की ज्वाला असह्य हुई तब भड़भूजे के यहाँ चने 
मेल लेने गया । भड़भूजे ने उसका दयनीय रूप देखकर 
सहानुभूति प्रदर्शित करते हुए मूड़ मुड़ाने का कारण पूछा | 
धाबी एकदम रो पड़ा और बेला “हाय गन्धवंसेन न रहे? । 
गन्धर्वसेन का नाम सुनते ही भड़भूजे ने नाम की महत्ता के 
संस्कार के कारण समझा कि वे अवश्य कोई महापुरुष थे इस. 
लिए उनकी मृत्यु पर मुझे भी बाल बनवां डालना चाहिए । 
बस, थाबी के बिदा होते ही उसने भी नाई की शरण ली। 
नाई को भी जब विदित हुआ कि गन्धवेसेन महाशय केलाश- 
वासी हुए तब उसने भी हजामत साकू करा डाल्ली। उसकी 
नकल शहर के सभी आदमियों ने करनी प्रारम्भ की । आखिर 
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युग में तो इस कला की ,खूब तरक्की हो रही है | जिसमें तड़क- 
भड़क अच्छी होगी उसे संसार भी अच्छा कहेगा । परन्तु श्रधि- 
कांश लोग किसी बात की सान रहे हैं इसलिए हम भी अन्ध 
विश्वासी हे।ऋर बह बात मानते जायें यह काई नियम नहीं है । 
एक बात और कहकर यह विषय समाप्त किया जाता है। 
जेसा कि ऊपर कहा गया है, हमारी बुद्धि की शक्तियाँ इतनी 
ही नहीं हैं। कई विषय ऐसे हैं जिनका हमें इन्द्रियों से प्रत्यक्ष 
नहीं होता वथा जिनका ज्ञान इन शक्तियों से प्राप्त हुआ हो 
यह भी नहीं जान पड़ता। उदाहरणाथे देश और काल का ज्ञान । 
हम पदार्थों को देख सकते हैं परन्तु देश और काल को नहीं 
देख सकते । फिर भी हम इन्हें मानते हैं। ऐसी ऐसी बातें 
देखकर आये महषियों ने पाँच इन्द्रियों के अतिरिक्त एक अन्त- 
रिन्द्रिय भी मानी है जिसका नाम उन लोगों ने मन दिया है 
आऔर जिसके विषय को मानस प्रत्यक्ष कहा है। देश-काल 
इत्यादि ऐसे ही मानखर प्रत्यक्ष के विषय हैं । इसी प्रकार ज्ञान 
का गम्भीरतम विषय या कोई सिद्धान्त हमारे हृदय में आप 
ही आप प्रकट सा होते हुए जान पड़ता है और वह हमें 
किसी बाह्य साधन से प्राप्त होता हुआ नहीं जान पड़ता । 
'प्राचीनतस श्रेष्ठ धर्मसन्ध इंश्वर द्वारा भेजे हुए समझे जाते हैं 
और मानव-हृदयों में उनकी स्फ़ूर्ति ( 7/2४०)७४४०७ ) ही मानी 
'जाती है। इसी मानस प्रत्यक्ष में प्रकट होनेवाली बातों को कभी 
'हम भान ( 770एंप्र०0० ), कभी व्यावहारिकता ( ७0४7007/ 
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86756 ) ओर कभी प्रतिभा ( एशगांप8 07 00977 ) 
कहने लगते हैं। यद्यपि ये शक्तियाँ बहुत सूक्ष्म हें ओर सबकी 
सब इंश्वरप्रदत्त ( नेसगिक ) ही जान पड़ती हें परन्तु भल्नी 
भाँति विचार करने पर और इस जन्म का सम्बन्ध पूर्व जन्म 
के साथ लगाने पर हमें विदित होगा कि इन शक्तियों का भरी 
सम्बन्ध हमारी पूर्व कथित शक्तियों के साथ अवश्य है। 
उदाहरणाथे देश-काल का ज्ञान हमारी भिन्न-भिन्न स्थितियों 
श्र मिकृ-भिन्‍न अवस्थाओं को देखकर हो सकता है। और 
नवजात बाल्यक को वास्तव ही में देश ओर काल का ज्ञान नहीं 
रहता | वह पदार्थो' की भिन्न भिन्न स्थितियों और भिन्न भिन्न 
अवस्थाओं को देखकर ही देश ओर काल का ज्ञान प्राप्त करता 
है | दिव्य स्फ्ति ( 76ए78]9907 ) तथा भान (एपांधंठत ) 
भी तभी होता है जब उस विषय के परमतत्व पर हमारा ध्यान 
रहता हो । इसलिए इसे हम ध्यान की ,ख़ूबी ओर विचार 
की महिमा कह सकते हैं। व्यावहारिकता ( ००777707 

56//86 ) हमारे संस्कारों पर निभर है। यदि हमारे संस्कार और 
मानसिक शक्तियाँ सुदृढ़ हैं ते! हम अच्छे व्यावहारिक ( 7787 
07 907009 ०0777707 86786 ) कहावेंगे | वे संस्कार चाहे 
-हमसें वंश-परम्परागत हों, चाहे पूर्व जन्म के हों, चाहे इसी 
जन्म के। प्रतिभ्रा ( ठलंंए०ंए्र ७70 2०४०७ ) भी 
हमारी तक॑ और कल्पनाशक्ति का मधुर मिश्रण है। वह 
मिश्रण चाहे इस जन्म के परिश्रम से हुआ हो! चाहे पूर्व जन्म 
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के प्रय्न से । इसी प्रकार ओर भी शक्तियों के विषय में कहा 
जा सकता है। पूर्व जन्म में अपनी बुद्धि की शक्तियों का 
हमने जा कुछ विकास कर लिया था वह सब हमें इस जन्म 
में प्रापत हो जाता है। ज्योंही इस जन्म में बाह्य रूपों की 
वेदनाएं इमारी चेतना के भीतर पहुँचने लगीं श्रार हमारे 
शरीर ने बुद्धि के विकास के लिए ज्षेत्र दिया त्योंही हमारी वे 
विकास-प्राप्त शक्तियाँ अपने उसी विकसित रूप में चमक उठती 
हैं श्रैर हम उसी परिस्थिति में पड़े हुए दूसरे मनुष्यों से बाज़ी 
मार ले जाते हैं। अधिक परिश्रम करना ही नहीं पड़ता। 
गातम बुद्ध ने केवल एक दिन दुःखपूर्ण दृश्य देखा कि उनके पूर्व 
संस्कार और पूर्व शक्तियाँ जागृत हो गई' और उन्होंने दुःख-निद्वत्ति 
के लिए क्‍या क्‍या नहीं कर दिखाया। हम लोग नित्य ही 
हज़ारों ढुःखपूर्ण दृश्य देखा करते हैं परन्तु बैसा त्याग किसी 
अंश में नहीं दिखा सकते ।. जिसकी शक्तियों का पुर्वकालीन 
विकास इतना नहीं हुआ है वह भी प्रयत्न करके इसी जन्म में 
अपनी शक्तियों का बहुत कुछ विकसित कर सकता है | 
हमारा पूणे विकास एक ही दिन में तो हो। नहीं जाता ; 
यह तो जन्म-जन्सान्तरों के प्रयन्न से होता है। इसलिए इस 
विषय में घैयपूर्वक प्रयन्न करते जाना चाहिए, सिद्धि -अ्रवश्य- 
स्‍्भावी है। जगन्नियन्ता के नियमें को देखते हुए यह दावे के 
साथ कहा जा सकता हे कि प्रयत्न कभी निष्फल नहीं होता। 





सूत्र १३ 


: १३ विचारों की शुद्धि हो में विकास को सिद्धि 
है और इसी के लिए काव्यशास्त्र का विस्ता 
फेला हे-- ः 

यह शरीर प्रकरण में कह ही दिया गया हे कि हममें 
कोई विचार उठते हो हमारे तन्तुजाल उसकी पूर्ति के लिए 
तैयार हो जाते हैं श्र यदि काई बाधक विचार न रहा ते वे 
तन्तुजाल उस्त विचार की पूति कर ही देते हैं। इस प्रकार 
हमारे विचारों का प्रभाव ते हमारे शरीर में पड़ता हो है परन्तु 
इस विषय पर यदि विशेष ध्यान दिया जाय तो हमें विदित 
होगा कि हमारे विचारों का प्रभाव संसार के समग्र पदार्थों" 
पर और यहाँ तक कि समग्र संसार पर भी पड़ सकता है! 
इतना हो क्यों, हम अपने विचारों के प्रभाव से नई सूष्ट तक 
निर्माण कर सकते हैं । 

क्रोध के समय जो ह्म्बो खाँसे निकलती हैं उनमें मिश्रित 
पदार्थों को ग्रहण करके वैज्ञानिकों ने किसी दूसरे मनुष्य के शरीर 
में प्रवेश ( 0[०० ) कराया और देखा कि उस दूखरे मनुष्य 
के शरीर में उसका प्रवेश ( 70]०0707 ) होते ही वह एक- 
दस क्रोध-मूति बन बैठा ! ऐसी-ऐसी अनेक परीक्षाएं हुई हैं 
जिनसे यह सिद्ध होता है कि हमारे विचारों ओर उनसे उत्पन्न 
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भावों का प्रभाव केवल्न मानसिक जगत्‌ ही तक नहीं रहता 
बरन्‌ वह स्थूल मद्दाभूतों ( वायुमण्डल इत्यादि ) में भी होता 
है। और उन्तके कारश स्थूल महाभूतों में भी कुछ परिवतन 
हो जाता हैं। इससे विदिक होता है कि हमारे प्रत्येक विचार 
में कुछ न ऋुछ विद्युत्‌ शक्ति रहती है जो बाह्य॑ जगत्‌ में भी 
अपना ग्रभाव उत्पन्न कर सकती है । 

वैज्ञानिकों के अन्वेषण से यह सिद्ध ही हो चुका है कि 
यह समस्त संसार एक आदि-विद्युत्‌ शक्ति के धनीभूत विकार 
के कारण है। ऊपर बताया ही गया है कि संसार के 
सब पदाथे परमाणुओं से ओर परमाए भी विद्युत-अशुओं 
( ७४८४००७७ ) से बने हुए हैं। अथवा यों कहिए कि 
ये उनके ही घनीभूत विकार हैं। ये विद्युतू-अछ भी आदि- 
विद्युत्‌ शक्ति से उत्पन्न हैं। अखण्ड चेतन्य अथवा ब्रह्म में एक 
ओ्रोर विश्व का विचार उठता है और दूखरी ओर उसी की यह 
अ्रादि-शक्ति अथवा माया उस विचार को व्यक्त रूप प्रदान कर 
देती है। अब हमारे जीवों में भी चेतन्य अवश्य वतमान है 
इसलिए यदि हम किसी निश्चित विचार की ओर अपनी सन:- 
शक्ति अथवा विद्युत्‌ शक्ति को पर्याप्त मात्रा में एकाग्न कर सके' 
ते। यह अवश्य है कि वह विचार बाह्य जगत्‌ में क्रमशः लहर 
विद्युण ओर परमाणुओं का आकार धारण करता हुआ 
प्रत्यक्ष मूतिसान्‌ रूप भी धारण करके स्थित हो सकता है। 
सन्त पुरुषों के हृदय में सदेव शुद्ध विचार उठा करते हैं इस- 
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लिए उस स्थान के वायुमण्डल में शुद्ध विचारां की लहरें भी 
सदैव वतमान रहती हैं। इसी लिए तपावन सदैव पवित्र 
माना गया है और इसी लिए वहाँ जाते ही उन लहरों के कारण 
दूसरे जीव अपनी कुटिल्तता और ,क्षुद्ववा को भूल सा जाते हैं । 
सत्सड्गरति में यह आवश्यक नहीं है कि हम नित्य उपदेश ही 
सुनते जायें। उन महात्माओं का साकब्नमिध्य ही हमारे हृदय 
में सद्दिचार की लहरें पहुँचा देने के लिए पयाप्त है। यह ते 
'हुआ सामान्य लहरों का हाज् । इसके श्रतिरिक्त यदि हम 
विचारों का एकाग्र करने का प्रयत्न करें ते हम दूसरों को मन- 
चाहा खप्न दे सकते हैं ( जैसा विश्वामित्र ने दरिश्चन्द्र. को 
राज्यदान के विषय में दिया था )। यह शक्ति ते बहुत ही 
जल्दी आ जाती है ( जिन महाशययों को इसका नियमपूर्श 
अभ्यास करना हो वे योगाश्रम हसन अबदाल पंजाब”, या ऐसे 
ही और किसी स्थान से लिखा-पढ़ी कर सकते हैं )। कुछ 
श्र अभ्यास बढ़ा तो हम दूसरों का मन चाहे रूप दिखा 
सकते हैं चाहे वे चिरस्थायी भले ही न हों; जेसा गीता का 
विश्वरूपद्शन, हाइप्नाटिक ट्रान्स, भक्ति उन्माद, प्रेमान्माद या 
सामान्य उनन्‍माद इत्यादि में हुआ और होता है। यदि इससे 
भी अधिक शक्ति हुई ते हम अपने विचारों के अनुसार प्रत्यक्ष 
पदाथ ही बाहर खड़ा कर सकते हैं जो बराबर चिरस्थायी रह्द 
सकता है ( जैसा भागवत में कृष्ण द्वारा गावत्सनिर्माण, कदम 
द्वारा विमान-निर्माण, विश्वामित्र द्वारा नूतन सृष्टि-निर्माण आदि 


१६८ जीव-विज्ञान 


कहा गया है )। तपोवन या सत्सड्ु में विचारों की प्रेथम 
श्रेणी ( लहर ) का रूप दिखाया गया है, स्वप्न दिखाने या 
मेस्मेरिज़्म में उसकी दूसरी सीढ़ी ( विद्युदशुओं ) का प्रभाव है, 
हाइप्राटिज़्म उन्‍्माद इत्यादि तीसरी सीढ़ी ( परमाणु ) है 
जिसमें स्थूज्ञ परमाणुओं के बजाय सूक्ष्म परमाणुओं ( पछच- 
तन्सात्र! ) ही का रूप विशेष रहता है और इसी लिए वह 
चिरस्थायी नहीं रहता। ओर बाह्य जगत्‌ में प्रत्यक्ष प्रभाव 
( भौतिक वस्तु ) खड़ा कर देना चाथी और आखिरी सीढ़ो है।. 

यह सब केवल कपोतल्ल कल्पना, किंवदन्ती अथवा कोरी 
पोराणिक गाथा नहीं है। यह एकदम वैज्ञानिक सत्य है और 
हर कोई इसकी परीक्षा करके देख सकता है। दूर की बाते 
जाने दीजिए। हांल के सिख-युद्ध में राजा रणजीतसिंह के 
एक घुड़खवार का भी यही हाल लिखा है। वह मानस 
पूजा का अभ्यासी था। अपने गुरुदेव की मूति का ध्यान 
करके वह उनपर हृत्कतिपत पत्र-पृष्प इत्यादि चढ़ाता तथा 
हत्कल्पित सोने चाँदी के कटोरों में भोजन कराया करता 
था। एक दिन युद्ध के धावे में उसे पूजा करने की फुरसत 
न मिन्ली। तब वह घोड़े ही पर सवार रहकर मानस पूजा 
में संलग्न हो गया। फल यह हुआ कि उसका घोड़ा पिछड़ 
गया । जब सेनानायक ने उस सवार को न देखा तब वह 
पीछे उसकी तल्लाश में लौटा । उससे उसे आँखे' बन्द किये 
धीरे-धीरे आते देखा । यह देखते ही उसके क्रोध का ठिकाना 
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न रहा और उसने एक कोड़ा तानकर जड़ दिया। कोड़ा 
खाते ही सवार की आँखे' खुल पड़ीं और साथ ही फन-मन 
करते हुए सोने-चाँदी के बरतन नीचे गिर पड़े । वे बरतन 
देख सवार और सेनानाथक दोनें /ही चकित हा गये । सेना- 
नायक तो यह इन्द्रजाल्न ( योग में कहों-कहों इन्द्र नाम विद्यत्‌ 
का है इसलिए जीव की इस विद्युत्‌ शक्ति के चमत्कार को इन्द्र- 
जाल कह सकते हैं ) कुछ समझ ही न सका परन्तु सवार 
अपने विचारों का ऐसा प्रभाव देखकर नोकरी ओर युद्ध से 
एकदम विरक्त हो गया और साधु बन अपने विचारों को अपने 
आदश की ओर छगाकर कृतकृत्य हो गया। कदाचित्‌ इस 
कथा को भी कई ल्लोग कपोल्ल-कल्पना माने क्‍योंकि यह भी 
बीती हुई बात है। परन्तु इंश्वर की कृपा से आ्राज दिन भी ऐसे 
महात्मा विद्यमान हैं जो अ्रपने विचारों को स्थूल् पदार्थ के रूप 
में प्रकट करके अब भी दिखा सकते हैं। ऐसे ही महात्माओं 
में से एक के विषय में यहाँ कुछ कह देना अनुचित न होगा ! 

बड़ाल में श्रोविशुद्धानन्द नामक एक महात्मा हैं। थे 
कभी कल्कत्ते के भवानीपूर में, कभी धुरी में और कभी बना- 
रस में निवास करते हैं। उन्होंने तप के बल से अपने विचारों 
के विषय में ऐसी ही सिद्धि बहुत कुछ प्राप्त कर ली दै। उनके 
एक शिष्य चक्रवर्ती महाशय इस समय बड़गल नागपूर रेलवे के 
डिस्ट्रिक्ट इव्ज्जनियर हैं और नेनपूर में रहते हैं। उन्हें 
एक सच्चे मूँगे की ज़रूरत हुईं गुरुजी ने तुरन्त ही ज़रा सी 


| 
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रुई का अपने ध्यान-बल से शुद्ध मूंगे के रूप में परिवर्तित कर 
दिया और उसी ध्यान-बल से उसमें छेद भी कर दिया । (वह 
मूं गा आज तक वर्तमान है और मुझे उसके देखने का साभाग्य 
प्राप्त हुआ है। ) एक बार वे इन्टर क्लास के एक डब्चे में बैठे 
जा रहे थे। किसी ने उसके शाचाज्ञय को अपवित्र कर 
दिया था ओर उसमें बड़ी दुर्गन्धि आ रही थी । स्वामीजी 
का शेाचालय में जाने का काम पड़ा। जब वे लाटकर आये 
तब वहाँ की दुर्गन्धि बन्द होकर फेनाइल की बास आ रही 
थी। शिष्य-मंडली भी साथ थी। उसे आश्चये हुआ | 
डब्बा खाल्चकर देखा ते वहाँ मानों किसी ने फेनाइल छिड़क 
दिया था और विष्ठा का नाम भी न था। इन्होंने तब गुरुदेव 
से इसका कारण पूछा । उन्होंने कहा कि वहाँ जाने पर मेरी 
इच्छा हुई कि इसमें फेनाइल्न हे! जाय ते उत्तम हो और उसका 
परिणाम यह हुआ कि वहाँ यथाथे हो फेनाइल हो गया। 
इसी प्रकार उनके सम्बन्ध में और भी आश्चयेजनक बाते' हैं 
जो स्थानाभाव से यहाँ नहों लिखी जा सकतों । हाथ कड्जुन 
का आरसी क्‍या है। जो इच्छुक हैं वे स्वयम्‌ प्रयत्न करके 
देख सकते हैं। इन्हीं स्वामीजी का हाल सरस्वती” की जनवरी 
१८२६ वाली संख्या में भी निकल चुका है । स्वामी रामतीथे 
ने हाक्ञ ही में केदारनाथजी की ओर अपनी आज्ञा से बफ़ 
गिरना बन्द कर दिया था। जिन मित्रों की इच्छा के लिए 
उन्होंने वायुमण्डल और आकाशमण्डल पर ऐसा हुक्मनामा 
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निकालकर विजय प्राप्त की थी वें कदाचित्‌ श्रब तक जीवित 
होंगे और इस बात की साक्षी दे सकेंगे । 

हम मेल खरीदी हुई चीज़ की अपेक्षा पुरस्कार में पाई 
हुई व स्तु का महत्व अधिक समभते हैं। हम गरीब से गरीब 
मनुष्य के आशीर्वाद और शाप की एकदम उपेक्षा नहीं कर 
सकते । यह सब केवल इसी लिए है क्योंकि हम सद्ठविचारों 
और दुर्विचारों को खदैव प्रभावयुक्त मानते हैं। हम माता, 
पिता, गुरु, अतिथि या अपने से बड़ों का आशीवाद प्राप्त करने 
' के लिए सदेव लालायित रहते हैं। यह अवश्य बड़ी ही 
अच्छी इच्छा है और इसमें अवश्य बड़ा लाभ होता है। इस 
प्रकार यद्यपि हम मानते हैं कि प्रत्येक व्यक्ति के विचार कुछ 
न कुछ प्रभाव लिये हुए रहते हैं परन्तु जे विचार किसी उमंग, 
जेश या ऐसे ही किसी कारण से घनीभूत हो जाते हैं उनका 
प्रभाव ते अमेध ही सा होता है | जे मनुष्य हमारी सेवाओं 
से प्रसन्न हाकर हृदय से आशीर्वाद देता है ( अर्थात्‌ पूर्ण 
उमंग से अथवा पुणे सदिच्छा से आशीर्वाद देता है ) वह 
अवश्य पूर्ण होता है। ( उदाहरणाथ अशोकवाटिका में 
सीताजी का हनुमान का वरदान आदि । ) जो ध्यान-योग की 
क्रिया से मन को एकाग्र करके वरदान या शाप देते हैं वह ते 
फलदायक होवेहीगा । ( उदाहरण अपने इतिहास और 
पुराणों में भरे पड़े हैं।) साथ ही जो व्यक्ति नितान्त क्षुब्घ 
या शोकात होकर जो बात कह देगा ( शाप देगा ) वह भी 
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अवश्य फलेगी । ( उदाहरणाथे श्रवण के माता-पिता का 
हशरथ का शाप | ) इसी लिए हम किसी गरीब को उस हद 
तक सताने में बहुत हिचकते हैं और जिस किसी ने किसी 
व्यक्ति के इस हद तक सताया है उसने उसका फल भी 
अवश्य पाया है। कहा भी है-- 
तुलसी हाय गरीब की, कबहूँ न खाली जाय । 
मुए चाम की साँस सों, लोह भस्म हे जाय ॥ 

इसका यह अथे नहीं है कि हम दूसरों का खुश करने में 
अधवा उनसे वाहवाही लूटने में अपने कर्तव्य और सिद्धान्तों 
तक को तिलाजलि दे दं । ऐसा कर देने से हमको विप- 
रीत ही फल मिल्लेगा। एक तो प्रत्येक मनुष्य के सभी विचारों 
में इतनी अधिक शक्ति रहती नहीं है। श्रार यदि कभी किसी 
मनुष्य ने हमारी कतेव्य-निष्ठा से ना खुश होकर हमें शाप देने 
का विचार भी किया ते हमारी कतंव्य-निष्ठा के कारण हममें 
वर्तमान रहनेवाली विचार शक्ति उस शाप का प्रभाव हम तक 
पहुँचने हो नहीं देती। कहावत है कि दुव्वांसा ने अम्बरीष 
राजा पर अका रण ही क्रद्ध होकर कृत्य नाम की राज्षसी प्रकट 
करके उनझी ओर देड़ाई परन्तु वह राजा अपने कतेव्य पर 
दृढ़ था इसलिए भगवान्‌ को उसकी रक्षा के लिए अपना 
चक्र चलाना पड़ा जिससे कृत्या के साथ ही दुर्वाखरा को भी 
भागना पड़ा । इस कथा के रूपक में यही ऊपर कहा हुआ 
सत्य सिद्धान्त प्रकट किया गया है। एक और कथा है। 
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एक बार एक तपस्वी ने क्रद्ध दृष्टि से देखकर एक पक्षों को 
भस्म कर दिया । जब वह मभिक्षा माँगने एक गृहस्थ के यहाँ 
गया तब उस गृहस्थ की खी को, जे। उस समय पति-सेवा में 
रत थी, भिक्षा लाने में देर हुई।,, इस पर वे महाशय क्रुद्ध 
हो गये ओर उसकी ओर भी उसी दृष्टि से देखने लगे परन्तु 
उसे ज़रा भी आँच न आई। अन्त में इन महाशय ही को 
उस अबल्ला के आगे म्पना पड़ा । उस्रकी पातित्रत्य धर्म की 
शक्ति के आगे इनकी क्रोध-दृष्टि एकदम निरथेक हे। गईं। इसके 
विपरीत, इसी सिद्धान्त के अनुसार, एक प्रचण्ड अत्याचारी 
वीर के आगे सत्पुरुषों की अपेक्षाकृत न्‍्यून विचार शक्ति भी 
प्रभाव उत्पन्न नहीं कर सकती। इसी लिए रावश के अत्याचारों 
से त्राहि त्राहि करनेवाले देव और ऋषि उसका कुछ न 
बिगाड़ सके । महमूद ग़ज़नवी के सोमनाथ-विध्वंख पर भी 
ब्राह्यणों के शाप इत्यादि का कोई अन्तराय न पड़ने पाया | 
जिसकी शक्ति जितनी ही प्रबल होगी वह उतनी सफल्लनता अवश्य 
प्राप्त करेगा; चाहे उसका विचार सत्‌ हो चाहे अखतू । 

यह शक्ति-प्राबल्य ध्यान-योग अथवा मनोनिग्रह ( छा! 
7०७००) बड़ी ही महत्वपूणे वस्तु है बट्कि यों कहना चाहिए कि 
यही हमारी सफलता की कुआी है । पिण्ड ओर ज्रह्माण्ड दोनों 
ही एक ही आदि-शक्ति के घनीभूत विकार हैं । जब ब्रक्षाण्ड की 
वस्तुएं हमारे भीतर विचारों की सृष्टि कर सकती हैं तब यह 
अवश्य है कि हम भी मनोनिग्रह द्वारा उसी विचार में बुद्धि 
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एकाग्र करके बाहर भी बेसी वस्तुएं प्रकट कर खकते हैं । 
इसी मानसिक एकाग्रता को परम तप कहा गया है। सत्त्‌ 
तत्व के विचार पर मन को पूर्ण एकाग्न करने ही का नाम राज- 
योग है। यही सब योगों क्वा राजा है श्र यही खब धर्मों 
का सार है। इसी एक मूल का भ्रद्दण करने से सब शाखा- 
प्रशाखाएँ आप ही हाथ आ जाती हैं। यह विषय मन से 
संबंध रखता है इसलिए इसका विशेष वश्येन उस प्रकरण में 
होगा। यही वह कल्पवृक्ष अथवा चिन्तामणि है जिसको 
पाकर हम अपनी सब इच्छाएं पूणे कर सकते हैं, चाहे वे 
इच्छाएं सत्‌ हों चाहे असत्‌ ही क्‍यों न हों । इसी लिए यह 
विषय अत्यन्त ही गुप्त रक्खा गया था जिससे इसकी जानकर 
कहीं मनुष्य असत्‌ मार्ग में प्रवृत्त होकर,असुरी उत्कष में न पड़ 
जायें। आधुनिक वैज्ञानिक युग में यह विषय गुप्त नहीं रकक्‍्खा जा 
सकता इसी लिए यह स्व साधारण के लिए खुल गया है। 
अब मनुष्य इसके सहारे चाहे रावण के समान अखण्ड 
शक्तिशाली परन्तु साथ ही स्वाथेमयी वासना के दास बने रहें, 
चाहे राम के समान अखण्ड शक्तिशाली परन्तु साथ ही पर- 
माथेमयी कतेव्यपरायणता ( त्याग-भावना ) के अधीश्वर बने 
रहें। वे कोई भी मार्ग ग्रहण करें। यह कल्पवृत्त उनकी 
आशाओं को अवश्य फल्लवान्‌ करेगा । 

ऊपर के कथन से सानसिक एकाग्रता का महत्व विदित 
'झ गया द्वोगा परन्तु उससे यह भी विदित होजाया. होगा कि 
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केवल मानसिक एकाग्रता ही को परम सिद्धि न समझना 
चाहिए । जिस प्रकार नोटों का वास्तविक मूल्य कुछ भी नहीं 
है-वे मूल्यवान्‌ इसी लिए कहीं जाती हैं क्‍योंकि हम उनसे 
अनेक सुखकर पदाथे (अन्न,वल्ल,ह्च्र,चित्र आदि) ख़रीद सकते 
हैं। इसी प्रकार मनोयाोग का भी मूल्य इसी लिए है क्‍योंकि 
उसके द्वारा हम किसी भी विचार की प्रत्यक्ष उपलब्धि कर 
सकते हैं। इस दृष्टि से देखने पर विदित होगा कि असल 
महत्व ते। हमारी बुद्धि ओर विचारों का है। यदि हमारे 
विचार शुद्ध और अच्छे हैं तो हम अवश्य ही विकास के मार्ग 
पर हैं। यदि हमारे विचार गनरे और बुरे हैं तो हम 
अवश्य ही हास के मार्ग पर हैं, चाहे मनायेग के कारण भले 
ही हमने उन विचारों का रावण इत्यादि के समान चरिताथे 
'कर लिया हो । इसी लिए विकास की सिद्धि विचारों की 
शुद्धि पर ही निर्भर मानी गई है। 

ऊपर ही कहा गया है कि मन, वुद्धि और चित्त कोई 
अल्लग-प्रल्ग वस्तुएं नहों हैं। इसी लिए यह निश्चित है 
कि प्रत्येक विचार अथबा भाव के साथ मन की भो कुछ न कुछ 
क्रिया होती रहती है। अब यदि हमने अपने विचारों की 
शुद्धि पर ध्यान न दिया ते निश्चय ही “हमारा मन क्षुद्र सुख 
ओर ऐसे ही खार्थी और क्षुद्र विचारों की ओर प्रवृत्त हो जायगा 
क्योंकि वे संस्पशज भागों से सम्बन्ध रखने के कारण सद्य:- 
सुखकर रहा करते हैं। यही बात यों कही जा सकती है कि 
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मन ते सदा कोई न कोई काम चाहता है, किसी न किसी ओर 
भटकता ही रहता है। चित्त भी अपने सुख-सन्ताष की 
चिन्ता में चूर रहता है। अब यदि इन दोनों पर बुद्धि की 
लगाम न हुई तो विषय-सुख _अ्रथवा इन्द्रियजन्य निकृष्ट सुख 
की ओर ही चित्त चलायमान होगा और मन उसी की पूर्ति में 
व्यस्त हो जायगा क्योंकि वे ही कार्य ऐसे हैं जिनमें हमें तुरन्त 
सुख मिलता है। बुद्धि ही के कारण हम सोच सकते हैं कि 
अम्ुुक पदार्थ यद्यपि सद्य:-सुखकर है परन्तु प्राह्म नहीं है 
क्योंकि वह परिणाम में दु:ख देनेवाला अथवा विश्वृंखलता लाने- 
वाल्ता है। बुद्धि ही के कारण हम सोच सकते हैं कि यश्वपि 
अमुक पदा्थ ढु.खदायी जान पड़ता है परन्तु परिणाम में उससे 
बड़ा सुख मिलेगा इसलिए वह अवश्य ग्राह्म है। जितने इन्द्रिय- 
प्राह्म पदार्थ हैं वे प्राय: सब क्षणिक सुखदायी हैं परन्तु सद्य:- 
सुखकर होने से चित्त उन्हें ही चाहेगा और मन उन्हीं के लिए 
प्रयत्न करेगा । बुद्धि का अंकुश होने ही से हमारा दृष्टिकाश 
विशद्‌ रह सकता है और हम स्थायी सुखकर पदार्थों की ओर 
अपनी प्रवृत्ति कर सकते हैं। इसी लिए बुद्धि की महत्ता 
सबसे अधिक है श्रौर इसी लिए बुद्धि का प्रकरण सबसे पहिले 
छिखा गया है। यों तो जीव क॑ लिए बुद्धि की आवश्यकता 
पद-पद पर है। यदि हमें किसी वस्तु का कुछ ज्ञान ही न 
द्वोगा तो फिर रागद्वेष प्रौर सुख-दुःख ही कैसे हे! खकते हैं ? 
यदि हमें मिठाई का सामान्य ज्ञान भी न होगा तो वह हमें 
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सुखप्रद ही कैसे होगी और उसकी ओर हमारी प्रवृत्ति ही 
कैसे होगी ? परन्तु हमारे विकास में बुद्धि की आवश्यकता ही 
नहीं बल्कि उसकी प्रधानता भी है जेसा कि ऊपर कहा गया है | 

* संखार की खमग्र भाषाओं में काव्यों और शाख्रों का 
विस्तार केवल हमारे विचारों का विशद्‌ करने ही के ल्लिए ते 
हो। रहा है। जिस साहित्य से हमारे विचार विशद न हो 
सकें वह सत्‌ साहित्य नहीं है। हम सत्य की खाज में व्यग्र 
होकर दृश्यमान जगत्‌ के अन्तस्तक्ष में प्रविष्ट होना चाहते हैं । 
उसी सत्य की शाखा-प्रशाखाओं के साथ उपलब्ध करने की 
चेष्टा हम सदेव किया करते हैं। अनेक शा्तरों और गन्धों का 
उद्धव इसी चेष्टा का परिणाम है। इस विशाज्ष संखार में 
उस एक सत्य की अनेक भ्ाँकियों की अनेकताओं का अन्त 
नहीं । फिर भी वे अनेकताएं एक ही की अनेकताएं होने 
के कारण एकदम विश्व खल्तित नहीं हैं । परन्तु वे अनेकताएँ 
ओर उनके नियम इतने विस्तृत हैं कि एक मनुष्य को उन 
सबका पता पा जाना एकदम असंभव ही सा है। इसी 
लिए न्यूटन सरीखे धुरंधर विद्यादिगज को यह कहना ही 
पड़ा था कि अनन्त गम्भीर ज्ञानसागर अब तक हमारे सामने 
लहरें मार रहा है और हम अब तक बालकों के समान उसके 
: किनारे की घोंधियाँ ही बीन रहे हैं । वास्तव में इस रहस्य- 
मयो प्रकृति में न जाने कितने चमत्कार भरे पड़े हैं। इसके 
एक-एक पत्ते में और एक-एक परमाणु में कितना विस्तृत ज्ञान 

श्र 
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भरा पड़ा है। उस विस्तृत ज्ञान के क्षुद्रतम अंश की भी थाह 
अभी मानव जाति को नहीं मिल सकी है ओर फिर भी अब 
तक इतने प्रनेकानेक शास्त्रों का निर्माण हो चुका है जिन्हें एक 
मनुष्य एक जन्म में पूरी तरह कभी नहीं म्रहण कर सकती | 
महात्माओं ने अनेकत्व की इस्र जिज्ञासा का भो श्ास्च- 
वासना मानकर देय ही समझा है ओर इस वासना का 
परित्याग करके केवल मूल सत्य को सम्यक्‌ प्रकार से प्रहण 
करने का उपदेश दिया है। फिर भी हम अपनी बुद्धि शक्ति 
के अनुसार जितनी अधिक अनेकताओं को एकता से सम्बद्ध 
करके समझ सकें उतनी ही अच्छी बात है। भ्राधुनिर विज्ञान 
यही कर रहा है और पुराने दाशेनिकों के समान अनेकताओं 
की डपेत्षा नहीं कर रहा है। इसी छ्लिए उसकी महिमा इतनी 
हो रही है। इस संसार में रहने के कारण हमें अनेकताओं 
का ज्ञान अवश्य ही होता है। इसलिए उन अनेकताओं को 
केवल माया और मिथ्या समककर डड़ा देना या भुजत्षा देना 
सबके लिए सम्भव नहीं है। हाँ, उन अनेकताओं के भीतर 
गहरे पेठकर उनके तत्व, सिद्धान्त या नियम इत्यादि ढूँ ढ़ निका- 
लना और इस प्रकार उन्हें एक ही तत्व के अनेक रूप समझना 
अल्वबत्ता प्रत्येक बुद्धिमान मनुष्य के लिए सम्भव हे। इसी 
की सिद्धि के लिए अनेक शास्त्रों की रचना हुईं है और इसी 
की प्राप्ति के लिए सनुष्य अनेकानेक विषयों ओर शास्त्रों का 
ज्ञान प्राप्त किया करते हैं। इन्हीं शास्त्रों के भ्रध्ययन से हमारे 
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विचारों में विशदता आती है। और इस प्रश्भार उश्च शाल्योय 
वित्य के विचारों की शुद्धि हुआ करती है। हम जीत्रों का 
शरीर देखा करते हैं परन्तु शरीरशाश्व के अध्ययन ही से हमारे 
शरीर समत्वन्धो विचार विशद और शुद्ध होंगे। ज्योतिषशास्त्र 
के अध्ययन ही से हमारे प्रह-उपग्रह सम्बन्धी विचार शुद्ध होंगे । 
इसी प्रकार सब शाझ्बों का हाल है। हमारा ज्ञान जितना 
ही विशाद हो उतता ही उत्तम है । 

ज्ञान का इतना विध्तार हो गया है कि ज्ञान की उपलब्धि 
में हम जेसा चाहिए वैसा मने।ये।ग नहों देते । उद्च ज्ञान को 
अपने मस्तिष्क में ट्स देने ओर कण्ठस्थ कर लेने ही को हम 
इति-ऋत ठप्रता समझते हैं औएए उसके रस को चखने का (अर्थात्‌ 
उपके द्वारा अपने भाव वेसखे बना लेने का ) प्रयत्न नहीं करते। 
फत्न यह होता है कि हमारा मनेोये|ग न रहने के कारण हारे 
विशद ज्ञान के वे विवार हमारे ल्षिए फन्नदायी नहीं होते | 
कथा है कि गाकण ने जब भागवत की का समाप्त की 
तब धुंधकारी के लिए विधान आया परन्तु दूसरें श्रोताओं 
- के लिए कुछ भो न आया। तब उन लोगों ने शह्ड। की 
ओर इसका कारण पूडा। इस पर उन्हें जवाब मिश्ना कि 
यद्यपि कथा को सबने एक समान श्रवण किय्रा परन्तु खबते 
एक समान ही उसका मनन नहीं किया। यदि किसी ने 
मनेयेगपूवे ऋ उसका भत्ती भाँति मनन किया तो धुंधकारी ने । 
इसी छ्लिए उसने उध्तका फल्ल भी पाया । किसी आधुनिक कवि 
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ने बालकों का इस विषय का उत्तम उपदेश दिया है। उसका 
कहना है-- 
जो कुछ भी तुम पढ़ा कण्ठ ही तक मत रक्‍खे : 
करे उसे हृदयस्थ और उसका रस चक्‍खो 
हुआ चरितसड्ुठन पठन से यदि न तुम्हारा-- 
तो ताोते की तरह व्यथे समझो श्रम सारा ॥ 
हम कई बड़े बड़े विद्वानों को नितान्त चरित्रश्रष्ट पाते 
हैं। कई धार्मिक कहानेवालों को परम नास्तिक देखते हैं । 
कई उपदेशकों का अपने ही उपदेशों के विपरीत आचरण करते 
हुए पाते हैं। डनके विचारों का क्‍या मूल्य और क्या प्रभाव 
हो! सकता है ? एक व्यासजी ने एक बार कथा कहते-कहते 
कहा कि जो मनुष्य बद्रीनारायण की ओर श्रद्धा-भक्ति के साथ 
यात्रा करता है उसकी सहायता स्वयं गरुड़ भगवान्‌ करते हैं 
* और वह सुखपूवंक आश्रम तक पहुँचकर भगवान्‌ के प्रत्यक्ष 
 दशेन पाता है। श्रनेकों श्रोताओं ने यह बात सुनी परन्तु एक 
श्रोता ने यह बात विशेष मनेयेगपूवेक सुनकर इसे अपने हृदय 
में अड्डित कर लिया । इस बात पर उसकी पूर्ण श्रद्धा और पूर्ण . 
विश्वास हो गया । एक बार प्रसड्डवशतः उन व्यासजी और 
उन श्रोता महोदय देने को बद्रोनारायण जाने का सौभाग्य 
प्राप्त हुआ । व्यासजी तो पहिल्ली ही मजिल में पेर चपवाने 
ओर तेल की मालिश कराने लगे और आखिर श्राख़िर तक 
उनके सब कमे हो गये तथा वहाँ जाकर जैसे के तैसे ही लौटने 
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लगे परन्तु उस श्रोता को सब यात्रा-मार्ग कुसुम-शय्या के 
समान कोमल जान पड़ा और आश्रम में उसे, उसके विचारों 
श्र भावों के कारण, प्रत्यक्ष दशेन भी हे! गये। गुरु गुड़ ही 
रहे चेला चीनी बन गया। इसका यही कारण है कि व्यासजी 
का मनायाोग अपने विषय में श्रोता के बराबर नहीं था । 

हम संशयात्मक भावना ही में पड़कर ते सब खे बैठते 
हैं। एक बार एक हिंदू ओर एक मुखलमान में अपने-अपने 
ईश्वर की शक्ति के विषय में विवाद हुआ। दोनों ने यही स्थिर 
किया कि अपने-अपने इश्वर का नाम लेकर पहाड़ से कूदा। 
जिसका ईश्वर सच्चा होगा वह बच जायगा। हिन्दू अपने 
सिद्धान्त का पका था इसल्लिए वह रास का नाम लेकर कूद 
पड़ा और अपने दृढ़ विचार के कारण श्रक्षत बच गया। मुस- 
लमान ने राम नाम की महिमा का जो यह प्रत्यक्ष चमत्कार 
देखा ते अपने इंश्वरत्व की भावना में संशयात्मक हो गया और 
कूदते समय उसने केवल खुदा न कहकर राम खुदेया कहना 
उचित समझा, इसी लिए उसकी इड्डी-पसल्ली चूर हो! गई । जो 
राम है से! खुदा है। चाहे उसकी भावना राम नाम से की 
जाय चाहे खुदा के नाम से | बात एक ही है। कहा भी हे-- 

ऋतमात्मा पर॑ ब्रह्म सत्यमित्यादिका बुधे: । 

कल्पिता व्यवहाराधेम्‌ यस्य संज्ञा महात्मन: ।। (महदीपनिषद)* 

# व्यवहार के लिए ही उस महात्मा के ऋत, आत्मा, परबह्य,. 
संत्य इत्यादि अनेक नाम गढ़ लिये गये हैं । 
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नाम-भेद करि चहे राम रहिमान कहे तेहि । 

चाहे कहि अरहन्त बुद्ध भगवान गहे तेहि ॥ 

तत्व अहै से एक, भाव निज तहें हृढावहु । 

इसि थिर करि वर ध्यान सिद्धि सुन्दर अपनावहु।। 

परन्तु जे राम ख़ुदेया की संशयात्मक भावना में पड़ा 
रहेगा वह अनेकों शासतरों का ज्ञान सम्पादन करके भी अपना 
विकास कभी न कर सकेगा और मनुष्य होकर भी पशु का 
पशु हो बना रहेगा । हम अपने बाल्यकाल में न जाने कितने 
उपदेशपूर्ण वाक्य पढ़ चुके होंगे परन्तु क्या हमारा जीवन उन्हीं 
वाक्‍्यों के साँचे में ढल चुका है ? इसका कारण केवल हमारे 
मनोयाोग का अभाव ही है। 
हमारे विशेष विकास की बात जाने दीजिए। यदि हम 

केवल अपने ज्ञान-सम्पादन का हो विषय लें तो भी वह विशेष 
मनायाग के बिना भल्ी भाँति सम्पन्न नहीं हो सकता। कथा 
है कि एक छोटी चिड़िया एक राजा का बाग उजाड़ जाया 
करती थी। एक बार वह फन्दे में फँस गईं ओर राजा के 
आंगे पहुँचाई गई । राजा ने उसे मारने का हुक्म दिया। 
चिड़या ने कहा- राजा! आखिर तो मैं मरूंगी दो परन्तु मरने 
के पहिले में चार अमूह्य बाते" तुम्हें बता जाना चाहती हूँ |?” 
राजा ने जानने की इच्छा प्रकट की। चिड़िया ने कहा-- 
पहिली बात यह है कि चंगुल में आये हुए दुश्मन का कभी 
न छोड़ना चाहिए। राजा ने स्वीकार किया कि यह अमूल्य 
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बात है। चिड़िया ने कह्दा कि दूसरी बात यह है कि असे- 
भव बात का कभी विश्वास न करना चाहिए। राजा ने इसे 
भो अमूल्य बात माना। चिड़िया ने फिर कहा कि तीसरी 
बात यह है कि गई बात का आअफूसोस न करना चाहिए । 
राजा ने इसे भो स्वीकार किया। चिड़िया ने तब कहा कि राजा ! 
मैं चौथी बात तब बताऊँगो जब तुम मुझे छोड़ दोगे । राजा 
ने चिड़िया का छोड़ दिया। वह उड़कर भाड़ पर बैठ गई 
और बेली--राजा ! चोथी बात यह है कि मेरे पेट में बदक के 
अण्डे के बराबर मेतती है। यदि तुम मुझे मार डाल्नते तो पा 
जाते | राजा हाथ मल-मलकर पछताने लगा । इस पर चिड़िया 
ने कहा--मू्ख ! तूने मेरी पहिली तीनों अमूल्य बाते कितनी 
जरलदो भुला दीं! यदि तुझ्के पद्चिली बात का ख़यात्न होता ते। तू मुभे 
अपने चंगुल्ल से छेड़ता ही नहीं । यदि दूसरी बात याद होती 
ते मेरा अत्यन्त छोटा रूप देखकर बदक के अण्डे के समान मोती 
की बात का विश्वास ही न करता श्र यदि तीसरी बात का 
खयात्न होता ते मेरे निकल जाने पर हाथ न मल़्वा | ' इतना 
कहकर चिड़िया उड़ गई और राजा स्रेपकर चुप हे! गया | राजा 
ने पहिले तीन उपदेश सुने अवश्य परन्तु मनोयोगपूर्वेक न सुने 
इसलिए भविष्य में उन्नका उपयोग न कर सका | 

हम कह चुके हैं कि हमारी चेतना कभी विचार-शून्य 
नहीं रहती । उसमें कोई न कोई विचार उठते ही रहते हैं । 
हमें उन विचारों का निरीक्षण और उनका संयम सदेव करते 
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रहना चाहिए। जड़ान-छू विचारों को चेतना में अधिक आने 
देला उचित नहीं। इससे हमारे विचारों का प्रभाव नष्ट हो जाता 
है ग्रार मन की स्थिरता चल्ली जाती है। आाजकल्न की शिक्षा- 
प्रणाल्ञी में पड़कर हमें अनेक विषयों के विचार प्रहण करने 
पड़ते हैं आर वह भी अधिकांश विदेशी भाषा में । इसी लिए 
आजकल्लन के सभ्य नवयुत्रक परीक्षा पाप्त की सटि किकटों के 
पुलिन्दे लेकर भी जीवन-संग्राम में फेल हो जाते हैं; श्रौर कुछ 
कर दिखाने की क्षमता नहीं रखते । नहाने, खाने, उठने, बैठने, 
सेने, जागने, काम करने, खेलने इत्यादि के प्रत्येक काये हमको 
मनेयोगपृर्वेक ही करने चाहिए । निठल्ले मस्तिष्क को लोग शेतान 
का कारखाना कहते हैं। इसलिए विचारों का संयम करके 
उचित माग ही में चेतना शक्ति को प्रवाहित करना अभोष्ट है | 

नूतन सभ्यता के युग में दुर्बिचारों का रखना, यहाँ तक 
कि दुष्कृत्यों का करना भी, दण्डनीय नहीं माना गया है। 
कानून के अनुसार अथवा समाज की दृष्टि में भी वही मनुष्य 
दण्डनीय समझा जाता है जिसका दुष्कृत् अ्रकट हो चुका हो 
और जिस दुष्कृध के कोई न कोई साक्षी वर्तमान हों । इसका 
ते अर्थ यही है कि हम सभ्य समाज रूपी शरीर में अशुद्ध 
रक्त-विकार को दूषित नहीं मानते बल्कि उस रक्त के विकार 
के कारण उठनेवाले फोड़ों ही का दबाना चाहते हैं जो कि तब 
तक एकदम अखसम्भव हे जब तक वह रक्त-विकार ही न शुद्ध 
किया जाय । समाज की इस दृष्टि का यह परिणाम होता 
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है कि हम अधरम ओऔ।र अनथे को जड़ से मिटाने के बदले उन्हें 
दबाने की चेष्टा किया करते हैं। हम बाल-विधवाञओं की 
 आण-हत्याएँ छिपाने की कोशिश करेंगे परन्तु वे अरश-हत्याएं 
होने की आवश्यकता ही न पड़े, इम्तका प्रयत्न न करेंगे । यह 
कितने परिताप का विषय है। असल में ते हमारे कृत्यों 
अर वचनों से बढ़कर हमारे विचार ही हमारे चरित्र को उन्नत 
अथवा अवनत बनाते हैं। हम किसी सल्लरी का कन्या भाव से 
भी आलिड्रन कर सकते हैं श्लौर पत्नी भाव से भो । इन दोनों 
प्रकार के आलिड़नों में कोई भेद नहीं । यदि भेद है ते 
हमारी भावना का। इसी में हमारी धघामिकता अथवा अधा- 
मिंकता है। प्रत्यक्ष में श्रीकृष्ण व्यभिचारी से थे और दुर्धासा 
महाक्रोधी । परन्तु अपने सद्भावनापू्े विचारों ही के कारण 
एक परम योगीख्वर और दूखरे क्राधहीन परम दयालु तपस्वी माने 
गये हैं। ऐसे ही वेषम्य श्रोर कारण देखते हुए मानव-चरित्र 
अत्यन्त जटिल और रहस्यपू्ं माना गया है | जिस मनुष्य के 
विचार शुद्ध हैं उसके आचार यदि बुरे भी हों तो भी वह मनुष्य 
साधु ही समझा जाना चाहिए क्‍योंकि काल्लान्तर में उसके 
आचार अवश्य शुद्ध हो जावेंगे । कहा भो है-- 

'अपि चेतू्‌ सुदुराचारों भजते मासनन्यभाक । 

साधुरेव स मन्तव्य: सम्यग्‌ व्यवसिता हि सः |?%--गीता 


* यदि कोई दुराचारी भी हो आर मेरी अनन्य भक्ति कर रहा है तो 
उसे साधु ही समकना चाहिए क्योंकि वह अच्छे ढड्ढ से तो छुग पड़ा है । 
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जो मनुष्य श्रीत-स्मा ते धर्म की लकीर का फकोर है परन्तु फिर 
भी विचारों का गंदा है बह किसी भी क्षण में एकदम राक्षस बन 
सकता है। मेरा एक सहपाठी था। आचरण का इतना 
पक्का कि पूर्व काल के ब्रह्माचारियों का प्रत्यक्ष नमूना था । 
दुनिया के मामलों से बिलकुल भाला भाज्षा । सब लोग उसे 
साकज्षात्‌ ऋषि समझते थे। पुरानी रोशनी का पिता अपने 
युत्र के इस आचरण को देख अपने की घनन्‍्य समभूता था । 
परन्तु अकस्मात्‌ सुनने में आया कि वही ऋषि-ऋलप पुत्र एक 
दिन अपनी विधवा मौसी के साथ कहीं भाग गया । जो लोग 
क्षण भर पहिले उसे ऋषि-कल्प समभते थे वे ही उसे पार्खडी- 
शिरामणि मानने क्गे | यह एक उदाहरण मात्र है परन्तु यह 
उदाहरण समाज की उस अवस्था का सूचित करता है जिसका 
उदाहरण हमें जगह-जगह मिल सकता है |! विचारों का ऐसा 
महत्व देखते हुए भी यदि नवयुवकों के मन में सह्ठिचारों का 
प्रचार करने का प्रयत्न समाज अथवा शिक्षा-सुधारकों की ओर से 
नहीं होता ते इससे बढ़कर और भूज् क्या हा सकती है | हम 
अपने मन में कोई दुरविचार उठाकर अथवा अकेले में काई 
दुष्कृत्य करके आनन्दित होते हैं शेर समझते हैं कि हम अपने 
काये में सफल भो हो। गये और संसार में हमारी प्रतिष्ठा भी बनी 
रही। . ऐसा ऋरके हम समाज अथवा संसार की आँखों में भछ्ते 
ही धूल फोके परन्तु स्वयं अपनी ही आँखों में ते धूल नहीं 
मोंक सकते । हमारा वह विचार श्रथवा काये संस्कारों के 
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रूप में भूत बनकर हमारी बुद्धि के पीछे पड़ जाता है और 
प्रवृत्ति का रूप घारण करके बेचारी बुद्धि को अपनी वशबतिनी 
बना लेता है। फिर ते संसार के सामने वह प्रवृत्ति निल ज्ज 
बनकर पैशाचिक नाच नाचने छूगती है और हमारे हाथ 
पश्चात्तापव के सिवाय और कुछ नहीं रह जाता । जो शराब 
पीना आरंभ करता है वह केवल एक ही बार पीने का सड्डःल्प 
करता है---वह भी केवल कौतूहलवश, नितान्त एकान्‍न्त में, 
बहुत छुक-छिपकर, बड़े ही अनुरोध और साहस के बाद । 
परन्तु उस एक बार के पीछे दूसरी बार, तीसरी बार और यहाँ 
तक कि इतनी बार नम्बर आता है कि अन्त में वह चौबीसों 
घण्टे सड़क की मोरियों में लोटा रह सकता है ओर मनुष्यों 
के थूकने और कुत्ते के पेशाब की भी उसे परवा नहों रहती । 
हमें चाहिए कि हम अपने मन में दुर्विचारों का फटकने तक 
न दें और सदा सद्विचार, उच्च विचार और महत्वाकांज्षाओं 
ही को हृदय में स्थान दे।। यह ध्रुव सिद्धान्त है--निमश्।ित 
सत्य है---अटल नियम है--कि हमारे जैसे विचार होंगे 
वैसे ही हमारे आचरण भी हो जायेंगे और काल्वान्तर में 
हम भी वैसे ही होकर उन सब विचारों का अवश्य चरिता्े 
कर लेंगे । 

अपने विचारों को शुद्ध रखने के ज्ञिण हम अनेक उपायों 
का अवल्म्बन कर सकते हैं। उसमें से कुछ का दिग्दशन 
यहाँ किया जाता है- 
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१ आणापयास--यह शारीरिकी क्रिया है । परन्तु इसके 
द्वारा हम मनोयोग प्राप्त करके सद्ठविचारों पर मनेायोग द्वारा 
अपनी बुद्धि को स्थिर कर सकते हैं और दुर्विचारों को दूर क्र 
सकते हैं । ४ 

२ सत्सद्गो---इसकी महिमा पहिलेबतला ही दी गई है। 
खत्सड़ु के प्रभाव से ही हमारे हृदय से दुर्विचारों का मैल घुल 
जाता है और उसमें सद्वगिचारों का रह बिना प्रयास चढ़ जाता 
हे। इसी लिए कहा गया है--- 

“सात स्वर्ग भ्रपवर्ग सुख, धरिय तुला इक सह । 
से। सुख नहिं कबहूँ मिलने, जो सुख लव खत्सड़ ॥” 
रे वासना-त्याग--हमारी दुष्प्रवृत्तियों के मूल हमारे 
संस्कार ही हैं जो वासना के रूप में विद्यमान रहते हैं। 
इन वासनाओं की छानबीन करते रहने से हम इन्हें दूर 
कर सकते हैं । 

४ भगवद्भक्ति--अपने ही पूरे तत्व में या किसी 
आदशे महात्म। में यदि हम श्रद्धापू्वक ध्यान लगावेंगे ते। यह 
निश्चय हो है कि उसकी प्रेरणा से सदा हमारे मन में ऐसे 
हो सद्विचार उठा करेंगे जो हमारे विकास के सहायक होंगे 
श्रौर इस प्रकार दुविचारों का दमन आप ही हो। जायगा । 

सन के निराध के लिए भगवान शड्डराचाये ने ये चार उपाय 
बताये हैं-.“प्राणस्पन्दनिराधात्‌, सत्संगात, वासनात्यागात्‌, 
हरिचरण भक्तियोगात्‌ मन: स्ववेगम जहाति शने: || 
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इनके अतिरिक्त कुछ सामान्य उपाय और भी हैं, जिनकी 
सहायता हम इस विषय में ले सकते हैं यथा--- 

पू धश्यात्सचिनन्‍्तन--हम नित्य सोते समय यह विचारें 
कि हमने आज दिन भर में कान,से सद्विचारों को ग्रहण किया 
और कौन से दुर्विचारों का प्रतीकार किया या बेंजमिन फ्रेक- 
लिन के समान अपने हफ्ते भर के कार्यों की एक सूची (०॥०7५) 
बनाकर देखे' कि हमने किस विषय में या किस सद्ठविचार 
में कितनी प्रगति प्राप्त की; इत्यादि। ये उपाय अत्यन्त सुलभ 
हैं ओर कई पुरुषों को परम उपयोगी जान पड़े हैं । 

द॑ प्रादेशवाक्य--कई महत्वपूर्ण और उपदेशप्रद वाक्‍्यों 
का--यथा “तन्मे मन: शिवसड्डूल्पमस्तु?”, नहि कल्याणकृत्‌ 
कश्चिद्‌ ढुगतिं तात | गच्छति”, “नहिं असत्य सम पातकपुवजा?, 
“गिरते हैं शह सवार ही मैदानेजड़ में?, “0 9#9ए४ं०७7 ! 
]68) ॥ए86॥,7 “0 ७ 8०6 77 ६06 7ए४४ [07886९7६, 
सक्छक फांगिंत। 8तते 0०0 ०0ए7७४०७४१.”--स्मरण करते 
रहना तथा इन वाक्यों की तरितियाँ बनाकर अपने घर, 
स्कूल या ऐसे ही स्थानों पर क्गाना जहाँ हमारी दृष्टि सदेव 
पड़ती रहे। यह भी एक महत्वपूर्ण विषय है और इससे 
भी आशातीत ल्ञाभ होते देखा गया है। यहाँ पर एक कथा 
कहना अनुचित न होगा । भारवि कवि ने एक महाजन के 
यहाँ किराताजुनीय काव्य का एक ज्छोकाध गिरवी रक्‍खा। 
महाजन ने भी कोतूहल्न-बश स्वीकार कर लिया और वह 
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पत्ता, जिस पर वह क्ोका्थ लिखा था, लेकर अपने शयन- 
स्थान में टाॉग दिया । कुछ ही समय बाद वह महाजन 
परदेश करने चल्ना शया। उस समय उसकी स्त्री गर्भवती 
थी परन्तु यह इश्त उसे विद्वित न था। जब मद्दाजन १६ 
वर्ष को बाद लौटा तब प्रिया-मिलन की उम्रड़ में वह अधे- 
राज्ि के समय ही अपने शयनागार में प्रवेश कर गया | वहाँ 
उच्चने देखा कि उसकी स्न्‍रो एक नोजवान पुरुष के सद्ग से। रही 
है। यह पुरुष उसका ही लड़का था, जो सुख में पलने के 
कारण युवा पुरुष सा जान पड़ता था श्रौर जिसका उसकी 
माता, ममता के कारण, अपने पास ही सुल्ञाती थी | यह हाक्ष 
ते महाजन को कुछ ज्ञात ही न था। इसलिए उसने क्रोध के 
आपवेश में आकर एकदम तलवार निकाल्न ली और चाहता था 
कि उन दोनों की गर्दन जड़ा दे; इतने ही में वह श्लोकाधवाज्ञा 
पत्ता, जे! श्रब तक टंगा था, खड़क उठा। महाजन का ध्यान 
उस पत्ते की आर गया | उसमें लिखा था -- 
“सघहसा विदधीत न क्रियां अवित्रेक: परमापदां पदम्‌ |”? 
( अथात्‌ “खहसा करि पछिताहिं बिमूहा?? ) 

महाजन ने उस पर देा-तीन बार विचार किया। अन्त में 
उसका हाथ रुक गया | उसने तलवार म्यान में की ओर पत्नो 
का जगाया । जागते ही पल्नो ने परम प्रसन्नतापूर्वक अपने 
बालक को उठाकर अपने पति के पेरों में डाल दिया। पति . 
उस समय उस श्लोका्ध पर इतना प्रसन्न हुआ कि जिसका ' 


बुद्धि प्रकरण १८१ 


काई हिसाब न था । जिन महाशयों ने ऐसी तख्तियाँ लगाने 
का अभ्यास किया होगा उनका भी ऐसा ही अनुभव कभी न 
कभी अवश्य हुआ होगा | 

अब एक बात श्रोर कहकर य्रह अध्याय समाप्त किया 
जायगा । दुर्विचारों का दमन करने में हमें जितना प्रयत्न 
करना पड़ता है उतना सद्विचारों का संग्रह करने में नहीं 
पड़ता । इसी लिए दुर्विचारों के त्याग का प्रयत्न न करके हम 
सहद्द्चारों के संग्रह का ही. प्रयत्न करते रहें ते। दुविचारों का 
त्याग आप ही आप हो जायगा श्र हमें कोई कठिनता न 
पड़ेगी । जेसे यदि शराब का द्याग करना है ते हमें तन्दु- 
रुस्‍स्ती के महत्व का खमझूकऋर उद्चके संग्रह का प्रयत्न करना 
चाहिए। कुछ दिन बाद शराब से आप ही हमें अरुचि हो 
जायगी । यदि हमें सांसारिक वेभव का त्याग करना है तो 
अकिच्चन निःरप्नहों की शान्ति का महत्व समझकर उसके 
संग्रह का प्रयत्न करना चाहिए। कुछ दिन में वेभव की 
वासना आव हो फीड्ी जंचेगी और साँप की केचल्ती की 
भाँति एकदम दूर हो जायगी। इस प्रकार क्रमशः हम 
उन्नत पदाथों और उन्नत विषयों में मन लगाकर क्षुद्रतर विषयों 
का सहज हो त्याग कर सकते हैं | क्षुद्र प्रवृत्तियों पर विजय 
पाने का यह सबसे सरत्ल उपाय है । महत्‌ विचारों और महत्‌ 
प्रवृत्तियों पर मन लगाते रहने से हम अपने जीव को ऐसा 
बना लेते हैं जिसे क्षुद्र प्रश्नत्तियों के काये फिर कभी रुचि- 


१७२ जीव-विज्ञान 

कर हो नहीं हे! सकते । अपने दुव्येसनों इत्यादि को दूर 
करने का यही सबसे सीधा, सच्चा और सरत्त सा्ग है। यदि 
हम अधर्मी हैं--यदि हम व्यसनी हें---यदि हम महापापी हैं--- 
यदि हमारे लिए धर्माचाय्यों ने यह निश्चित फैसला कर 
दिया है कि हमारा उद्धार कभो न होगा, ते भी हमें निराश 
होने का काइ कारण नहों हे। यदि हम किसी सद्दिचार में 
अपना मन स्थिर करके उसका संग्रह कर सकेंगे ते हमारे 
व्यसन, हमारे पाप, हमारे अ्रधमे .हमसे आप हो आप उस 
प्रकार भाग जायेंगे जेसे कहा जाता है कि महावीरजी का 
नाम सुनते हो भूत-प्रेत भाग जाया करते हैं। अन्धकार का 
त्याग करने का सबसे सरक्ष उपाय यही है कि हम प्रकाश का 
संग्रह कर लें, अन्धकार आप हो आप भाग जायगा; भ्रन्यैथा 
उसका हटाना क्रीब-करीब असम्भव ही सा हो जायगा । इसी 
लिए कहा गया है कि भगवद्विचार या भगवद्भाव का 
भक्तिमाग से सदेव संग्रह करते रहना चाहिए। उस पूणत्व 
की भावना का संग्रह करते रहने से हमारी क्षुद्रताएं आप 
ही आप गायब हो जायेगी । यह मार्ग जिस प्रकार सन्त 
महन्तें| के लिए है उसी प्रकार 'गीध गज गणिका अजामिल? 
सरीखे जीवें। के लिए है। यह आवश्यक नहीं कि कोई 
अपने दुर्विचारों को दूर करके ही भक्तिमाग में प्रवेश कर 
सके । वह माग ते पापियों और क्षुद्र जीवों को और भो 
प्रेम से अपने हृदय में स्थान दे रहा है। उस मांग में चलते 
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रहने से वे कमज़ोरियाँ आप ही दूर हो जायेंगी। इसी 
लिए कहा गया है-- 

“अ्रपि चेत्‌ सु-दुराचारो भजते मामनन्यभाक | 
साधुरेव स मन्तव्य: सम्का व्यवसिता हि स: | 
ज्षिप्र' भवति धमोत्मा शश्रच्छारिंत निगच्छति । 
कैन्तेय | प्रतिजानीहि न मे भक्त: प्रणश्यति ॥” 
अर इसी लिए भक्ति का माग ज्ञान-माग के समान (जहाँ प्रवेश 
पाने के पहले मनुष्य के पास श्रीशड्डराचाये के कथनानुसार 
साधन-चतुष्टय. का सर्टिफिकेट होना चाहिए ) बिलकुल 
कठिन न होकर सबके लिए स्वेत्र एक समान सुल्लभ है। जब 
हमारे ही पू्शत्व का विचार हमारे हृदय में मल्ली भाँति संगृ- 
हीत रहेगा तब वहाँ क्षुद्र-विचारों को प्रवेश पाने की गुजाइश 
ही कैसे होगी । जब स्थान खाली होगा तभो तो उनका 
प्रवेश हो सकेगा। 
“प्रिय छबि निज नैनन बसी, पर छबि कहाँ समाय ९ 
रहिमन भरी सराय लखि, आप पशथ्चिक फिरि जाय ॥?? 


श्ये 
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१४ मन क्रियाशील हे-- 
यद्यपि जीव एक है, परन्तु उसके ज्ञान, कर्म और भाव ऐसे 
धर्म देखते हुए हमने क्रमशः: उसके तीन रूप--बुद्धि, मन और 
चित्त--मान लिये हैं और इसी के अनुसार विचार करने पर हमें 
यह भी विदित हो चुका है कि चेतना ही बुद्धि का धमम है। 
वृद्धि का प्रकरण समाप्त हो गया। अब इस प्रकरण में मन 
से सम्बन्ध रखनेवाल्ी बाते कही जायेंगी। जिस प्रकार 
बुद्धि का खतन्त्र बणेन करते हुए भी हमने यह देख लिया है 
कि मन और चित्त से वह एकदम भिन्न नहीं है, केवल सहू- 
लियत के लिए उसे भिन्न मानकर हम उसका वशोन करते हैं 
उसी प्रकार हमें समकना चाहिए कि मन का भी एकदम 
स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है और हमारे मन के प्रत्येक काये में बुद्धि 
ग्रैर चित्त के काये सम्मिलित रहते हैं। किसी विषय की 
ओर हमारी प्रवृत्ति ( मन ) तभी होगी जब वद्द हमें रोचक 
होगा( चित्त ) ओर उसका हमें कुछ न कुछ ज्ञान होगा 
( बुद्धि )। इसी प्रकार मन के प्रत्येक काये का हाल है| परन्तु 
जिस प्रकार सचदूलियत के लिए हमने बुद्धि को प्रथक मानकर 
उसका वशेन किया है उसी प्रकार सहूलियत के लिए हम मन 
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को भी प्रथक_ मानकर उसका वर्णन करते हैं और आगे चित्त 
को भी प्रथक_ मानकर उसका वणोन करेंगे । 

मन क्रियाशील कहा गया है क्योंकि कायकारिणी वृत्ति 
केवल इसी रूप के बाँटे पड़ी है । यदि किसी प्रकार की क्रिया 
न हो ते मन के अस्तित्व का पता लगना भी दुल्लम है| जाय । 
क्योंकि यदि हम मन के अस्तित्व पर विश्वास कर सकते हैं ते। 
केवल इसी क्रिया अथवा प्रयत्न के कारण । इसी लिए यह 
क्रिया ही मन का धर्म है ओे।र इसी लिए मन को क्रियाशशीज्ष कहा 
गया है। इसी क्रियाशीक्षता के कारण मन सदेव किसी न किसी 
उधेइ-बुन में, किसी न किसी सट्ड.ल्प-विकल्प में, किसी न किसी 
गेरखधन्धे में लगा रहता है और इसी की प्रेरणा से हमारे द्वारा 
इस जीवन में कुछ न कुछ कमे होते रहते हैं । यदि यह सद्ठि- 
चारों की ओर प्रेरित हुआ तो हमसे सत्कमे हुआ करेंगे और यदि 
असद्विचारों की ओर बढ़ा तो असत्‌ कमे हेंगे । इसी के खहारे 
हम बन्धन में भी प्राप्त हे! सकते हैं ओर मोक्ष भो पा सकते हैं। 

“प्न एवं मनुष्याणां कारण बन्धमोाक्षयो: ।?? 

हमारे प्रत्येक कार्य में मनोयेग रहता है चाहे वह लक्षित 
हो चाहे न हो । जब तक मनोयाोग न होगा तब तक किसी 
काये की ओर प्रवृत्ति न हो सकेगी और न कोई काये ही 
होगा । यदि हम मनेयेग को अपने वश में करके किसी 
निश्चित दिशा में प्रवृत्त न करते रहेंगे तो फिर हमारा मन 
बहककर ऐसी मनमानी छल्लाँगे' भरने लगेगा कि जिम्तका कोई 
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हिसाब न हागा। कथा है कि एक बनिये ने भानल्ानाथ को 
प्रसन्ञ कर परदान में एक ऐसा शैतान माँगा जो सदेव उसका 
काम बात की बात में कर दिया करे | अब बनिया उस शैतान 
से जो काम कहता वही वह व्षण भर में करके धर देता और 
ज्योही निठल्ला हाता ट्योंह्दी कहता-- सेठजी काम बताओ नहों 
ते तुम्हें ही खा जाऊँगा।?” सेठजी के पास इतना अधिक काम 
ही न था इसलिए वे घबराकर भाग निकले । किसी महात्मा 
के। उनका हाल सुनकर दया शआरा गई । उन्होंने कहा, जाओ घर 
में एक ऊँचा बाँस गाड़ दो और जब कोई दूसरा काम न रहे तब 
शेतान से कहो कि वह उसी बाँस पर चढ़ा-उतरा करे । सेठजी 
ने वेसा ही किया | उस बाँख में १ ०८गाँठे' थीं। बस ज्योंही 
शैतान निठल्ला होता त्योंह्ी उसे १०८ गाँठों पर चढ़ने-डतरने 
की दल्लेल वोल्न दी जाती । (जान पड़ता है इसी कथा के आधार 
पर मन-हूपी शेतान के लिए १०८ मनकाओं की माला का 
निर्माण हुआ है ओर जप द्वारा वह उन मनकाओं पर चढ़ाया- 
उतारा जाता है ।) इस प्रकार उस बेचारे बनिये की जान बची 
श्र उसने शेतान से मनसाना ल्ञाभ उठाया। हमारे मन का 
भी यहो हाल है। जब तक उसके लिए कुछ न कुछ काम 
( ०७४2७४०7१०॥६ ) है तब तक ठीक और नहीं तो फिर वह 
ऐसी दाोड़ मचाता है कि सब का सिरमार ही बन जाता है । 

हमारे मन आर बुद्धि की जोड़ी अन्धे-छँगड़े की जोड़ी के 
समान है। जब तक मन का सद्दारा न होगा तब तक बुद्धि 
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आगे बढ़ ही न सकेगी । बुद्धि को मन के पेर चांहिएं , इसी 
प्रकार मन को भी बुद्धि की आँखे चाहिए | अगर बुद्धि उसे 
अपनी आँखों का सहारा न देना चाहेगी ते अवश्यमेव चित्त 
के चैककर में आकर वह उसी ( चित्त ) का पन्ना पकड़ेगा और 
विषय-सुख-सम्पादन में मस्त हो जायगा। फिर इस मत्त 
मातक़ु पर अपडु हे।कर बेठे हुए बुद्धि-हपी महावत को भी 
बरबस उसी चित्त के चक्करदार गम्भीर गढ़े में गिरना पड़ेगा । 
जब वुद्धिरूपी महावत के द्वारा इस मन मातड्ु का अली भाँति 
निम्रह होता है तभी यह मनमाने आश्वयेजनक काये कर 
दिखा सकता है और हमकी वास्तविक लाभ पहुँचा खकता है । 
मन ही वह रसायन है जे। कच्ची खाने पर फूट निकलती है 
ओर शोध कर खाने पर अपूर्व गुण दिखाती है। यह मने- 
निम्रह ही परमयाोग है और यही परम उपादेय वस्तु है । 
प्रत्यक धर्म में, प्रत्येक देश में और प्रत्येक भाषा में इसी के 
गुण गाये गये हैं । 

दाने स्वधर्मों नियमे यम्श्व श्रुतानि तीर्थानि च सद्व्रतानि । 
सर्वे मनानिग्रहल्चक्षणान्ता: परो हि योगा मनसः समाधि: ॥ 
--भागवत 
मनका फेरत जुग गया, मिटा न मन का फेर । 
कर का मनका छोड़ के, सन का मनका फेर ॥| (कबीर) 
सारना दिल का समझता हूँ ज़िहादे अकबर । 
बड़ा गाज़ी है वही जिसने ये काफिर मारा || 
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इत्यादि इत्यादि न जाने कितने छनन्‍्द इस विषय में उद्धुत 
किये जा सकते हैं। इसी मन का जीतना सबसे कठिन है 
ओर इसी मन के जीतने से भुक्ति-मुक्ति, अभ्युदय-नि:श्रेयस, 
ऋद्धि-सिद्धि सब हमारे साम्नने हाथ जोड़े खड़ी रहती हैं । 
मन वह शैतान है जो छुट्टा या स्वतन्त्र होने से हमारी गरदन 
पर सवार रहता है तथा संयत या निगृहीत रहने से वीर 
विक्रम के बेताल के अथवा चिरागे चीनवाले अल्लाउद्दीन के 
जिन्न के समान हमारा परम उपयोगी सेवक बन जाता है। 

मन की क्रियाशीजक्षता जब बुद्धि अथवा ध्यान के द्वारा 
हमारे वश में हे! जाती है तब उसे ही हम मनेबल ( 57)! 
0096० ) कहते हैं। इस मनाबल का हमें पद-पद पर काम 
पड़ता है। जिस मनुष्य में मनोबल नहीं है वह किसी काम 
का नहीं है। जिसमें जितना श्रधिक मनोबल है वह उतना 
ही महान है। किसी भी प्रकार का अभ्युदय इसके बिना 
नहीं हे! खकता। देवी अथवा आसुरी किसी प्रकार की 
सभ्यता के उत्कर्ष का यही एक मूल मन्त्र है। हमारे 
नित्य के साधारण कार्यो से लेकर मोज्न-प्राप्ति तक के सब 
कार्यों में इसकी आवश्यकता है। इसल्निए प्रत्येक मनुष्य 
का सबसे पहिले यह मनोबल ( ज्ाां]] 90७7 ) ही बढ़ाने 
' का प्रयज्ञ करना चाहिए ओर अपने मन की शक्ति को 
अनियन्त्रित रखने के बदले उसे मनाबल बनाकर रख 
छोड़ना चाहिए | 
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कर 


मनेबल बढ़ाने के अनेक उपाय हैं। विचार-शुद्धि के 
सम्बन्ध में जे! उपाय बताये गये हैं वे इस विषय में भी लागू 
होते हैं। उन उपायों के अतिरिक्त और भो उपाय हैं। हम 
किसी वस्तु अथवा बिन्दु या ऐसे ही विचार पर मन एकामप्न 
करके यह शक्ति बढ़ा सकते हैं। हम आहार-विहार या 
दैनिक चर्या में किसी विशेष प्रकार का सड्गल्प करके ( अधथात्‌ 
हम यह वस्तु अमुक अमुक दिन न खावेंगे अथवा यह कारये . 
हम इस प्रकार न करके उस प्रकार करेंगे इत्यादि ) और उस्र 
खड्डुल्प पर दृढ़ रहकर यह शक्ति बढ़ा सकते हैं। हम श्रद्धा 
और विश्वास के सहारे किसी विषय पर मनेयेग देकर 
यह शक्ति बढ़ा सकते हैं। इस सम्बन्ध में श्रद्धा और विश्वास 
का ते बड़ा ही महत्व है। यो यच्छुद्ध: स एव स:? (जे। जिस 
पर श्रद्धा करता है वह वही हो जाता है ), “विश्वास: फल- 
दायक:”?? ( विश्वास ही फलदायक होता है ) इत्यादि वाक्य 
श्रद्धा और विश्वास के महत्व को भत्नी भाँति सूचित करते हैं | 
इनके संयोग से हम अपना मनोबल्ल बहुत विशेष रूप से बढ़ा 
सकते हैं। अपने प्रत्येक ऋाये तन्सय होकर करते रहने 
से मनोयोग बड़ी सरलता के साथ सुलभ हो सकता है | 

जे मनुष्य मनोबल्ल ते बढ़ाते हैं परन्तु विचारों पर विजय 
प्राप्त नहीं करते वे बड़ा घोेखा खाते हैं। कथा है कि एक 
बार वन में एक मनुष्य एक वृक्ष का अलन्त शीतल छाया- 
वान्‌ देखकर उस्रके नीचे विश्राम करने बैठ गया। संयोग- 
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वश बंह वृक्ष कस्पवृक्ष था । पथिक ने विचार किया कि इस 
समय एक उत्तम पर्ेंग साज-सामान सहित बिछ जाय ते 
कितना उत्तम हो । उसकी इच्छा करते ही कस्पवृत्ष के 
प्रभाव से पलंग और सब साज-सामान तुरन्त तैयार हो श्ये । 
वह बड़ा ब्रखन्न हुआ ओर फिर विचार करने लगा कि यदि 
किन्नर-कण्ठी अप्सराशों का सड़ीत भी यहाँ होने लगे ते 
कितना उत्तम हो। इच्छा करते ही वहाँ अप्सराओों का 
जमघट हो गया। उसने कुछ देर उस आनन्द में मत्त होकर 
फिर सोचा कि यदि कहीं ऐसे ही अवसर पर जंगल से बाघ 
निकल जाय ते! कितना बुरा है। । इसका फल यह हुआ कि 
बाघ तुरन्त ही जड़ल से निकला और उसे मारकर खा गया | 
उसके समान मनुष्य का ऐसा सोचना खाभाविक ही था और 
अपने विचारों के असंयम ही के कारण उसे मरना पड़ा । यही 
हाल उन लोगों का भी है जो पहिले विचारों का संयम न 
करके मनाबल्न का कल्पवृतक्ष एकद- प्राप्त कर लेना चाहते 
हैं। इसी लिए योग-क्रिया में प्राणायाम इत्यादि के द्वारा 
मनेबल्त प्राप्त करने के पहिले यम और नियम की सीढ़ियाँ 
आवश्यक बताई गई हैं और इसी लिए यह योगविद्या अत्यन्त 
गुप्त रखकर केवल्ल गुरु-शिष्य-परम्परा ही से सिखाई जाती थी 
जिससे अभ्यस्त गुरु को यह भल्नी भाँति विदित हो जाया करे 
कि जिज्ञासु शिष्य के हाथ पड़कर इस मनोबल का दुरुपयोग 
तो न होगा। इतना प्रबन्ध करने पर भी बड़े-बड़े महर्षि तक 
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चूक जाते थे और शाप इत्यादि के द्वारा इस मनाबल को बुरे 
मार्ग में प्रवृत्त करके पीछे पछताया करते थे। आजकल के 
ज़माने में हम उरू-गुरू किसी की परवा नहीं करते और 
झटदीवाल में बिन्दु बनाकर या, ऐसी ही कोई क्रिया करके 
मनोबल बढ़ाने की फिक्र में लग जाते हैं। खेर, इसमें भी 
कोई हज नहीं है; परन्तु हाँ इतना अवश्य है कि अपना 
मनोबल बढ़ाने के साथ ही हमें अपने विचारों का निय॑त्रण 
भी करते रहना चाहिए; तभी हमारा मनोबल उचित रूप में 
उन्नत होगा । 
किसी भी स्थान के लिए सबसे स्रीधा मार्ग (सबसे सीधी 
त्वकीर) केवल एक ही होगा और टेढ़े-मेढ़े माग अनेकां और 
हाँ तक कि असंख्यात होंगे। इसी प्रकार किसी उपादेय 
अथवा ध्येय विषय के लिए सीधा मार्ग भी एक ही रहेगा । 
यदि हम अपने मनेायोग से ऐसा ही सीधा मार्ग और सीधा 
विचार ग्रहण करेंगे तो हम शीघ्र हो मनोबल्लष प्राप्त कर सकेंगे 
और यदि उसे टेढे मार्गों में मटकावेंगे ते! वह चक्कर खाता रहेगा 
ओर स्थिरता कभी न प्राप्त होगी। हमारी सद्बासनाएं 
अधिक ओर विभिन्नतामयी नहीं हो सकतीं क्योंकि वे सीधे 
माग से संबंध रखती हैं। हमारी दुर्वासनाएं अवश्य अनेक 
ओर विभिन्नतामयी रहेंगी क्‍योंकि उनके टेढ़ेपन का कोई 
ठिकाना ही नहीं । इसी लिए उनमें मनायोग देते रहने से 
हमें मनोबल्ल भी ठीक-ठीक प्राप्त नहीं हो सकेगा । 
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हम सदेव शुद्ध विचार रकखें ओर सदेव अपने विचारों में 
स्थिरता लाने का प्रयत्न करें तथा इसके लिए श्रद्धा और 
विश्वास की तथा तप और ध्यान की भी सहायता लें तभी हमारे 
मनेबल की सश्चो वृद्धि होगी और इस मनेवल की कार्मधेनु 
से हम मनमाने फल्न दुह्ठ सकेगे। हम सामान्य बातों से ही 
अपना प्रयत्न प्रारम्भ करके इस शक्ति की वृद्धि कर सकते हैं 
तथा इसी शक्ति के कारण अपनी प्रवृत्तियों में युगान्तर उप- 
स्थित कर सकते हैं, अपने विचारों को प्रत्यक्ष चरिताथ कर 
सकते हैं ओर क्या-क्या नहों कर सकते | इसकी जितनी 
प्रशंसा की जाय उतनी हो थोड़ी है। भक्ति, पूजा, आराधना 
इत्यादि से भी हम इस शक्ति की वृद्धि कर सकते हैं । 
इसी मनेाबल्त को ( जब उसमें रुचि की मात्रा का योग 
हो जाता है ) हम उत्साह ( ७00४ 8४४ ) कह खकते 
हैं। जो उत्साहो है वही पुरुषार्थी हो सकता है ओर वही 
इस जगत्‌ में कुछ कर दिखा सकता है। जो उत्साहहीन 
है वह निरा मिट्टी का पुतल्ला है। इतिहास के पन्ने देखने से 
जान पड़ेगा कि उत्साह ही के कारण नेपोलियन सरीखा एक 
साधारण स्थिति का बालक फ्रान्स सरीखे विशाल राष्ट्र का 
कर्याधार और सम्राट बन गया। उत्साह ही के कारण देवी 
जान सरीखी किसान-बालिका फ्राँस की प्रबत्ल सेना की अधि- 
नेत्री बन गईं। उत्साह ही के कारण गुरु गाविंदर्सिह के 
नन्‍्हें-नन्‍्हें बालक हँसते-हँसते अपने धरम पर बलिदान हो गये 
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ओर जगत्‌ में अक्षय कीति छोड़ गये । उत्साह ही के कारण 
अकेले हाकर भी राणा प्रताप ने महामहिम मुगल सम्राट अक- 
बर से मुकाबिला करते रहने में कसर नहीं की और श्रन्त में 
उसी के कारण बहुत कुछ विजयी ,भी हुए। वह उत्साह ही 
है जे हममें सदा नवीन शक्ति का सच्चार करता रहता है । 
जब हम कठिनाइयों की बेड़ियों से जकड़ जाते हैं तब उत्साह ही 
हमारे हृदय में हिम्मत पेदा करके उन बेड़ियां का छिन्न-मिन्न 
कर डालता है। जब हम विपरीत अवस्थाओं के अन्धकार सें 
घिरकर किंकतंव्यविमूढ़ हो जाते हैं तब उत्साह ही आकर 
हमें आशा की वह जीवनदायिनी ज्योति दिखाता है जिसके 
सहारे हम निर्भय होकर आगे बढ़ते और उपनिषद्‌ के उत्ति- 
छत जाग्रत प्राप्य वरान्‌ निबाधत” का उच्चे: स्वर से घोष 
करते हुए अपने ध्रुवध्येय तक पहुँच जाते हैं। मानव जीवन 
का यही एक पारस मणि है। इसे ही प्राप्त करना चाहिए, 
इसे ही बढ़ाना चाहिए और इसी की रक्षा करनी चाहिए | 
इसे खे देने से जीवन दे कोड़ी का हो जाता है । 

इस मनोयोग और मनोबल का विषय शरीर और बुद्धि 
प्रकरण में ध्यान इत्यादि के रूप में बहुत कुछ लिख दिया 
गया है ओर इसलिए अब विस्तार-भय से यहाँ विशेष नहीं 
लिखा जाता । इस विषय की पुनरुक्ति भो बहुत हो चुकी है 
परन्तु विषय की महत्ता देखते हुए वह अनिवाये थी । 


सूत्र १४ 
१४ यवृत्ति ओर निवृत्ति सन के फल है -- 
हमारे जीवन के सभो दयापार और सभी क्रियाएं य॑ ते 

प्रवृत्तिमुलक रहेंगी या निवृत्तिमूलक | जिन विषयां से मन 

एकदम उदासीन है उन विषयों के लिए समझना चाहिए कि 
मन की सत्ता है ही नहीं क्योंकि उदासीनता किसी प्रयत्न अथवा 
क्रिया का द्योतक नहीं है। प्रयत्न तो केवल प्रवृत्ति और 
निवृत्ति ही से जाना जा सकता हे। इसी जल्षिए प्रवृत्ति और 
निवृत्ति (00080 07 80 7९[0००)8700) हो मन के फल्न माने 
गये हैं। स्मरण रहे कि यहाँ पर प्रवृत्ति और निवृत्ति वेदान्त 
की भाषा के शब्द नहीं हैं और इसलिए इनका अथे भी वेदान्त 
के अथे से भिन्न समझना चाहिए | 

चित्त के संयोग से सन के इन्हों उ्यापारों को हम राग 
ओर द्रष ( 0697'.७ ४४0 &ए०/आं०० ) के नाम से पुकारते हें । 
यह पहिलले ही कहा गया है कि मन को हम बुद्धि ओर चित्त 
से एकदम प्रथक्‌ कभी नहीं पा सकते इसी लिए हम प्रवृत्ति 
और निवृत्ति को भी सदा राग ओर दट्वेष के रूप में हो देखते 
हैं और इस दृष्टि से हम यह कह सकते हैं कि राग और 
ट्वेष मन के फल है | 

मन के जिस प्रयत्न में प्रवृत्ति का अभाव रहेगा उसमें 
निवृत्ति का सवेतेभाव अवश्य रहेगा । जिस काये में राग की 
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मात्रा बिलकुल न रहेगी उसमें ट्रष का पूरा साम्राज्य अवश्य 
रहेगा इसलिए हम निवृत्ति या द्वंष को प्रवृत्ति या राग का 
विपरीत व्यापार मान सकते हैं। और एक के विषय में जो , 
वर्णन होगा वही विपरीत अवस्था, में दूसरे के विषय में भी 
समझा जायगा | प्रवृत्तियों का सम्भव, उद्धव, विकास और 
विनाश जिस प्रकार होता है निवृत्तियों का भी सम्भव, छद्धव, 
विकास, विनाश उसी प्रकार होता है। परन्तु जिन अवस्थाओं 
में हमारी प्रवृत्तियों का सम्भव, उड्धब इत्यादि होता रहता है 
उन्नसे विपरीत अवस्थाएं प्राप्त होने से उसी प्रकार हमारी 
निवृत्तियों का सम्भव, उद्धव होता रहता है। आग प्रवृत्तियों के 
विषय में कुछ कहा जायगा वहीं अवस्थान्तर से निवृत्तियों के 
विषय में भो माना जा सकता है | 

हमारी अवृत्तियाँ तीन प्रकार की होती हैं--( १ ) नैस- 
गिकी प्रवृत्तियाँ ( १४०४४०७)। 77807008 ), ( २ ) परम्परागत 
प्रवृत्तियाँ ( निलल्तााए ग्रछात०8 ), (३ ) अभ्यास- 
जन्य प्रवृत्तियाँ ( ०७७४६0770 07 ॥8)06 )। नेसगिकी अंवु- 
ज्ियाँ दे प्रकार की होती हैं। एक ते जीवसम्बन्धी 
ओर दूसरी शरीरसम्बन्धी । जीवसम्बन्धी प्रवृत्ति के कारण 
तो हम अनन्त सत्‌ की उपलब्धि के ल्षिएण अनेक प्रकार के 
कमे करते रहते हैं ओर अनेक प्रकार के कम करने की इच्छा 
भो रखते हैं। शरीरसस्बन्धो प्रवृत्ति के कारण हममें ( अ ) 
शरोररक्षा और (आ ) वशविरतार की दे। प्रबल्ल प्रवृ- 
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सलियों का प्रादुर्भाव होता है जिसके कारण हममें स्तन्यपान 
की प्रवृत्ति, भयानक वस्तु से डर जाने की प्रवृत्ति इत्यादि का 
उद्धव निसरग ही से हुआ करता है। ऐसी प्रवृत्तियाँ पशु-पक्षी 
और कीट-पतड़ों में विशेष रूप से पाई जाती हैं। प्रकृति“देवी 
इन प्रवृत्तियों को प्रारम्भ ही से हमारे हृदय में रख देती हैं 
ओ्रौर इन्हों के सहारे बच्चा पेदा होते ही माँ का दूध हू ढ़ने 
लगता है; पक्षों घोंसले के बाहर आते हो एक-एक दाना 
ढू ढ़ने लगता है; पशु घाम या पानी में किसी वृक्ष का सहारा 
लेने लगता है। हमारे जीवन में शरीर-सम्बन्धिनी प्रवृत्ति ही 
का महत्व विशेष रहता है और प्रत्येक जीव उसी की पूर्ति में 
व्यस्त रहता है। इसी लिए कई विद्वान हमारे सम्पूर्ण कार्यों को 
केवल इसी प्रवृत्ति का परिणाप्र समझते हैं। यह उचित नहीं । 
हम सत्‌ सिद्धान्त की वेदी पर बलिदान हो जाने की इच्छा रखते 
हैं और जंब कभी प्रसड् पड़ने पर कोई इस्र प्रकार बलिदान हो 
जाता है ते! हम उस वीर पुरुष की देवेषपम पूजा करते हैं और 
उसकी स्मृति बनाये रखने के ल्लिए क्या-क्या नहीं करते । यदि 
हमारे सम्पूर्ण काये केवल शरीर-रक्षा के लिए हैं तो फिर यह 
शहोदी (77० ५7१०४७ ) मानव जाति के लिए आराध्य और 
श्रेडेय कैसे हो सकती है ? इससे जान पड़ता है कि हमारी 
मूल प्रवृत्तियों का लक्ष्य केवल्न शरीर-रक्षा ही नहीं है। 
परम्परागत अवृत्तियाँ भी दे प्रकार की हैं। एक 
तो वे जो हमारे ही पूे जन्म से सम्बन्ध रखती हैं और दूसरी 
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वे जो हमारी कुल्न-परम्प्रा में हमारे माता-पिता, मातामह, 
पितामह इत्यादि के द्वारा होती हुईं हममें आती हैं। इनको 
भी हम क्रमशः लजीौव-सम्बन्धिनी और शरीर-धस्ब- 
न्धिनो प्रवृत्तियों कह सकते हैं। यद्यपि ये प्रवृत्तियाँ भी 
एक प्रकार से नेसर्गिकी कही जा सकती हैं परन्तु ये मूल- 
प्रवृत्तियों से कुछ भिन्न और उनकी सहायक सरीखी होकर 
किसी निश्चित अवस्था के कारण उत्पन्न होनेवाली जान पड़ती 
हैं, इसलिए इनका पृथक वर्शगन किया गया है। मांस- 
भक्षी के पुत्र को मांस की ओर स्वाभाविक प्रवृत्ति होगी, शाक- 
भाजी के बच्चे का शाक ही की ओर स्वाभाविक रुचि होगी । 
सानार का लड़का सोने का काम आसानी से सीख लेगा 
क्योंकि उस ओर उसकी परम्परागत प्रवृत्ति रहती है! जाति- 
भेद का महत्व इसी लिए है। परन्तु ऐसा भी होता है कि 
कभी-कभी ज्षत्रिय-कुमार को त्याग और वेराग्य की ओर विशेष 
प्रवृत्ति होती है (जेसे गौतम बुद्ध का), ब्रह्मण-कुमार को अख 
विद्या को ओर विशेष रुचि रहती है ( जेसे परशुराम और 
अश्वत्थामा को ), अपढ़ माता-पिता के लड़के को शिक्षा की 
ओर विशेष रुचि हो। जाती है। कोई बालक बचपन ही में अद्वि- 
तीय गणितज्ञ या अद्वितीय सड्जीताचाय हो जाता है। यह 
सब उस जीव के पूर्व जन्म से प्राप्त हुई प्रवृत्तियों का परिणाम है। 

अभ्यासजन्य प्रवृत्तियाँ भी दा प्रकार की हैं ( १) 
रुचिपेषक और (२) रुचिसुजक। हम ऊपर हो 
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कह आये हैं कि रुचि ओर प्रवृत्ति में घनिष्ठ सम्बन्ध है। इस- 
लिए जिस ओर हमारी प्रवृत्ति होगी वही पदाथे हमें रुचिकर 
होगा । अब साधारणत: प्रत्येक सनुष्य की प्रवृत्ति शरीर-रक्षा 
और व श-विस्तार की ओर हुआ करती है इसलिए उसी ओर 
उसकी रुचि भो रहा करती है! जब हम अभ्यास के कारण 
ऐसी ही रुचि का पोषण करते हैं तब हम उसे रुचिपोषक- 
अभ्यासजन्य प्रवृत्ति कहते हैं ओर जब हम किसी अभ्यास के 
कारण किसी पूर्वसज्चित रुचि का पोषण नहीं करते बल्कि 
काई नई ही रुचि अपने में उत्पन्न करना चाहते हैं तब हम 
उसे रुचिसृजक-अ्रभ्यासजन्य प्रवृत्ति कहते हैं। यह पहिलते 
ही कहा गया है कि कोई कार्य एक बार करने से फिर दुबारा 
बेसा ही काये करने में कुछ सुगमता जान पड़ेगी और यदि 
वह काये कई बार दुहराया गया ते फिर ते हमारे मन और 
शरीर दोनों हो का वह काये करने में अत्यन्त सुगमता हो 
जायगी और बे वैसी परिस्थिति में बैसा ही काये सरलतापूर्वक 
कर छठावेंगे । इसे ही अभ्यास ( ७७ ) कहते हैं। जे 
हमारा अभ्यस्त माग होगा हम उसी से चलने की कोशिश 
करेंगे ओर नये रास्ते से जाना न चाहेंगे जब तक कि बुद्धि की 
प्रबल्ल प्रेरणा न हो । इस ' प्रकार जो विषय हमें अभ्यस्त होता 
है उस ओर हमारी प्रवृत्ति होती है श्रौर जिस श्रार प्रवृत्ति 
होती है उसी ओर रुचि भी हो जाती है। यह एक पक्का 
नियम हे | 
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हमारी रुचिपांषक अभ्यासजन्य प्रवृत्ति बहुत ही जल्दी 
बन जाती है ओर बड़ी प्रबत्त रहा करती है। क्योंकि उसमें 
रुचि शरर प्रवृत्ति की सात्रा तो पहिले ही से रहती है! हम 
अभ्यास के द्वारा उसे ओर भी हृढ़ कर देते हैं। इसी लिए 
ऐश आराम और दुव्येसनों आदि की लत बड़ो ही जल्दी पड़ 
जाती और बड़ी कठिनता से छूटती है। रुचिसजक अभ्यास- 
जन्य प्रवृत्ति बड़ी कठिनता और बड़े परिश्रम के बाद बनती है 
और बहुत ही निरबेल रहा करती है क्योंकि उसमें हमें अपनी 
किसी स्थायी रुचि के विपरीत कोई नयी रुचि अथवा प्रवृत्ति 
बनानी पड़ती है; उदाहरणाथे भजन-पूजन का अभ्यास, संयम 
का अभ्यास आदि | हम आत्मजयी बनने के लिए रुचि- 
सृजक प्रवृत्तियों का अभ्यास कर-करके रुचिपोषक प्रवृत्तियों 
पर विजय प्राप्त करना चाहते हैं श्रोर इसके लिए न जाने 
कितने-कितने प्रयत्न करते हैं। परन्तु जब कभी परिस्थिति से 
प्रभावान्वित होकर हमारी रुचि-पोषक प्रवृत्ति जाग उठती है 
तब उसका दसन करना असम्भव ही सा हो जाता है। बड़े- 
बड़े ऋषि महषियों ने तप इत्यादि की रुचिसुजक प्रवृत्तियों 
का निरन्तर अभ्यास करके शक्ति बढ़ाई परन्तु कुसुमायुध का 
एक हो बाण खाकर अपनी दुद्सनीय रुचिपोषक प्रवृत्ति की 
ओर फिसल पड़े और सब अभ्यास मिट्टी हो गया | 

प्रवृत्ति और परिस्थिति का भी घनिष्ठ सम्बन्ध है। जब 
तक हमारी किसी ओ प्रश्ृत्ति को अनुकूल परिस्थिति न मिल्लेगी 

१४ 
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तब तक वह विकसित या प्रकट भो न होगी, चाहे वह परि- 
स्थिति बाह्य पदार्थों के रूप में हो चाहे हमारे ही विचारों के 
रूप में हो। इसी लिए यह आवश्यक है कि हम शअ्रपनी 
परिस्थिति का सदेव अपनी सतत प्रवृत्तियों के अनुकूल २क्खें 
श्र दुष्प्रवृत्तियों के अनुकूल न रक्‍्खें । यदि हम बालक को 
व्यसनियों के बीच में रक्खेंगे, युवती विधवा को विज्ञासिता की 
परिस्थिति में रखेंगे, धनी पुरुषों के चारों ओर चापलूसे की 
चोकड़ी इकट्टी होने देंगे ते उनसे किस प्रकार सदाचार की 
आशा रख सकते हैं ? जो मनुष्य अपना कल्याण चाहता है 
उसे चाहिए कि वह अपनी परिस्थिति ही को सुधारकर अपनी 
सतृप्रवृत्तियों का बढ़ाने का प्रयत्न करे । 

रुचिसृजक प्रवृत्तियों की ओर अग्रसर होने की इच्छा 
करने पर भो रुचिपोषक प्रवृत्ति के वशीभूत हो जाना ही सान- 
वीय दुबेलता ( ॥प0श87 फज्ञ८३२०७४५ ) कहाता है । सानस- 
शाख्वेत्ताओं, सुकवियों और समाजसेबकों का ऐसी अनेक 
मानवीय दुबलताओं के दशेन हे! सकते हैं। आजकल के 
काव्यों में तो इन दुबेलताओं का चित्र खींचना ही एक प्रधान 
विषय हो गया है। आजकल की कविता का आदशे न ते 
हेमहीरकमण्डित भव्य राजप्रासाद है, न श्रमर कीर्ति-सम्प!दन- 
कारी दिव्य और सर्वतेभद्र आदश है, न सकलशरीरशोभा- 
सम्पन्न सुन्दरी ही है। अब ते बस मानवीय दुरबलताओं से युक्त 
सनुष्य ही कविता का आदशे है। इससे सूचित होता है 
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कि हम अपनी दुबक्ताओं का दशेन करके सत्प्रवृत्तियों की आर 
अग्रसर होने की हिकमते ओर परिस्थितियाँ पहिचानने का 
प्रयल्न कर रहे हैं। यह डचित हो है। परन्तु यह काये 
उतनों सरल नहों जितना हम» समभते हैं। इसके लिए 
निरन्तर अभ्यास और प्रबल पुरुषाथे की आवश्यकता होती है। 
कथा है कि एक चार साधु हो गया था परन्तु चोरी की प्रवृत्ति 
उसके मन सें इतनी गहरी अड्डित हो गई थी कि वह रात भर 
अन्य साधुओं के कमण्डल्त इधर से उधर खिसकाया करता और 
सबेरे फिर उन्हें यथास्थान रख दिया करता था। अब ऐसे 
में उसे क्या मिलता था ? वह चोरी को दुरगुण अवश्य सम- 
झता था परन्तु उस ओर से उसकी निश्वत्ति न हो! सकती थी 
इसी लिए लाचार होकर अपनी मानवीय दुबेलता के कारण 
उसे ऐसा करना पड़ता था । एक और कथा है कि एक बार 
एक मांसभक्षों ने ती्थांटन किया और हृढ़ सड्डल्प करके 
मांस खाना छोड़ दिया था। वह कई महीने के बाद घर 
लौटा । उसकी स्त्री को उस मनुष्य का सड्डल्प ते! विदित ही 
न थाइसी लिए उसने, पहिले के अनुसार, बड़े प्रेम से बढ़िया 
मांस अपने पति के लिए बनाया। पति ने जब यह हाल 
सुना तब अपनी ख्रो को बड़ो फटकार बताई और बढ़े घम्ण्ड 
के खाथ कहा कि अब उसने मांस खाना सदा के ज्ञिण एकदम 
छोड़ दिया है परन्तु जब सेजन का समय झाया तब वह 
मांस को सुगन्धि की परिस्थिति के वशीभधूत होकर अपना 
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लेम संवरण न कर सका। उसने अपनी पत्नी से कहा--- 
“मैंने मांस खाना छोड़ा है परन्तु डसका शोरवा भी छोड़ देने 
की थोड़े कसम खाई है | तुम मुझे! उसका शोरवा दे खकती 
हो |” जब ख्रो शोरवा देने क्षगी तब उसने बटलोही में कल- 
छुल लगा ली जिसमें कि थात्ञी में मांस की बोटियाँ न 
गिरने पावें । तीथेयातन्नो कुछ देर तक तो चुप रहा परन्तु 
अन्त में उसकी संयम-पूर्ण प्रवृत्ति का पूणे पराजय हुआ ओर 
उसने अपनी स्त्रो से कहा--“ जो बोटियाँ स्वयं ही मेरी ओर 
आग रही हैं उन्हें क्यों रोकती हो ? आने दे! । अपनी ओर से 
उन्‍हें मेरी थाली में परोसने की ज़रूरत नहीं है परन्तु जब वे स्वयं 
आ जाये तब उन्हें रोकना भी न चाहिए |” यह केसा पाखण्ड- 
पूण संयम श्रोर सड्डल्प है | परन्तु वह लाचार था | अपनी. पूर्व 
की रुचिपाषक प्रवृत्ति उसके लिए उस परिस्थिति में दुंमनीय 
हे। गई ओर वह अपनी कमज़ोरी का शिकार बन गया । हम 
परिस्थिति से प्रभावान्वित द्ोकर जाश में आकर अपनी इन्हीं 
प्रवृत्तियों के कारण न जाने कैसे-केसे अनथ कर बैठते हैं 
जिनके प्रकट होने पर स्वयं हमीं शर्म के मारे आत्महत्या 
तक कर बैठते हैं। यदि हम पहिले ही से शअ्रपने विचार 
शुद्ध रक्खे' और इस प्रकार अपनी प्रवृत्तियाँ ठीक रक्खे' तो 
हमसे ऐसे अनथे क्योंकर हो सकते हैं । 

हमारी प्रवृत्तियाँ ( 775077008 ) इतनी अधिक और 
अनेक हैं कि उनकी गिनतो नहीं हो सकती । कई विद्वानों: 
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ने हमारी नैसर्गिक प्रवृत्तियों को गिनने का प्रयत्न किया है 
परन्तु वे भी अपने प्रयत्न में पूर्ण रूप से कृतकाये नहीं है। 
सके हैं। हम किसी एक विषय की उपलब्धि के ल्लिए कुछ 
साथैन एकत्र करने का प्रयत्न करते हैं ( उदाहरणाथे शरीर- 
रक्ता के लिए अन्न एकत्र करते हैं ) परन्तु उसी साधन की 
ओर निरन्तर अभ्यास होते रहने से हमारी प्रवृत्ति और रुचि 
उस मूल “विषय के साथ ही साथ उस साधन को ओएर भी 
हो जाती है ओर वह साधन ( 77०४78 ) ही कुछ काल 
बाद साध्य ( ००१ ) हो जाता है। ( उदाहरणाथे शरीर- 
रक्षा के साथ हीं साथ अन्न-संप्रहेच्छा ) और फिर इस 
साध्य की पूति के लिए दूसरे साधनों का अभ्याख करना 
पड़ता है ( उदाहरणाथ अन्न-संप्रहेच्छा की पति के लिए 
कृषि का प्रयल्ल अथवा पेसा प्राप्ति का प्रयत्न ); फिर काल्लान्तर 
में वे साधन भी साध्य हो जाते हैं श्रौर उनके लिए नह-नह 
हिकमते' और नये-नये साधनों का अभ्यास करना पड़ता है 
( उदाहरणाथे पेसा कमाने की हिकमतें जिनमें व्यापार, व्यव- 
साय, जुबा, चोरी, छल्न-कपट, स्वाथे, दम्भ इत्यादि सभी आ 
जाते हैं ) फिर क्रमश: वे हो साधन हमारे ल्लिए साध्य हो 
जाते हैं श्रेर हमारी रुचि और प्रवृत्तियाँ उन्हीं के सम्पादन 
करने में व्यग्न हो जाती हैं। इसी लिए हमारी रुचियों में 
इतनी भिन्नता ओर हमारी प्रवृत्तियों में इतनी अनेकता रहती 
है। ज्यों-ज्यों हमारी सभ्यता का विक्रास होगा ट्ॉं-त्यों 
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हमारी प्रवृत्तियों की शाखा-प्रशाखाएँ भी विस्तोण होती जायँंगी 
ग्रार इस विस्तार के आगे हमारी मूल प्रवृत्ति एकदम भूल 
सी जायगी | 

शरीररक्षा ही हमारी मूल प्रवृत्ति है शलेर पाक-ऊैला 
केवल इसकी पोषक प्रवृत्ति है। परन्तु क्या हम पीछे 
सुखादु भेजन ही का श्रपने जीवन का ध्येय नहों मान बैठते 
ओर इसकी वेदी पर कया हम अपने स्वास्थ्य और शरीर तक 
का ही बलिदान नहों कर देते ? वंश-विस्तार हो हमारी 
मूल प्रवृत्ति है श्लेर कामकला का केवल उसकी पोषक प्रवृत्ति 
होनी चाहिए परन्तु क्या इस कला के चक्कर में पड़कर हम 
पुरुषत्व खाकर निर्वीय नहीं बन बैठते ? इसी प्रकार हम 
शरीर में स्फूति लाने के लिए और' कुछ शान्ति लाने के लिए 
मादक द्वव्यों का ग्रहण करना प्रारम्भ करते हैं परन्तु क्‍या 
कालान्तर में हम उस्री के पेरों पर अपनी सम्पूण स्फ़ूति और 
सम्पूर्ण शान्ति अर्पित नहीं कर देते? 

इस प्रकार प्रवृत्ति और निवृत्ति, राग और द्वेष की अनेक 
सीड़ियां और श्रेणियाँ होती हैं और वे सदेव बदला करती हैं | 
जिवमें ये श्रेणियाँ निम्न कोटि की हैं उनके विचार ओर काये 
भी निम्न काटि ही के अधिक रहा करेंगे। जिनमें उद्चयकोाटि 
की प्रवृत्तियाँ होंगी उनके काये भी उच्च और विशद रहेंगे । 
क्षुद्र मनुष्य अपने रोटी-कपड़ों का हो एकान्त संग्रह करना 
चाहेगा। इसी के लिए दूसरों का गला काटेगा, संसार से 
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देष करेगा और येनकेन प्रकारेण अपना स्वाथ सिद्ध करेगा। 
महात्मा पुरुष जगत्‌ के कल्याण के लिए अपना सर्वस्व तक 
न्यौछावर कर देगा और व्यक्तिगत रागद्वष कभी होने ही न 
देगा) संकीरो पुरुष मूल प्रवृत्ति का विचार भूलकर रुचि- 
वैषम्य की भूलभुलैया में भटकता रहेगा और विचारशील्ल व्यक्ति 
उस्र वैषम्य की भूलभुलैया का हटाकर सादगी ही पसन्द 
करेगा और मूल प्रवृत्ति ही का देखकर सत्काये करेगा । 
समाज की विश्व्डलताएँ बहुत कुछ इस वैषम्य की भूलभुलैयों 
के कारण हैं। इन सबका अध्ययन करके इन्हें उचित सीमा 
के भीतर ही रखना समाज के कंशेधारों का कत्तेव्य है ! 
जिन्हें भारतीय विद्वानों ने षड़रिपु कहा है वे काम, क्रोध, 
लेमभ आदि इसी राग-द्रेष के परिणाम हैं। आकर्षण ही का 
नाम राग है और विकषेण का द्वेष | वंश-वृद्धि के ल्षिए विपरीत 
लिड्रवाले जीवों का ( श्ली को पुरुष का और पुरुष को स्त्री 
का ) जा आकर्षण होता है उसे काम कहते हैं। शरीर- 
रक्षा भ्रथवा हृदय के सनन्‍्तेष के लिए जीवों का जो आकर्षण 
होता है उसे सेपह कहते हैं। जब यही आकषेण द्रव्य भ्रथवा 
डसी कोटि के निर्जीव पदाथे की ओर होता है तब उसे लोभ 
कहते हैं। इसी प्रकार जिप क्रिया में अपनी ही महत्ता विशेष 
रहे, शेष सब वस्तुओं की ओर साधारण विकर्षण रहे उसे मद 
कहते हैं। जिस क्रिया में दूसरों की महत्ता का भी कुछ 
अनुभव होता रहे तथा इसी कारण उन्तकी महत्ता की ओर 
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कुछ विरशेधभाव सा रहे और इस प्रकार उनकी ओर विकषेण 
का भाव कुछ अधिक रहे उसे सत्सर कहते हैं; तथा जिस 
क्रिया में किसी व्यक्ति-विशेष अथवा समुदाय-विशेष की प्रधा- 
नता रहे और उनके प्रति तीत्र विकरषण का भाव रहे उसे क्रीच 
कहते हैं । इस प्रकार राग के विकार काम, माह और लाभ 
हैं तथा द्वेष के क्रोध, मद, मत्सर । (इन विकारों में काम और 
क्रोध बड़े प्रबल हैं इसलिए कभी-कभो ये दोनों राय और द्वुष 
के पर्यायवाची शब्द हो मान लिये जाते हैं। यथा, “काम 
एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धवः । महाशने सहापाप्मा विद्धय न- 
मिह वेरिणम्‌?--गीता । ) राग और द्वष के सब विकार 
इन्हीं छः रूपों में सीमाबद्ध हों ऐसा नहीं है। राग के डदा- ' 
हरण में व्यसन ( नशेबाज़ी ) या कीति-लिप्सा भी आ 
सकतो है परन्तु इनमें से काई भी न तो काम है न मोह है न 
लोभ है; इसी प्रकार द्वेष के उदाहरणों में द्रोह, इेष्यों, असूया, 
घृणा इतद्यादि का नाम जिया जा सकता है जिनमें से कोई भी 
न तो क्रोध है, न मद और न मत्सर । परन्तु प्रधानता ऊपर 
लिखे हुए छः विकारों हो की हे इसी लिए छः हो रिपुओं का 
उल्लेख हुआ है। 

हम इन छहें विकारों को अपना शन्नु मानकर इनका एक- 
दम समूल उन्मूलन कर देना चाहते हैं। परन्तु क्‍या यह 
सबके लिए सम्भव है? यदि ये छः विकार न रहें तो संसार 
का अरितित्व ही उठ जाय। यदि काम न हो तो वंशवृद्धि 
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बन्द हो जाय । यदि क्रोध न हो ते खड्डल्ला, नीति, व्यवस्था, 
शासन इत्यादि का नाम ही उठ जाय । यदि लोभ न हो ते 
ज्ञान-बिज्ञान की उन्नति ही बन्द हो जाय | यदि माह न हो ते 
कौक्म्बिक जीवन श्रौर समाज-सम्बद्धता में बाधा पड़ जाय । 
यदि मद न हो तो अपनापन भूलकर विकास का मार्ग ही 
बन्द हो जाय और यदि मत्सर न हो तो स्पधां के अभाव में 
हमारी महत्वाकात्षाओं का नाश होकर हमारी उत्साहशीज्ञता 
ही नष्ट हो! जाय । संसार का प्रवाह निद्य चल्ल रहा है और 
चल्लता रहेगा और इसी लिए इन सब विकारों का नाश सबके 
सब एक साथ कदापि नहीं कर सकते | इन्हें रिपु न सम- 
भना चाहिए बल्कि इन्हें अपना परम सहायक मानना चाहिए। 
यदि आवश्यकता है तो केवल्ल यही कि इन पर बुद्धि का अंकुश 
_ सदेव बना रहे । क्योंकि यह पहले ही कहा गया है कि मन 
अन्धा है और इसलिए यदि उसे बुद्धि का सहारा न मिल्ला तो 
वह चित्त का अनुचर बन जाता है ।। ज्वयोंही बुद्धि का अंकुश 
ढीला हुआ त्योंही यथाथे ही ये छहें। विकार उनन्‍मागंगामी 
होकर हमारे परम शत्रु बन बैठते हैं । हमारे मन की ये क्रियाएँ 
( प्रवृत्तियाँ, निवृत्तियाँ ) पानी के बहाव क॑ समान जिधर मार्ग 
पाती हैं उधर ही चल्ल निकलती हैं । बुद्धि हरी चतुर माली 
के खमान उन्हें ऐसे मार्ग से बहाती है जिनके संयोग से सद्ठि- 
चारों के वृक्ष हरे भरे हो उठते हैं ओर हृदय का भाषोद्यान 
अपूर्वे सेन्दर्य से चमक उठता है । 
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जो जीव परम शान्ति के प्रेमी रहते हैं वे एकदम मने- 
नाश ही कर देना चाहते हैं क्योंकि मन ही के कारण प्रवृत्ति, 
प्रवृत्ति ही के कारण चच्चलता श्रार चच्चलता ही के कारण 
प्रशान्ति होती है। वे न ते कोई कर्म करना चाहते हैंऔर 
न कर्मफल ही चाहते हैं । ऐसे शान्ति के प्रेमी लोग संसार 
से बहुत दूर भागना चाहते हैं और एकदम वैराग्य और 
संन्यास लेकर अकर्मण्य बने रहना चाहते हैं। परन्तु इस संसार 
में रहकर पूणेत: अकमेण्य बनना एकदम असम्भव है । “नहि 
कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिष्ठय्यकमेकृत””ः । कम से कम साँस 
लेने या और कुछ न हो तो शरीर के भीतर जीवित रहने का 
कम तो अवश्य होता रहेगा । हमारा जीव जब तक संसार 
में है तब तक उसके मन, बुद्धि और चित्त अवश्य ही विद्यमान 
रहेंगे इसलिए मनेानाश का प्रयत्न भी करीब-करीब अ्रसम्भव 
ही सा है। परन्तु यद्यपि हम सर्वकर्मपरित्यागः नहीं कर 
सकते तथापि यदि हम चाहें तो 'संर्वकमेफलत्याग” अवश्य कर 
सकते हैं। संस्कारों में हमारे मन की जो आसक्ति ( ममत्व- 
बुद्धि अथवा ये संस्कार मेरे हैं! यह भावना ) हो जाती है उसी 
के कारण उससे प्रवृत्ति-निव्रत्ति के फल फलते हैं। यदि हम 
आसक्ति ही को नाश कर दे तो हमारा मन प्रवृत्ति और निवृत्ति 
के भूव्मटों से मुक्त होकर अवश्यमेव शान्त हे! जायगा और 
साथ ही हमारे कम भी न॑ रुकेंगे क्‍योंकि वे प्रकृति अथवा पूर्ण 
तत्व की प्रेरणा से आप ही आप हमारे शरीर द्वारा सम्पादित 
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हे।ते जायेगे । हम देख चुके हैं कि हमारे जीव की केवल्त प्रवृत्ति- 
मयी ओर निवृत्तिमयी अवस्था ही नहीं रहती । उसकी एक 
और भी अवस्था होती है जिसे हम उदासीन अवस्था कहते हैं । 
जीव" की स्थिति उस अवस्था में, होने से हमें मन की किसी 
क्रिया का पता नहीं चलता । हम मन की आस'क्ति हटाकर जीव 
की इसी उदासीन अवस्था में बनाये रख सकते हैं और इसे परम 
शान्ति और परम आनन्द का अनुभव करा सकते हैं। यह 
आसक्ति अथवा वासना कैसे दूर हो! सकती है? केवल्ल इश्वरा- 
पेण बुद्धि से । हम यदि व्यक्तित्व की स्वतन्त्र भावना ही न 
रकखेंगे और इस प्रकार अउने अहड्डग र को गल्लाकर अपने सम्पूर्ण 
कार्यो , सम्पूणे भावों, संपूरे विचारों को भगवान्‌ (पूर्णशतरत्व) के 
चरणों में अ्रपेण करके वे सब उन्हीं के कार्य, उन्हीं के भाव 
ओर उन्हों के विचार समभेगे तो अवश्यमेव हमारी सड्जेण॑ता 
का नाश होकर हमारी वासनाओं का क्षय हो! हो जायगा। 
भगवद्गीता में यही विषय प्रतिपादित किया गया है और आगे 
चल्लकर यही विषय कुछ विस्तार से कहा जायगा। प्रसड्भवश 
ही यहाँ पर इतना लिख दिया गया है| जो मनुष्य परमशान्ति 
का इच्छुक है उसके लिए यह उपाय है। और जो मनुष्य 
राग-द्वंप के इन्द्र से अतीत नहीं होना चाहता है तथा संसार 
में खेलते, खाते, उठते और गिरते रहने की इच्छा रखता है उसे 
इस पचड़े में पड़ने की आवश्यकता ही नहीं है । 
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१६ सस्‍्कारों हो के कारण पवत्तियों ओर लित 
त्तियों का ग्ादुर्भाव हेता है और यही कम - 
श्हस्य हे-- 

हमारी क्रियाएं केवल हमारे संस्कारों का परिणाम हैं। हमारे 
जैसे संल्कार रहेंगे उसी के अनुसार हमारी क्रियाएँ हे।ती रहेंगी । 
अगले परिच्छेद में जे तीन प्रकार की प्रवृत्तियाँ बताई गई हैं वे 
असक्ष में तीन प्रकार के संस्कारों ( 48000877078 ) ही 
- के परिणाम हैं। एक ते हमारे नैसर्गिक संस्कार रहते हैं 
जिनके कारण हममें नेसर्गिक प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता 
है। दूसरे हमारे परम्परागत संस्कार होते हैं जिनके कारण 
हममें परम्परागत प्रवृत्तियों का प्रादुभाव होता है। तीसरे 
हमारे अभ्यासजन्य संस्कार होते हैं जिनके कारण हममें 
अभ्यासजन्य प्रवृत्तियों का प्रादुर्भाव होता है| इन्हीं संस्कारों 
के समूह को हम स्थुल दृष्टि से एक प्रकार से अपना स्वभाव 
( ०॥७०७०॥७/ ) कद् सकते हैं और इसी स्व्रभाव की प्रेरणा से 
जो काये होते हैं उन्हें श्राचार या श्राचरण ( ००४१४०४ ) 
कहते हैं; तथा जिस शास्त्र से हम अपने स्वभाव और आचार 
का समभकर ठीक कर सकते हैं उसे सदाचारशास्त 
या नीतिशासश्र ( ग्रि708 07 ४078) 806706 ) कहते लि | 
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हमारे आचार हमारे स्वभाव के परिणाम अवश्य हैं परन्तु 
वे आचरित होकर हमारे संस्कारों की भी वृद्धि करते और इस 
प्रकार हमारे स्वभाव पर भी असर पहुँचाते हैं। श्रौर कभी- 
कभी तो हमारे आचार हमारे स्वश्राव को एकदम बदल भी देते 
हैं। इस प्रकार स्वभाव का असर आचार पर और आचार 
का स्वभाव पर पड़ा करता है श्लौर इसी लिए सदाचारशाख्र में 
इन देनें पर विचार करने की आवश्यकता रहती है | 

संस्कारों के ही कारण हमसमें अपने व्यक्तित्व का बोघ 
होता है। संस्कारों ही के कारण हममें वासना अथवा 
आसक्ति का उदय होता है ( क्‍योंकि हम उन्हें शझपने संस्कार 
समभते हैं । ), संस्कारों ही के कारण हम इस संसार में इस 
प्रकार दिखाई पढ़ते हैं | संस्कारां ही क॑ कारण होनेवाले गुण- 
कर्म-स्वभाव के अनुसार भारतवप में चातुवंण्ये की सृष्टि हुई 
है। ओर हिन्दू धर्म का प्रबल्लतम अड्भ केवल संस्कारों की 
शुद्धि ही के लिए है । 

हमारा क्षुद्र से क्षुद्र काये भी चेतना के क्षेत्र में पहुँचकर 
संस्कार का रूप घारण करके हममें वर्तमान रहता है। हमें 
यह न समझना चाहिए कि हमने वह कार्य कर दिया और 
बस वह वहीं समाप्त हो गया और उस्रका फल अब हमें 
ओर कुछ न होगा । ऐसा समभना बड़ी भूल है । वच्द अवश्य 
ही संस्कार का रूप धारण करके अपने उपयुक्त वासना की 
उत्पत्ति कर देता है जिसके कारण उस ओर हमारी प्रवृत्ति होने 
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लगती है। अब यदि यद्द संस्कार प्रबन्ञ होगा ते वासना भी. 
प्रबल होगी | * यदि संस्कार निबल हैं ते बासना ओर प्रवृत्ति 
भो निबेज्ञ रहेंगी । परन्तु वही निबेज्ञ वासना फिर बेसा ही 
कार्ये हो जाने पर प्रव्त भी,बन सकती है ग्रोर इस प्रकार 
वही निर्बेल वासना, समय पाकर, एकदम दुदेसनीय बन सकती 
है। जहाज्ञ में पहिले बहुत छोटी दरार ही ते पड़ती है परन्तु 
वही अप्रतिहत होने के कारण क्रमशः कितनी असिट हो जाती 
है। धर में जब आग लगती है तब पहिले एक ही चिनगारी 
ते! रहती है लेकिन वही बढ़ते-बढ़ते सम्पूणे घर का ही स्वाहा 
'कर डालती है और किसी के रोके नहीं रुकती। यह सब 
लिखने का तात्पये यही है कि हमें अपने छोटे-छोटे कार्यों का 
भो उपेक्षा की दृष्टि से न देखना चाहिए श्र उनमें भी असत्‌ 
प्रवृत्तियों का अकुर न जमने देना चाहिए। जो आज केवल 
इँसी-हँसी में मूठ बोल लेते हैं अथवा मित्रों के विशेष आग्रह 
पर ही बीड़ी या सिगरेट पी लेते हैं वे यदि इस ओर उपेक्षा 
करते हुए इन बातों की विशेष पुनराधृत्ति होने देंगे तो अवश्य- 
मेब एक दिन भयड्डूर कूठे तथा नम्बर एक के बीड़ी या सिग- 
रेटबाज़ बन जावेंगे | 
यह संसार वह बाज़ार है जहाँ हमारी प्रत्येक क्रिया 
“इस हाथ दे उस हाथ ले! वाले नकद सौदे के ढड़ की हुआ 
करती है। हम जो कुछ कर्म करेंगे उसका फल्न हमें मित्लना 
अवश्यम्भावी है । चाहे वह फल हमें अभी मिलते चाहे कुछ 
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दिन के बाद, चाहे पर-जन्म में; क्‍योंकि थे क्रियाएं हमारे हृदय 
में संस्कार रूप से अवश्य वर्तमान रहेंगी। और यदि इस 
जन्म में चरिताथे न है। सकीं तो अपनी वासना के कारण वे 
अगली जन्म में अपनी ऐसी ही परिस्थिति प्राप्त कर लेंगी जिसमें 
पड़कर वे चरिताथे हो सके' | इसे ही कम सिद्धान्त कहते 
हैं। विश्व की सच्चालिका शक्ति का यह प्रब्नतम नियम है। 
उसी सथ्चालिका शक्ति का हम विधि ( जिसका अथे ब्रह्मा 
ओर नियम दोनों होते हैं ) कहते हैं श्रार उस विधि का 
विधान अथवा विधाता का लेख एकदम अमिट समभते हैं । 
इस कममसिद्धान्त में रियायत की ज़रा भी गुजाइश नहीं । हम 
दीवार से सिर टकरावेंगे तो उसमें अवश्य ही चोट आधवेगी 
और इसी तरह यदि हम कोई सत्कर्म अथवा दुष्कर्म करेंगे तो 
उसका अच्छा अथवा बुरा फल्न हमें सोगना ही होगा। और 
नहों तो सत्कर्म से उत्पन्न होनेवाले सन्‍्तोष और दुष्कर्म से होने- 
वाले पश्चात्ताप, ग्लानि या निराशा का अनुभव तो हमें अवश्य 
ही होगा। हमें चाहे अपने सत्‌ ओर असत्‌ कार्यों का फल 
. बाह्य जगत्‌ में कुछ भो न मिल्ते परन्तु उस सत्‌ अथवा असत्‌ 
काये के संस्कारों से उत्पन्न होनेवाले मानसिक सन्‍्तोष और 
सानसिक र्तानि का श्रज्ुभव ते हमें अवश्यमेव होगा; चाहे 
वह आज हो, चाहे कुछ सालों के बाद, चाहे कुछ जन्में। के 
बाद । हम लोग तो पूशेत्व के ज्िण विकासशील हैं। इस-. 
लिए यह निश्चय ही है कि यदि आज हम किसी अमस्नत॒कार्य 
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को ( उदाहरणाथे चोरी या शराबख़ोरी को ) ठीक समझकर 
अहण कर रहे हैं तो किसी न किसी दिन उसकी बुराई का भी 
अनुभव हमें अवश्य होगा और फिर उस समय उस विषय की 
अपनी वासना पर आँसू बहाते और उसका दमन करने क॑ जे 
प्रयत्ष करने पड़े गे वही हमारे उल् असत्‌ कर्म की काफी खज़ा 
है। हमारे जो कुछ क्रियमाण कम होते हैं वे हममें इन्हीं 
संस्कारों के रूप में सज्चित रहते हैं और जिस समय 
उसकी फल्नप्राप्ति हमें प्रारब्ध होती है उस समय उस 
प्रारब्ध कमे का भोग हमें करना ही पड़ता है, चाहे वह मीठा 
हो चाहे कडआ | 

“प्रारूधकर्मणां सेगादेव क्षय:ःः । यही ईश्वरीय न्याय 
है श्रेर यही उसका दण्ड-विधान कहा जाता है। 

इश्वर डंडा लेकर प्रत्येक जीव के पीछे नहीं पड़ा रहता। 
जीव के काये खय॑ ही उसके लिए दण्ड निर्माण कर देते हैं | 

_'नादततें कस्यचित्‌ पापं न चैव सुक्ृत॑ विभुः । 
अज्ञानेनावृतं ज्ञान तेन मुल्यन्ति जन्तव: |?? 

उस दण्ड से दण्डित होकर हम इंश्वर को निष्करुण, 
निर्मम इत्यादि होने का व्यर्थ हो दोष लगाते हैं। जिस 
प्रकार क्रियमाण, सब्न्वित और प्रारब्ध कर्मों के चक्र को 
हम इंश्वरीय न्याय कहते हैं उसी प्रकार पश्चात्ताप और 
इश्वर-प्रणिधान को हम ईश्वरीय दया कह सकते हैं। हम 
इश्वर-प्रिधान द्वारा अपनी कमज़ोरियों के संस्कार क्षीण 
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करके पूर्शत्व के संस्कार प्रबल करते हैं और इस प्रकार 
अपने असत्‌ कार्यों से उत्पन्न होनेवाले संस्कारों का बहुत 
कुछ मार्जन कर लेते हैं। इसी तरह पश्चात्ताप से हम उन 
वाखनैओं को भस्म कर डालते हैं जो असत्‌ संस्कारों के कारण 
उत्पन्न होती हैं। इस प्रकार हम अपने पश्चात्ताप और इश्वर- 
प्रशिधान से असत्‌ संस्कारों श्राेर वासनाओं को नष्टप्राय 
करते हुए ईश्वरीय दया के भागी बन जाते हैं श्रार अ्रसत्‌ फलों 
के भाग से बच जाते हैं। ऐसी स्थिति में वह पश्चात्ताप ही 
हमारी काफो सज़ा हे। जाता है। इस तरह जेसे ईश्वरीय 
न्याय हमारे कर्मसिद्धान्त ही के अन्तर्गत है वेसे ही ईश्वरीय 
दया भी उसी के अन्तगंत है। ईश्वर अपने न्याय की गदा 
ग्रेर दया का पद्म लिये हुए प्रत्येक व्यक्ति के पीछे नहीं खड़ा 
रहता । उसका न्याय और दया केवल हमारे ही कर्मों का 
परिणाम है। केवल भाव-वृद्धि ओर भाव-शुद्धि के लिए 
हम मान लेते हैं कि वह हमार ही समान कोई खतंत्र और 
भिन्न व्यक्तित्ववाज्ञा होकर न्याय और दया का वितरण किया 
करता है। ऐसा मान लेना बुरा नहीं है क्‍योंकि इससे हमें 
इश्वर-प्रशिधान और पश्चात्ताप में बडी सहायता मिल्लती है। 
जब हमें सढ्डुट पड़ता है तब हम दीन-हीन गजेन्द्र की स्थिति 
का ध्यान करके गरुइगामी का आहान करते हैं, द्रोपदी का 
चोर बढ़ानेवाले द्वारकावासी का ध्यान करते हैं; अपनी हीनता 
अदशित करते हुए अपना हृदय उस कल्िपित ईश्वर के सामने 
१४ 


२२६ जीव-विज्ञान 


खेल दिया करते हैं और इस प्रकार पश्चात्ताप के विशुद्ध 
आँसू बहाते हुए अपने मलिन संस्कारों का उन शआँसुओं से धो 
डालते हैं। परन्तु जब हम ऐसे इंश्वर की कल्पना करके उस्रसे 
अपने कल्याण के विषय में सोदा-सट्टा करने लगते हैं तब*“हेंसी 
आये बिना नहीं रहती। हम कहते हैं “हे भगवान, यदि 
इम्तहान में पास कर दोगे तो नारियल्ल चढ़ावेंगे, यदि यद्ट काये 
सिद्ध कर देगे ते खबा सेर की मिठाई चढ़ावे गे?” इत्यादि । 
क्या इश्वर कोई मनचत्ला बालक है जे। नारियल श्रथवा मिठाई 
के लालच में आकर हमारी गुलामी करे ? वह मिठाई का 
भूखा नहीं बल्कि भाव का भूखा है। उसकी कल्पना भी 
केवल भाव-शुद्धि और भाव-व्ृद्धि के लिए है, इसलिए बाह्य 
आउडसम्बरों की उसे बिल्कुल ही आकांच्षा नहीं है | 
“न देवो विद्यते काष्ठ न पाषाण न सृण्सये | 
भावे हि विद्यते देव: तस्माद्भाव' समाश्रयेत्‌ ||?” 

फिर नारियल और मिठाई के ये सौदे उसे क्योंकर रुचि- 
कर हैंगे ! श्राश्चय्यं तो और भी द्वोता है, जब जुबा खेलने, 
चेरी करने, अपने ख्वाथे के लिए दूसरों का गल्ला कादने आदि 
में भी मनुष्य इश्वर की सहायता माँगा करते हैं। ऐसी बातों 
से हममें दाम्मिकता बढ़ती है श्र यदि हमारा इईश्वर-सम्बन्धो 
अन्धविश्वास॒ ऐसे ही भावों पर जमा हुआ है ते वह अवश्य 
फलहीन होकर निरथेक हो ज्ञायगा । क्योंकि ऐसे विचारवाले 
मनुष्यों का आराध्य देव ईश्वर नहीं है बल्कि स्वतः उनकी ही 
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प्रवृत्तियाँ. हैं। -वे इंश्वर की उपासना केवल इसी लिए करते 
हैं क्योंकि उस्रके द्वारा वे अपनी इन प्रवृत्तियों का चरिता्थ 
कराना चाहते हैं। इसी लिए इंश्वर की निष्काम उपांसना 
हो सेच्यो उपासना है। (जे! उसकी सकाम उपासना: करते 
हैं वे भी अपने काये में सफलमनारथ हे। सकते हैं लेकिन 
शर्त यह है कि इईंशवर की ओर उनकी लगन सच्चो रहनी 
चाहिए | ) द 

खगग श्र नरक वास्तव में हमारे मन की अवस्थाओं ही 
के नाम हैं। निरालम्बोपनिषद्‌ में लिखा है कि “असत्‌- 
संसार-विषयजनसंसग्ग एवं नरक:। सत्संसर्ग: खर्ग:;।? 
हमारे सन के असत्‌ संस्कारों का होना ही नरक है ओ।र सत्त्‌ 
संस्कारों का होना ही खग है। हम असत्‌ संस्कारों अथवा 
अ्रपत्‌ कार्यों के कारण क्रोध, द्रोहद, ईष्यां, असूया, लोम, मोह, 
इत्यादि के फंदे में फेंसकर सदेव अशान्त और दुःखी बने रहते 
हैं। हमारे ही सत्‌ संस्कार हमारी भत्सना करते रहते हैं 
जिसके कारण हमें पश्चात्ताप, निराशा इत्यादि प्राप्त ह्वोते हैं | 
अथवा नित्य प्रति बढ़ती हुईं दुवासना की पूर्ति के पर्याप्त साधन 
न पाकर हम उसी वासना की कड़ाही में जल्ला करते हैं और 
मरने के बाद पिशाच होते हैं। यही ते नरक है। तथा 
सत्‌ काये करते रहने से अथवा सत्‌ संस्कारों के होने से जो 
हमें शान्ति, सन्‍्तोष और सुख का अनुभत्र होता है वही ते 
स्वर्ग है। एक गरीब आदमी अपनी छोटी क्ोपड़ो और दूटो 
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खाट हो में सन्तेष के खरांटे भरकर स्वर्गीय सुख-भाग कर 
सकता है परन्तु एक चक्रवर्ती सम्राट अपनी कामवासनाजन्य 
लोभवासनाजन्य अथवा द्रोहवाखनाजन्य दुष्प्रवृत्तियों के कारण 
असन्तुष्ट श्रेर अशान्त रहकर नारकीय चिन्ताओं का ऋगार 
बना रह सकता है। बड़े-बड़े हिम्मती आदमियों ने निरीह 
निवेल्ों का अकेले में हँसते-हँसते खून कर डाज्ला है परन्तु पीछे 
उन्हीं के हृदय ने उन्हें वे लाते लगाई हैं कि भ्रन्त में वे बिल- 
बिला उठे हैं और खून उनके सिर पर चढ़कर चिल्ला डठा है। 
साहित्य अन्थों में इसक अनेकों उदाहरण भरे पड़े हैं। हम 
कोई अपराध करके अपने प्रभाव-विशेष के कारण बाहरी दण्ड 
से भले ही बच जायें परन्तु हमारे ही हृदय के भीतर जो हमारे 
ही संस्कारों का महाभारत मच जायगा उसके दण्ड से हम 
अपने को केसे बचा सकते हैं | 

इसलिए यह हमारा आवश्यकीय कार्य होना चाहिए कि 
हम अपने हृदय में सदैव अच्छे संस्कार ही भरने का प्रयत्न 
करें। हमारे संस्कारों की अनंक श्रेणियाँ होती हैं। जो 
सबसे उत्तम, विशद और श्रेयलाधथक संस्कार हैं उन्हें हम 
सात्विक संस्कार कहते हैं | अपने भीतर ऐसे सात्विक संस्कारों 
ही को वृद्धि करना हमार लिए अभाष्ट है । उन्‍्हों की वृद्धि 
होने पर हमारे कुसंस्कारों का दमन हे।गा श्रैेर हम कृतक्ल 
हो सकेंगे; अन्यथा सभो प्रकार के संस्कारों के कारण उत्पन्न 
होनेवाली भिन्न भिन्न प्रवृत्तियों के. ,ऊँटबाल बनकर लाते' खाते 


मन शप्रकरण श्ब्छ 


हुए हम कभी सुख के और कभी दुख के गेल में गिरते पड़ते 
रहेंगे और हमारा उद्धार कभो न हो! सकेगा | 





है... 
सूत्र १७ 

१७ मन कौ विकासेनन्‍्मुखी क्रिया के। पुण्य ओर 
हासेन्मुखी ,क्रया के। पाप कहते हें-- 

पुण्य और पाप हमारे सत्कम और दुष्कर्म ही के अटल 
परिणाम हैं। बल्कि यदि हम अपने सत्कर्मों ही को पुण्य 
और दुष्कर्मों ही का पाप कह दे ते कोई अनुचित न होगा । 
अब हमारे ये सत्कर्म क्‍या हैं और दुष्कम अथवा विक्रम क्‍या 
हैं इसका निणेय कर देना सरल नहीं । गीता में कद्दा है “कि 
कर्म किम्रकर्मेति कवयोप्यत्र मोहिता:” ( कर्म कया है और 
अकम कया है इसका निणेय करने में बड़े-बड़े विद्वान चक्र 
खा गये हैं ) सो यथाथे ही है । 

हम प्राय: प्रत्येक धर्मग्रन्थ अथवा नीतिग्रन्थ में अपने 
सस्कर्मों और दुष्कर्मा' की लिस्ट लिखी हुई पाते हैं । ग्रीस के 
सुप्रसिद्ध विद्वान प्लेटो ने ज्ञान, शक्ति, संयम और न्याय ही को 
चार प्रधान सत्कमे ( ए77%०० ) माना है। श्ररिस्टाटक्ष ने अपने 
मध्यमार्ग का सिद्धान्त निकालकर इन सदुगुणों की सूची बहुत 
बढ़ा डाली है। मध्यमार्ग ( 006७0 77०88 ) अर्थात्‌ 
“अ्रति सर्वत्र वजयेत्‌”” वाला सिद्धान्त अपने यहाँ जैन बे(ड्ध 
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लोगों को अभिमत हुआ है और उनके ग्रन्थों में मध्यमा प्रति- 
पदा के नाम से अभिहित हुआ है। इस मध्यमा प्रतिपंदा 
ही को बाद्ध दशन में ,अष्टाड्लिकमार्ग कहते हैं श्रौर इस प्रकार 
सम्यक्‌ कर्मान्त, सम्यक्‌ दृष्टि, सम्यक्‌ सट्डूल्प, सम्यक्‌ वौंचा, 
सम्यक्‌ आजीव, सम्यक्‌ व्यायाम, सम्यक स्मृति और सम्यक्‌ 
समाधि ही को आठ प्रधान धर्म माना है। जेन लोगों ने तीन 
ही विषयों अर्थात्‌ सम्यक दशन, सम्यक ज्ञान श्र सम्यक चारित्र 
को प्रधानता देते हुए उत्तम क्षमा, उत्तम मादव, उत्तम आजव, 
उत्तम शाच, उत्तम सत्य, उत्तम संयम, उत्तम तप, उत्तम ह्याग, 
उत्तम अकिच्वन और उत्तम ब्रह्मचये ऐसे दस नियमें का विधान 
किया है। हिन्दुओं के प्रधान धर्मशासत्र मनुस्म्ृति में भी क्षमा, 
दम, तप, अरतेय, शाच, इन्द्रियनिप्रह, धी, विद्या, सत्य और 
अक्रोध इस प्रकार धर्म के दस लक्षण माने गये हैं 
अन्य एक स्मृति में अहिंसा, सत्य, अस्तेय, शाच, इन्द्रिय- 
निग्रह, दान, दया, दस और कज्षान्ति ही का सबे साधारण के 
लिए कतंव्य कम बताया गया है।| 
महाभारत में यज्ञ, ग्रध्ययन, दान, तप, सत्य, क्षमा, दम 
ओर अले।भ इस प्रकार के अष्टाड़ खत्कमे की चर्चा की गई है 


कर फ दन तट असर आज फल केज आओ जज की किनननल,. असल हे. कण अत नाना... + 3 --नाने 444०५ कमकन्‍्यकन»0 


४ क्षमा दमः तपोडस्तेयम शोचमिन्द्रियनिग्नहः । 
धीविद्या सत्यमक्रोधः दशक धर्म चणम्‌ ॥ 
अहिंसा सत्यमस्तेय' शोचमिन्द्रियनिग्रहः । 
दाने दया दुमः च्ान्तिः सवेषां धर्मसाधनम्‌ ॥ 
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और उसमें भी कहा गया है कि पहले चार सत्कमे ते दम्भी 
ले।ग भी कर सकते हैं परन्तु पिछले चार केवल महात्माओं 
ही में रहते हैं ।% 

थोग में यम के अहिंसा, सत्य, अस्तेय, त्रह्म चये, दया, आजंव, 
क्षमा, धृति, मिताहार और शौच ऐसे दस भेद बताये गये हैं और 
इसी प्रकार तप, सनन्‍्तेष, आस्तिक्य, दान, ईश्वरपूजन, सिद्धान्त- 
श्रवण हो, मति, जप और ब्रत ऐसे दस नियम बताये गये हैं । 
भैरर इन यम-नियमों का अभ्यास करने का आदेश दिया है।| 
इंसाइयों ने भी द्स गाज्ाशों ( 0 ()॥079077970 79078 ) 
का प्रचार किया है। मुसलमानी धर्मग्रन्थों में भो ऐसी ही 
कर्माज्ञाओं का उल्लेख है । . कहाँ तक कहा जाय, प्रत्येक धर्मे- 
प्रववेक और नीतिशाख्य ने ऐसी ऐसी धर्माज्ञाओं की फुंहरिस्त सी 
बनाई है और उनका अभ्यास करने का उपदेश दिया है। 
श्र इसके विपरीत विकर्मों की भी सूची तैयार की गई है और 
उनसे बचते रहने का उपदेश दिया गया है। भारतीय धम्म- 


# इज्याध्ययनदानानि तपः सत्य कमा दमः । 
अले।भ इति मार्गोथ्य धर्मस्याष्टविधः स्मघतः ॥ 
अन्न पूथेश्चतुर्षेगों दम्भाथेमपि सेब्यते । 
उत्तरस्तु चतुर्चंगों नामहात्मसु तिष्ठति ॥ 

| अहिंसा सत्यमस्तेय ब्रह्मचय दुयाजवं । 
क्षमा शतिमिताहारः शोचन्त्वेते यमा दुश ॥ 
तपः सनन्‍्तेोष आस्तिक्यं दानसीभ्वरपूजनम । 
सिद्धान्तश्रवणम्‌ चेव ड्रीसेतिश्च जपे! ब्रतम्‌ ॥ 
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शाख्ियों ने ऐसे विकर्म प्रधानतः दस माने हैं यथा--काम, क्रोध, 
लेम, मेह, मद, मत्सर, दम्भ, दपे, ईष्या तथा असूया और 
शेष सब असत्‌ कार्यों को इन्हीं की शाखा-प्रशाखा बताया है | 

ऊपर के कथन से दो बाते विदित होती हैं। पहिरलो यह 
कि महात्माओं ने सत्कर्मों का यह भेद बताकर उनके आच- 
रण करने का जो आदेश दिया है वद्ध अवश्य ही किसी अभीष् 
फल्लप्राप्ति के लिए दिया है। इन सदाचरणों के अभ्यास 
से हम अ्रवश्यमेव कोई ऐसा पदाथे प्राप्त कर सकते हैं जो 
हमें प्राप्त करना ही चाहिए। इसी लिए इन आचरणों का उप- 
देश दिया गया है। वह अभीष्ट पदार्थ है हमारा विकास 
श्रेर हमारा पूर्णत्व। उसी की प्राप्ति के लिए ये सदाचार 
रूपी साधन हमारे सामने महात्माओं ने रख दिये हैं। इसी 
अभोष्ट कसौटी पर हमारे सम्पू्े आचरणों को कस-कसकर 
महात्माओं ने यह स्थिर किया है कि कान आचार सदाचार है 
अर कान कदाचार | जो क्रिया हमारी विकास की साधिका 
हो वह सदाचार ( ४7४०७ ) है ओर जे। बाधिका हो वह 
कदाचार ( 7०७ ) है। दूसरी बात यह विदित होती है कि 
हमारे सदाचार अथवा कदाचार की कोई निश्चित संख्या नहीं 
है। वे दो ही हैं, चार ही हैं, दस ही हैं या बीस ही हैं, यह 
कहना ठीक नहीं । उनकी संख्या अनेक है। परन्तु महा- 
त्माओं ने अपने-अपने समय के देश-काल-पात्र के अनुसार जो 
ग्रावश्यक नियम देखे उन्हें ही धमे-आज्ञाओं के रूप ..में रख 
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दिया । परिवतंनशील परिस्थिति के बदलने पर जब उनमें 
का कोई नियम उपयोगी न रहा तो वह या ते पीछे के किसी 
महात्मा धर्म-प्रवतंक या सुधारक द्वारा संशोधित ही कर दिया 
गया ये। बदल ही डाक्ला गया | , 

हमारे सम्पुणों कर्मों का आदशे है अखण्ड सत्‌, अनन्त 
कल्याण अथवा परम शिवत्व । जिस क्रिया से यह लक्ष्य 
समीप होता जावे उसे पुण्य और जिस क्रिया से यह दूर होता 
जाबे उसे पाप कहेंगे। पाप पुण्य परखने की यही सच्ची क- 
सोटी है। अब इस अनन्त ऋल्‍याण का अथे केवल हमारा 
व्यक्तिगत कल्याण कभी नहीं हैं। हमारा आदशे ते सम्पुण 
विश्व का कल्याण (जिसमें अहम्‌ और अनहम्‌ देने का कल्याण 
निहित है) है | इसी लिए जिस कारय से इतर जीवों का अक- 
ल्याण होते हुए केवल्ल हमारा ही कल्याण हो! सर्क॑ वह काये 
अवश्य ही हमारा अधःपतन करनेवाला होगा। क्योंकि 
उससे हमारा जीव संकुचित होता जायगा और अनन्त 
कल्याण कभी न हो सकंगा । इसलिए यद्यपि वह क्रिया हमें 
कल्याणशप्रद जान पड़ती है ओर इसी लिए रोचक भो रहती 
है फिर भी वह हासोन्मुखी रहती है ओर इसलिए प्राप 
कहाती है। पाप इसी लिए आकष णकारी ( (७४४78 ) 
है क्‍योंकि उससे हम अपना व्यक्तिगत कल्याण प्राप्त करना 
चाहते हैं। परन्तु उसके साथ जो इतर जीवों का अक- 
ल्याण मिला हुआ है इसी लिए वह पाप है । चोरी से चाहे हमें 
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घन मित्तल जाय परंतु हमारे पड़ोसी का अकल्याण ही होकर 
हमें उस धन की प्राप्ति होगी। व्यभिचार से हमें चाहे क्षणिक 
सुख संभव हो परंतु उसके साथ समाज की विश्रब्धता, व्यवस्था 
ओऔर शान्ति का संहार भी. अवश्यम्भावी है। इसी” लिए 
इन कार्यों से हमारा जीव दिन दिन संकुचित और पतित होता 
जाता है। सदाचार--डउदाहरणाथे सत्य, दया, भ्रहिंसा 
इादि--के गु्यों से हमारा कल्याण भी हे। खकता है ओर 
साथ ही किसी का अकल्याण होने की भी आशइड्डग नहीं है । 
चाहे एक बार हमारे व्यक्तिगत स्वार्थ पर इन बातों से कुछ 
धक्का भो पहुँचे परन्तु इनसे हमारे जीव की विशद्ता तथा इतर 
जीवों का कल्याण ते सम्पन्न होता ही है। इन कार्यों की 
स्थिति हममें जितनी अधिक होती जायगी उतना डी हम 
अपने आदश की ओर अधिक बढ़ते चल्ले जायेंगे '. इसी 
लिए इन गुणों को पुण्य कहद्दा गया है | 

कदाचित्‌ यही विचारकर किसी ने परोपकार हो को 
पुण्य और परपीड़न हो का पाप कहकर पाप-पुण्य की सरल्त, 
स्पष्ट और पूर्ण परिभाषा देने की चेष्टा की है ( नानाशास्र- 
पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ । परोपकार: पुण्याय पापाय 
परपीडनम्‌ ॥) यह उक्ति निःसन्देह बहुत अच्छी है परन्तु इसमें 
एक बात की त्रुटि है। इसमें पर-पीड़ा और पर-उपकार 
ही की बात कही गई है, स्व का कहीं उल्लेख नहीं । अब 
यह बात ते निश्चित है कि हम जो कुछ करते हैं स्व-कस्याण 
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की प्रेरणा से करते हैं। अगर उस स्व-कल्याण के काम में 
पर-पीड़न भी निहित हो तभो हम उसे पाप कहेंगे अन्यथा 
नही । यदि यह बात न हो और हम पर” के आगे स्व! 
का भीच बिल्कुल ही उड़ा दे' तो फिर हम अधिक ज्ञोगों के 
अधिक सुख के चक्कर में पड़कर आत्मघाती बन सकते हैं | 
यदि हम किसी राजा के विश्वस्त मंत्री हैं और उसको आँख 
बचाकर उसका खज़ाना दोनों हाथों लुटाकर परापकार का 
पुण्य लूटना चाहेंगे ते क्या हम वह पुण्य पा सकेंगे ? क्‍या 
उससे हम अपने कतंठ्य कर का तिरस्कार करके पापन 
कमावेंगे ? असल में तो अनन्त कल्याण सें ख या पर का 
भेद है ही नही । तो फिर हम अपने कार्यों को भी केवल 
स्वाथे अथवा केवल्ल पराथ की इच्छा से करके रस अनन्त 
कल्याण की उपलब्धि नहीं कर सकते | हमें ते खाथे और पराथे 
दोनों का सामजस्य करके परमाथ्थ ही के लिए सम्पूर्ण कार्य 
करने चाहिए तभी आदश की सम्यक उपलब्धि हो सकती है। 
इसी लिए पाप और पुण्य को ऐसी परिभाषा न रखकर कहा 
गया है कि सन की विकासोान्सुखी क्रिया के। पुण्य 
और हासान्मुखो क्रिया के! पाप कहते हैं। 

कई लोग इस्र मूल सिद्धान्त को न समझकर धर्माचायाँ 
द्वारा गिनाये गये इन नियमों को ही इंश्वरीय आज्ञा-पत्र 
समभ बेठते हैं और उनमें जे भर भी फेर-फार नही करना 
चाहते । फिर यदि दे भिन्न-भिन्न सम्प्रदायवालों फे घमे- 
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चाहते ते! कद्ाचित्‌ आपही की जान के लाते पड़ जाय | और 
आत्म-रक्षा भी तो एक सदाचार है जिसका अ्रवश्यमेव पाल्षन 
होना चाहिए । तब ऐसी विरोाधात्मक स्थिति में हमें यही 
देखनाचड़ता है कि उस अवश्या-विशेष में अनन्त कल्याण का 
सामीप्य सत्य से विशेष होता है अथवा भूत-दया से। और 
उसी कसौटी पर कस्कर हम भूतदया को प्राधान्य देंगे और 
उस समय भ्ूूठ बेलना ही धर्म समभेंगे । इस परिवतनशील 
समाज में भी ऐसे घर्म-सड्डट अनेकों बार उपस्थित हुआ करते 
हैं. परन्तु सत्य, अहिंसा, मूतदया, त्याग, धर वेराग्य सरीखे 
महान नियमों के साथ ही हम समुद्रयात्रा, छुआछूत, खान- 
पान, इत्यादि सरीखे सामान्य नियमें में भी परिवर्तन नहीं 
करना चाहते और इस प्रकार मूल सिद्धान्त को न देखते हुए 
बाह्य नियमों ही को पकड़े बेठे रहते हैं। परन्तु क्‍या हम 
उनके सदेव काल तक पकड़ बेठे रह सकते हैं ? कदापि नहों । 
परिस्थिति की प्रेरणा से हमारे भावों में आप ही आप परि- 
वर्तन होता जायगा ओर हमारी हठधमिता खेखली हे।ती जायगी 
ओर अन्त में वह परिथिति ही कोई ऐसा प्रभावशात्ञी समाज- 
सुधारक उत्पन्न कर देगी जिसकी एक हो फू क में हमारी खेखली 
हठधर्मिता एकदम उड़ जायगी । यही प्राकृतिक नियम है ओर 
इसी नियम में योग देने से जीव का विश्वास शीघ्र होता हे । 
यदि हम इतिहास देखेंग तो हमें विदित होगा कि परि- 
स्थिति के अनुसार इन नियमों में किस श्रकार परिवतेन होता 
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गया है। भारतीय इतिहास्र में हो देखिए | . पहिले जब ऋषि- 
मुनियों में ज्ञान और बैराग्य की धारा बहा करती थी तब यज्ञ 
याग के नियमों का प्रचार था। जब्र परिस्थिति बदली और लोग 
नागरिक बनकर अधिक संसारी बनने लगे तब कथाओं और 
इतिहासोीं के रूप में उस अवस्था के अनुकूल सदाचार के नियम 
निर्मित हुए और इस प्रकार पोराणिक युग आया। जब 
व्यावहारिकता की मात्रा इतनी बढ़ी कि अपनी जीविका का 
प्रश्न ही हल करना प्रधान अभीष्ट हुआ तो वैदिक युग का यज्ञ-याग 
और ज्ञान काण्ड, तथा पोराणिक युग के भजन, पूजन और 
उपासना काण्ड का महत्व घट गया और वर्तमान युग के उप- 
युक्त नियम तथा उसी के ल्लायक्‌ कमे काण्ड का ज़माना आ गया | 

मनुष्य अपने संस्कारों के अभ्यास के कारण सदेव ही 
पुरानी लकीर की फकीरी ( ००0४७/"ए४४४५७४/ ) की ओर 
ज्यादा ऋुकता है ( और ऐसा क्ुकना कोई बुरा भो नहीं है ) 
इसलिए वह किसी बात का एकदम परिवतंन नहीं चाहता। 
महात्मा लोग इसी लिए धर्मसजक न होकर धर्मप्रवतक या धर्म- 
सेस्थापक होते हैं अर्थात्‌ पुराने नियमों का अनादर न करके 
उन्‍्हों को शुद्ध रूप में रखने का प्रयत्न करते हैं। इसी प्रयत्न 
के कारण वे पुराने शब्दों का बहिष्कार न करके उनके अथे 
ही में नवीनता लाते रहते हैं आर जब काल्ान्तर में वह नवी- 
नता उस शब्द की परिधि में नहीं समा सकती तब कहीं वह 
शब्द बहिष्कृत किया जाता है। परन्तु वह अवस्था आते तक 
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उस शब्द-विशेष के परिष्कृत अथे पर ध्यान देते रहने से उस 
शब्द के भूत अथे के प्रति हमारी आखक्ति.भी क्षीण हो जाती 
है और फिर उस्र शब्द के प्रति हमारा मोह नहीं रह जाता | 
इस्र प्रकार उन नियमों का परिवर्तन आसानी से हो। जाता है । 
यह विषय धर्माचायों अथवा समाजसुधारकों के बड़े काम का 
है और नियमों के परिवतन में उन्होंने इसी परिपाटी का 
सहारा लिया है। उदाहरण के लिए हम यहाँ यज्ञ शब्द ही 
पर बिचार करेंगे । प्रारम्भ में इस शब्द का अथे केवल्ल विविध 
देवताओं की प्रीति के ्षिए अप्नि में आहुति डालना श्रार इस 
आहुति के लिए धड़रले से जीवह॒त्या करना ही था। जब जैन 
धर्म इत्यादि के प्रभाव से अहिंसा के भाव की वृद्धि हुईं तब 
जीवहिंसा बन्द होकर उप्तका नाटक खेलना प्रारम्भ किया 
गया और नारियल्ल अथवा सुपारी में सिर की समानता मान- 
कर उसी की बलि होने लगी ओर मांस के बदले अन्न का तथा 
फल्लों का प्रयोग हुआ । यहां तक कि सांस का अथे ही अन्न 
कर डाल्ला गया । और इस प्रकार देवता के लिए अन्न, फल, 
फूल, दूध, मूल, कुछ भी प्राणहीन पदार्थ अप्नि में खवाहा कर देने 
का नाम यज्ञ हुआ | क्रमश: जब भक्ति का भाव प्रबल हुआ 
ओर यज्ञ के बाह्य श्राउम्बर की निरथेकता सी जान पड़ने छगी 
तब यह शब्द केवल त्याग के भाव में लिया जाकर अपने 
वास्तविक अथे से बिल्कुल भिन्न अथे ही में प्रयुक्त होने छ्वगा 
श्र हम गौता में “द्रव्ययज्ञास्तपोयज्ञा योगयज्षास्तथापरे । 
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स्वाध्यायज्ञानयज्ञाश्व यवयः: श सितत्रता:ः” सरीखे वाक्यों में 
अनेक प्रकार के यज्ञों के दशन पाते हुए उस ज्ञान-यज्ञ ही की 
महत्ता देखते हैं जिसमें सर्वे कर्म ही स्वाहा कर दिये जाते हैं | 
इस प्रकार यज्ञ शब्द के अथ का क्रमश: परिवर्धन या पश्विततन 
होते हुए यज्ञ का आदिम बाह्य आचरण एकदम बन्द हो गया 
ओर फिर इस शब्द का महत्व एकदम उठ गया | दान शब्द 
के अथ में भी ऐसे अनेक फेरफार हुए हैं। और दान हो * 
क्यों ? प्रत्येक शब्द के अथ में ही ऐसे फेर-फार हुआ करते हैं। 

यथाथे ते यह|है कि धर्माज्ञाओं के ये नियम इसलिए नहा 
लिखे जाते कि हम सदेव सब काल्न सब अवस्थाओं में उनका 
अन्ध अनुकरण करते जायें और अपने प्रत्येक काये के समय 
धर्मसिन्धु, निंयसिन्धु या ऐसा ही कोई सिन्धु टटोला करें; 
बरन्‌ वे इसलिए लिखे जाते हैं कि हम उनका सम्यक अभ्यास 
करके उन्हें संस्कारों का रूप देकर अपने मन में अड्डित कर लें 
क्योंकि वे उस्र परिस्थिति-विशेष में हमारे विछास के सहायक 
अवश्य रहते हैं। इसलिए उन्हें अपने स्वभाव ( ०॥७7४०७/ ) 
में दाखिल करा देना बहुत ही उत्तम बात है। ऐसा कर देने 
से हमारे प्रत्येक कार्य में उनकी प्रेःणा वतेमान रहेगी ओर वे 
सभी काये फिर सद्वाचार के रूप में रहा करेंगे । कुछ नियम 
ते। ऐसे हैं जे! जीव के लिए सदेव कल्याणकारी हैं, उदाहरणाघथे 
सत्य, अहिंसा, भूतदया, दम, शम आदि । उन श्रभ्यास 
के द्वारा संस्कारों में परिणत करके अपने खभाव की सम्पत्ति 
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बना डाज्ला जाय, यही हमारे लिए अभीष्ट रहर चाहिए । गीता 
में भगवान श्रोकृष्ण ने देवी सम्पत्ति और आसुरी सम्पत्ति की 
विवेचना करके यहो रहस्य समझाया है। और यही बात 
प्रकाब्न्तर से उन धर्माचायों ने प्रतिपादित की है जिन्होंने 
हमारे प्रत्येक काये में, यहाँ तक कि नित्य की देनिक क्रियाओं 
में भी (उद्गहरणाथे शाच जाना, दतून करना, नहाना आदि ) 
धरम श्रार अधमे का पुछल्ला लगा दिया है| उनके बताये हुए उन 
नियमें! में बड़ा रहस्य भरा है ! दतून करते समय वनस्पति से 
आयु: वचेस इत्यादि माँगना, ्लान के समय मल्लापहारिणी 
भगवती भागी रथी का ध्यान करना, भाजन के समय उसे ईश्वर 
का प्रसाद समझकर पाना इत्यादि ऐसे नियम हैं जिनके कारण 
उन कार्यों में हमारे सद्विचारों का संयोग होते रहने से पुशेता, 
विशदता और राचकता आ जाती है तथा वे हमारे विकास के 
सहायक बनते हैं। अब इन नियमों में से जो परिस्थिति- 
विशेष के कारण अनुपयोगी है गये हैं। उन्हें हम छोड सकते 
हैं। परन्तु जिनकी उपयोगिता हम समभ् सकते हैं उन्हें 
घर्मादेश मानकर ही भ्रहण करना चाहिए। इस प्रकार जब 
हमारी सम्पूण क्रियाओं में विकास का छक्ष्य सदैव सम्मुख 
बना रहेगा तब हमारे सम्पू्ं काये ही पुण्य काये कहे जा 
सकेंगे और वे सब के खब उस परम शिव तत्व की उपल्लब्धि 
में सहायक बन जावेंगे। सिक्‍्खों के आदिगुरु नानक 
साहब ने कहा है--. 
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“जेता चल तेती परदखना जो कछु करू से पूजा । 

नानक निशि दिन राम भजन बिन भाव न ल्ाऊँ दूजा ॥?? 
स्कृत में भी कहा गया है-- 

“सच्चार: पदयो: प्रदक्षिणविधि: स्तोत्राणि सर्वा खिर:ः । 

यद्यत्‌ कमे करोमि तत्‌ तदखिलं शंभा | तवाराधनम्‌ ॥? 
( अर्थात्‌ जो मैं चल्ञता -फिरता हूँ वह तुम्हारी प्रदक्षिणा है, जो 
बात करता हूँ वही तुम्हारे स्तोत्र हैं। हे शिवशंभो ! मैं इस 
संसार में जे कुछ कम करता हूँ वह आपकी आराधना ही 
ते है | ) इन सव कथनों का तात्पये भी वही है जे ऊपर कहा 
गया है। ऐसा ही मनुष्य धन्य है जिसके संस्कार इतने शुद्ध, 
सात्विक या नि्मल हो गये हैं कि उसके प्रत्येक कर्म ( चाहे 
वे क्षुद्तम हो चाहे महत्तम ) उस अनन्त कल्याण की उप- 
लब्धि में सहायक होते हैं, झथवा यों कहिए कि उप्त अनन्त 
कल्याण के चरणों पर नन्‍्योछावर होते हैं। ऐसी स्थिति परम 
सुगमता से प्राप्त करने का एक ही राजमाग है जिसे 
ईश्वरापण बुद्धि कहते हैं । 

“त्वया हृषीकेश ! हृदि स्थितेन 
यथा नियुक्तो एस्मि तथा करोमि”? ॥ 

परन्तु इसका वर्णन पीछे कुछ आ गया है और आगे 
विशेष रूप से आवेगा इसलिए यहाँ इतना ही कहकर यह 
विषय समप्माप्त किया जाता है | 


-श्दाकरकपपलहासरपक2 पार्क + सरथनकमकाइ-प८ा-कछ. 
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सूत्र गफ 

१८ चित्त भावशोल हे-- 

अनहम्‌ ( बाह्य पदाथे अथवा स्वयं हमारे ही विचार ) 
के सम्पके से हममें जो अनुकूल, प्रतिकूल अथवा ऐसी ही 
विशिष्ट अनुभूति होती है ( तथा जे! उस अनहमू के ज्ञान से 
भिन्न है ) उसे ही भाव कहते हैं। हमारा ज्ञान ते हमसे 
पृथक है क्योंकि वह किसी बाह्य वस्तु का ज्ञान है परन्तु उस 
ज्ञान के कारण जो भाव उत्पन्न होते हैं वे हमार ही खमाव की 
व्यक्त अवज्थाएँ कहे जा सकते हैं। थे हमसे भिन्न नहीं 
वल्कि हमारे ही खभाव के विकार हैं | वे ज्ञान और कर्म दोनें 
से भिन्न हैं और हमारे ही हृदय की अवस्था के द्योतक हैं | 
उन्हीं के कारण हमें चित्त के अस्तित्व का पता लगता है। 
इसी लिए कहा गया हे कि चित्त भावशील है | 

ज्ञान के संस्कारों के कारण हममें भावों की सृष्टि, वृद्धि 
और अभिव्यक्ति होती है और हमारे इन सब भावों के अव्यक्त 
समावेश का नास ही हमारा स्वभाव है। अब; जो नया संस्कार 
हमारे इस खभाव का पोषक अथव। इसके अनुकूल होगा उस 
ओर हमारी रुचि होगी ओर विपरीत संस्कारों की ओर अरुचि 
होगी । इस प्रकार हमारी रुचि ओर अरुचि के संये।ग से 
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जा संस्कार हममें आते जायेंगे वे अपने अनुसार या ते पुराने 
भावरों की वृद्धि करेंगे या नये भावों की सृष्टि करेंगे। इसी 
प्रकार हमारे भावों की सीमा बढ़ती जाती है और उनकी संख्या 
भी बढती जाती है। तथा जेसे मन के प्रकरण में अवृत्तियों 
की वृद्धि के विषय में कद्दा गया है कि साधन ही अभ्यास 
इत्यादि के कारण कुछ समय बाद साध्य बन जाता है. और 
इस प्रकार प्रवृत्ति का विस्तार हो जाता है, उसी प्रकार रुचि 
ग्रोर भावों का भी विस्तार हो जाया करता है। आज यदि 
हम अपने भावों की गिनती करने बैठे' तो यह काये असंभव 
ही खरा प्रतीत होगा और एक एक भाव की अनेक शाखा-प्रशा- 
खाए देखकर यह विचार ही छोड़ देना पड़ंगा। भय ही 
का भाव लीजिए। उसकी शाखाएं सर्पभय, व्याप्रमय, 
चैरमय, राजभय, समाजमय, इईश्वरमय इत्यादि न जाने कितनी 
हो गई हैं। फिर इन प्रत्येक प्रकार के भयों की भी कमी-बेशी 
छोर तारतम्य है जो तीत्र भय, मध्य भय, सामान्य भय आदि 
अनेक प्रशाखाओं में विभक्त हो सकता है। यही हाक् हमारे 
घृणा, इष्या, अमर्ष, करुणा, प्रेम आदि दूसरे भावों का भो है। 

ये भाव मुख्यतः: तीन श्रेणियों में विभक्त किये जा सकते 
हैं। (१) आकर्षणमूलक, ( २) विकर्षणमूलक और 
( ३ ) शआ्रादासीन्‍्यमूलक । आशा, डत्साह, अनुराग आदि 
भाकर्षणमूलक भाव कहे जा सकते हैं। क्रोध, द्रोह, ईर्ष्या 
असूया, ग्लानि, लब्जा, घृणा, क्षोभ, विरक्ति, इत्यादि विकर्षण- 
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मूलक भाव हैं। सन्‍्तोष, शान्ति, उदासीनता, अकर्मण्यता 
आदि औदासीन्यमूलक भाव कहे जा सकते हैं। ऐसे ही ' 
भाव अनुकूल परिस्थिति पाकर हमारे चित्त में उठा करते हैं 
गऔ्रर दिल्लीन हुआ करते हैं। इन्हीं भावों की चरिताथता 
और पूर्ति इत्यादि के लिए हम तरह-तरह के कर्म किया करते 
हैं। पहिले ज्ञान ( संस्कार ), फिर भाव, फिर कम यही खा- 
भाविक नियम है। जब तक कोई पदा्थे अथवा संस्कार हमारे 
चित्त में कोई भाव उत्पन्न नहीं कर सका है तब तक उस 
ओर हमारी प्रवृत्ति या निवृत्ति भो न होगी। निःस्पृह मनुष्य 
सामने पड़ी हुई अशकियों की ढेरी भी उठा छेने की चेष्टा न 
करेगा । क्‍योंकि अशर्फियों की चमक उसके हृदय में लोभ 
का भाव जगाने में अक्षम है। परन्तु एक कृपण का एक 
पैसा भी पड़ा सिल्ल जाय ते वह उसे ऋपटकर उठा लेगा 
क्योंकि उसके हृदय में लोभ का भाव भल्नी भाँति विद्यमान 
है। हम उसंग या जोश में आकर केसे बड़े-बड़े काम कर 
उठाते हैं परन्तु वे ही काम कारे तक अथवा बुद्धि की ल्ाख- 
लाख सल्ाहें सुनकर भी हम नहीं कर सकते | शराबी का 
आप ल्लाख बार उपदेश दीजिए, वह भी बराबर सुनता जायगा 
ओर शराब का गालियाँ सुनाता जायगा परन्तु जब पीने का 
समय आवेगा तब अवश्य ह्ञी उसका पान कर लेगा । परन्तु 
केवल एक बार आप उसे पूरा जोश दिला दीजिए फिर देखिए 
कि किस प्रकार वह भयडूर से भयक्ुर व्यसन का एकदम किस 
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आसानी से छोड़ देता है। हात्त फे मदिरा-निषेध आन्दोलन 
में इसके अनेकी उदाहरण प्रत्येक मनुष्य के देखने में आये 
होंगे। यह जोश ओर कुछ नहीं केवल भावाधिक्ष्य ही है | 

जा मनृष्य भावहीन है. वह दे काड़ी का है। क्योंकि 
उसके ज्ञान और क्रिया दोनों में फीकापन शऔरर रूखापन ही 
रहेगा। न तो ज्ञान के साथ उसकी तन्मयता होने पावेगी 
मोर न क्रिया के साथ रोचकता आने पावेगी । भाव ही के 
कारण ते हमारे ज्ञान अथवा कम सें हमारी लगन लगती है । 
यदि यह लगन न रही ते हमारा ज्ञान कारा बकवाद है और 
हमारे कम एक निर्जवि यंत्र के नियमबद्ध काये ही होंगे । 
फिर भी इस बकवाद ओर नियम-बद्ध काये की पूर्ति भी भाव 
के एकान्त अभाव में नही हो सकती । इसलिए जो मनुष्य 
केवल ज्ञान और के की उपलब्धि ही में लगे रहते हैं श्रार 
भावों की उपेक्षा करते हैं वे बड़ी भूल करते हैं। असल में 
ते ज्ञान ओर कम दोनों ही हमारे भावों के साधक हैं। ये 
भाव ही ते हमारे श्रान्तरिक विकार हैं इसलिए इन पर ते 
हमारा सबसे पहिले ध्यान जाना चाहिए। भक्ति मागवालों 
का जो कहना है कि ज्ञान-मार्ग और कम-मार्ग ते खाधन 
रूप हैं, भक्ति-माग ही स्वय॑ साध्य अतः: अभीश्टतम माग है, 
से बहुत अशों में ठीक है | 

भावाधिक्य अथवा दिल की लगन सदेव ही प्रशंसनीय 
है; चाहे वह सन्‍्मागंगामी हो, चाहे उन्मागंगामी । महात्मा 
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तुलसीदास नम्बर एक के विषय-विज्ञासी थे। अपनी पज्नो 
की ओर उनका इतना भावाधिक्य था कि उन्होंने मुदे का 
नाव समझ लिया और सॉँप का रस्सी मान लिया । जब 
उनके हेदय-सिंहासन में रामा ( पुल्लो ) के स्थान पर राम की 
मूर्ति स्थापित कर दी गई तब वे ही अपने उसी भावाधिक्य के 
कारण नम्बर एक के भक्तशिरामणशि बन बैठे । अशोक पहिले 
अत्यन्त ही ऋरकर्मा था परन्तु जब उसके चित्त ने पल्लटा 
खाया और कूरता का भाव करुणा में परिशत हो। गया (अथवा 
यों कहिए कि ऋरता का आसन करुणा ने ले लिया ) तब वही 
अशोक अपने उसी भावाधिकय के कारण परम कारुशिक बन- 
कर अपना नाम अजर अमर कर गया | यदि इन महालुभावों 
में वह भावाधिक्य न होता ते क्या वे ऐसे अद्वितीय बन 
सकते थे ? कदापि नही । जो मनुष्य आज अपनी दुर्भाव- 
नाओं के कारण समाज से अत्यन्त तिरस्कृत है कक्ष वही अपने 
उसी भावाधिक्य के कारण समाज का परम गुरु बन सकता 
है। इसके विपरीत जे। आज भावाधिकय के कारण समाज 
का परम हितैषी है वही कल उसका परम शत्रु भी हो सकता 
है । काला पहाड़' का उदाहरण इसक लिए पर्याप्त है। परन्तु 
जिस मनुष्य सें भावाधिक्य अथवा सच्ची लगन है ही 
नही वह ते न इधर का है न उघर का है । जब तक यह 
लगन हमारे हाथ नहीं छगी है तब तक भाव-साम्राज्य में 
हम अपना विक्नास कर ही नही सकते। इस ह्वगन को 


कि । 
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अपने हस्तगत करना हमारी ही इच्छा पर निभर है। इस 
संसार में हमारे रुचिवधक पदाथे अनेक रहा करते हैं। ऐसे 
किसी भी अच्छे पदाथे अथवा विषय में अपसे चित्त को स्व- 
, च्छन्द रूप से लगाते रहने से ही उस ओर हमारी स्वाश्ाविक 
ग्रेर सच्ची लगन क्षम जाती है। इस प्रकार यह लगन रूपी 
रसायन सहज ही हमारे हाथ आ जाती है। फिर ते यह 
जिस भाव सें अर्पित हे! सके उसी में कमाकज्ष कर दिखाती है । 

हम पहिले हो कह आये हैं कि हमारे भावों की संख्या 
अनेक है। इनमें से कई क्षुद्र हैं, कई उच्च और महान्‌ हैं, 
कई हेय हैं श्रार कई उपादेय हैं। यथा, विषयोपसाग का 
भाव, देश-सेवा के भाव से बहुत क्षुद्र है। कारी जलन अथवा 
सूखी ऐ'ठ का भाव हेय है ओर सनन्‍तोष, शान्ति आदि का 
भाव उवादेय है | . फिर साथ ही यदि हमारे किसी भाव का 
विषय क्षुद्र होगा ते वह भाव क्षुद्र कहावेगा परन्तु वही भाव 
यदि किसी अच्छे विषय की ओर अपित कर दिया जावेगा ते 
महान कहावेगा । यथा काअ्वन अ्रथवा कामिनी-प्रेम क्ष॒द्र है 
परन्तु खदेश अथवा इंश-प्रेम प्रशंसनीय है। अब; हमारे भावों 
के सम्मुख सदा अच्छे विषय ही रखना तथा क्षद्र ओर हेय 
भावों की अलग छँँटनी करके उच्च ओर उपादेय भावों ही का 
हमें सम्यक्‌ ज्ञान और बाघ कराना बुद्धि का काम है। हम 
बुद्धि ही के कारण अपने उत्तमात्तम भाव पहिचान सकते हैं 
ओर उनके विकास के लिए उत्तमात्तम विषय उनके सम्मुख 
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रख सकते हैं। जो मनुष्य मानव स्वभाव की परख करके 
उस भे सद्भावों को सन्‍्माग में डकपा सकता है उसे ही हम 
सफल समाज-सेवक अथवा समाज-सुधारक कहते हैं । 
प्रभावशाली उपदेशक अथवा, व्याख्यानदाता ( 07४0५" ) 
लेाग श्रोताओं के ऐसे हो भावों का उकसाकर उन्हें मंत्रमुग्ध 
सा बनाकर कठपुतली की तरह नचा सकते हैं। वे यह 
पहिचान लेते हैं कि मानव-हृदय के हारसोनियम सें किस 
समय किस भाव के परदे का दबाकर कान सा सुर निकाला 
ज! सकता है । इसी अनुभव के कारण वे बड़े-बड़े राक्षसों का 
देवोपम वना सके हैं, बड़े-बड़े सिंहासनाों को उल्नट-पुलटकर 
नष्ट कर सके हैं, बड़ीा-बड़ी अधघटित घटनाएँ सरत्ववापू्वंक 
घटित कर सके हैं। ग्रीस के राष्ट्रति जुलियस सीज्ञर का 
व्यक्तित्व-उपासक ओर महत्वाकाँज्षी समककर उसी के परम- 
मित्र राष्ट्रवादी ब्रृट्स ने उसका वध कर डाल्ला । ब्रूटस ने जब्र ग्रीस 
राष्ट्र की जनता के सामने अपने इस कृत्य की घोषणा की तब 
व्यक्तित्व-उपासना ओर महत्वाकाँक्षा की विशधिनी जनता ने 
ब्रटस की अनेक साधुवाद दिये। अन्टोनी भी जुलियस सीज्ञर 
का एक मित्र था। उसने भी कुछ कहने की अनुमति माँगी | 
उसे इस शर्त पर अनुमति दी गई कि बूटसा अथवा इसके 
साथियों की वह किसी प्रकार निंदा नकरे | उसने यह कबूल 
किया और अपनी वक्तता के समय उसने श्रोताओं के करुणा- 
भाव, वीरपूजाभाव और उदारताभाव के परदे इस खूबी से 
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दबाये कि जनता जुल्ियल सीज़र की बहादुरी पर मुग्ध होकर 
ओर उसकी उदारता के प्रमाण भी न माँगकर तथा उसकी 
खून से लथपथ लाश देखकर यह निश्चय कर बैठी कि उसके 
साथ घोर अन्यप्य किया गय। है। उप्त जनता ने 3सी 
भावावेश में ब्रूटस तथा उसके साथियों का काम तमाप्त कर 
दिया | ( यह विषय शेक्सपियर ने अपने नाटक में बढ़ी खूबी 
के साथ लिखा है | ) यह सब केवज्ञष उस चतुर वक्ता की 
कारीगरी थी जिसके कारण उसे अभीष्ट फल्न सिला। झरूसेा 
ने भी व्य क्तेस्वातंत्य की जागृति का संदेश देकर वेषम्यप्राप्त 
पददलित फ्रांसीसी जनता की क्रियाशीज्ता अथवा महत्वाकांत्षा 
के भाव का इस खूबी से उकसाया कि जिसका फल्न इतनी 
बड़ी फ्रांस की राज्यक्रान्ति के रूप में फत् उठा। भारत में 
जाना साहिब आदि ने भी इतना भयड्भडर सिपाही-विद्रोह 
खड़ा कर देने के लिए सिपाहियों की धर्मान्वता ही के भाव पर 
ते! कुंजी घुमाई थी । 

ऐसे अनुभवी और चतुर वक्ताओ्ं तथा लेखकों की ते 
बात हो दूसरी है | कभी कभी ते! साधारण से वाक्य अथवा 
व्यंग की चोट भी ऐसी करारी होती है जे। मनुष्य के एकदम 
कुछ का कुछ कर देती है । बालक ध्रव अपने पिता की गोद 
में ही बैठना चाहते थे परन्तु उनकी विमाता ने यह कहकर 
उन्हें ढकल दिया कि “तुम इस स्थान के योग्य नहीं हो ।?? 
यह बात उन्हें ऐसी ज्गी कि उन्होंने आश्चयेजनक भीषण 
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तपस्या करके एकदम ध्रुव स्थान ही प्राप्त कर लिया | हिन्दी के 
भूषण कवि कुछ कास-धाम न करते थे | बड़े भाई की कमाई में 
बैठे रोटियाँ तोड़ा करते थे | एक दिन दाल में नमक कम हो! 
गया ।* इन्होंने भाजाई से शायद इस कमी का जवाब तल्लब 
किया | उन्होंने तुरन्त ही कहा--- लाला ! क्‍या नमक कमाकर 
लाये थे जे! आँखे दिखाते हो। ?”” भूषण के हृदय में यह बात 
त्तीर सी जा लगी और वे उसी समय बाहर निकल गये | फिर 
जब तक उन्होंने एक लाख रुपये का नमक खरीदकर घर न 
भिजवा दिया तव तक चेन न ली । तुलसीदासजी ने जिस 
समय अपनी स्त्री के पीछे दीवाने बनकर उसके कमरे में प्रवेश 
किया था उस समय उसने यही ते कहा था कि “यदि ऐसी 
प्रीति रामजी में होती तो कितना अच्छा होता ।?” परन्तु 
वह वाक्य क्या था एक प्रत्यक्ष साबर मंत्र था जा एक बार 
उच्चरित होते ही अपना पूरा प्रभाव दिखा गया। इन तीनों 
वाक्यों में कोइ विशेष प्रभाव न था परन्तु वे ऐसे समय कहे 
गये थे जब श्रोता की अपने आराध्य विषय की ओर सच्ची लगन 
छग रही थी । इसलिए इन वाक्यों ने फकटपट उसे अपनी 
सच्ची स्थिति का अनुभव करा दिया ओर उसके सोये हुए 
उद्धात्त भाव को बुद्धि का चाबुक मारकर एकदम जगा दिया | 
फल यह हुआ कि वह लगन भऋट उस जदात्त भाव की ओर 
मोड़ खा गई । ध्रुव की सच्ची लगन पिता की गोद में बैठने 
की थी। विमाता के वाक्य की ठोकर खाकर उनमें स्वात्मा- 
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सिमान्त का भाव जाग्रत हो उठा ओर वह लगन एकदम तपस्या 
की ओर लग गई! इसी प्रकार भूषण की लगन सुस्वादु 
भाजन और तुलसीदासजी की पत्नो की ओर लग रहो थी। 
वाग्वाण से बिद्ध हाकर दोनों का अपनी हीनता का प्रत्यक्ष 
अनुभव हुआ शआ्रार झनों के प्रयत्नशील उद्घात्त भाव जागृत हो। 
उठे और दोनों हो की लगन सुमागे की ओर लग गई। 
स्वामी विवेकानन्द का भी आस्तिकत्व की ओर भावपरि. 
वर्तत ऐसा ही था। कहाँ तक कहें, इसके अनेक्नों उदाहरण 
भरे पड़ हैं । 

जा मनुष्य दूसरों के स्वभाव का एकदम सुधार करना 
चाहते हैं वे ऐसी ही लगन का अवसर देखा करते हैं। और 
उपयुक्त अवसर आने पर वे ऐपे किसी प्रसुप्त भाव पर अपने 
वचनों का रामबाण चल्लाते हें जिप्तकी चोट खाकर वह आदमी 
एकदम तिल्लमिज्ञा उठता है झ्लोर उप्तके स्वभाव में अभीष्ट परि- 
बतन आप हो आप हो जाता है। यदि उस लगन का अवसर 
नहीं आता है ते। वे लोग प्रयत्न करके वेसी क्णनन का अवसर 
ले आते हैं। प्रवीण लेखक अथवा कवि जल्लोग ऐसी हो 
घटनाओं और भावों का क्रम बाँधकर सहृदय श्रोताओं के हृदयों 
में अपनी सूक्तियों की अचूक चेट चला देते हैं। कवि नरहरि 
ने जिस समय--- 

अरिहु दनन्‍त तिन घरत तिनहि मारत न सबल कोइ | 

ये प्रतच्छ तिन चरहिं बचन उच्चरहि दीन होइ। 
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हिन्दुहिं मधुर न देहि कटठुक तुरकहिं न पियावहि | 

अमृत पय नित ख्रवहिं बच्छ महि थंभन जावहिं | 
कह नरहरि सुन अकबर नृपति, कहत गऊ जारे करन । 
केहि*कारन हम कह मारियत, मुएहु चास सेइ्य चर॒न ।--- 
इस भावपूर्ण छप्पय के द्वारा बादशाह के मन में गाय की 
उपयोगिता के विषय की सच्ची लगन उत्पन्न करके हिंसा-विरो- 
घिनी करुणा के भाव पर चाबुक लगाई उसी समय यह छप्पय- 
सन्‍्त्र अकबर के ऊपर असर कर गया ओर उसने, तुरन्त 
आज्ञा निकालकर, अपने खाम्राज्य भर सें गेवध बन्द कर दिया । 
अब, कितनी लगन होने पर यह भाव-परिवतेन हो सकता है 
ओर इसके लिए किस अवसर पर कितनी मात्रा में किस 
भाव का उकसाना चाहिए तथा उसके लिए केसे वाक्यों का 
किस' ढड़ से कितने शब्दों सें प्रयोग करना चाहिए, इस 
सबके लिए कोई स्केल या नुखख़ा निश्चित कर देना बहुत ही 
कठिन है। यह एक कल्ला ( 570 ) है जो मनुष्य का अनुभव 
ही से आती है, अन्ध रटने से नहीं। कभी कभी ते मनुष्य 
हज़ारों वाग्वाणश सहष सहता है ओर कभी एक हलके से ताने 
का काका खाकर एकदम आत्महत्या कर बैठता है। कभी 
वह हज़ारों निरीह बालकों और लाखें कलपती कन्याओं पर 
नृशंस अत्याचार कर सकता है और कभी किसी एक अस- 
हाया बालिका की आँखों में केवल दे! आँसू देखकर वह पानी 
पानी हो सकता है। ये ही ते मानव हृदय की जंटिल्ताएँ 
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४ जिनका रहस्यसेद केबल्ल ग्रन्धावलाकन ही से नहों हो 
सकता बल्कि स्वयं अनुभव करके हो सकता है । 

कुछ मोटी मोटी बाते' अवश्य ऐसी बताई जा सकती हैं 
जिनके कारण हम अपने इस प्रयत्न में सफल्ल हे सकते हैं । 
प्रत्येक मनुष्य स्वभाव ही से महत्वाकांच्नो होता है इसलिए 
प्रत्येक हो का अपने महत्व की गाथा सुनने सें आनन्द आता 
है। इसी गाथा सुनाने का नाम चापलूसी है। जो हमारी 
चापलूसी करता है वह हमें बहुत प्रिय रहता है। अब; यदि 
हूस किसी के चापलूस बनकर उस्रके महत्‌ कार्यों हो की सदैव 
प्रशंसा किया करेंगे तो वह अपने क्षुद्र भावों को दबाने अथवा 
छिपाने की अवश्य चेष्टा करेगा और इस चेष्टा से क्रमशः उसे 
सफलता भा सिल्ल जायगी । चारणों, भाटों औ८ कवियां का 
राजदरबार में जे इतना सम्मान होता था उसका यही कारण 
है। एक बात ओर है| इसी महत्वाकांक्षा के कारण मनुष्य 
अपनी सानवी कमज़ोरियाँ छिपाने की काशिश करता है | यदि 
किसी की गरमी या परमसा हुझ्ा हो ते वह उसे छिपाने का 
प्रयज्न करेगा । यदि कोई शराबी हुआ हो ते वह उसे छिपाने 
की कोशिश करेगा । इस छिपाने की कोशिश ही से जान 
पड़ता है कि उसमें महत्वाकांक्षा का भाव वर्तमान है | 
यदि हमने वह कमज़ोरी छिपाने में उसकी सहायता न करके 
समाज के आगे उसका भंडा फोड़ करने हो पर कमर कस ली 
ते वह सुधरने के बदल्ले एकदम निलंज्ज बन जावेगा और 
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फिर वह अपनी लत को डंक की चोट से चरिता् करेगा; 
क्योंकि “अब होनी हुती सु ता हु चुकी री? बाल्ली कहावत 
उसके ऊपर घटित हा ज|यगो । तीसरी, और आवश्यक बात 
है पर्ेस्थिति की । यह पहिले ही कहा गया है कि अनहम 
के सम्पक से ही भावों की सृष्टि ग्रेर अभिव्यक्ति हाती है। 
इसलिए परिस्थिति में उचित परिवर्ततन करके हम भावों में 
इच्छानुखार परिव्तत कर सकते हैं। यह परिस्थिति भी 
हमारे स्वभाव के अनुसार ही हम पर असर किया करती है। 
वेश्या का नृत्य एक बत्लक के हृदय में केवल कातृहल का भाव 
उत्पन्न करंगा, कामुक के हृदय में खड्गर का भाव उत्पन्न 
करेगा; समाजसुधारक के हृदय में घृणा का भाव उत्पन्न 
करेगा; त्यागी के हृदय सें विरक्ति का भाव उत्पन्न करेगा; 
इल्यादिं। और भी, परलेाकगत प्रियतमा की साड़ी का एक 
टुकड़ा अथवा हमारी किसी गुप्त घटना से सस्‍्बन्ध रखनेवाल्वा 
एक मासिक शब्द या ऐसा ही काई विचार हमारे दिल के 
दहला देने के लिए काफी है। इससे जान पड़ता है कि एक 
ही परिस्थिति (बाह्य पदार्थ अथवा हमारी ही बुद्धि का विचार) 
अनेक भावों को उत्पन्न कर सकती है तथा क्षद्र से क्ष॒द्र परि- 
स्थित्ति भी महान से महान भावों को उकसा सकती है। हम 
सनुष्य का स्वभाव उसकी रुचि इत्यादि से परखकर, सद्विचारों 
द्वारा अथवा सत्‌ पदार्थां द्वारा उसकी ऐसी ही परिस्थिति में 
परिवतंन करके उसके भावों में अभीष्ट सुधार कर सकते हैं । 
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हरा संसार में प्रत्येक मनुष्य संमाजवद्ध होकर ही रहता 
है इसलिए अपनी सफलता के लिए उसे अपनी परिस्थिति 
और आवश्यकता के अनुसार दूसर मनुष्यों का स्वभाव जाँचने 
ओर उस जाँच से अपना मतलब सिद्ध करने की चेष्टा करनी 
हो पड़ती है। शाखकारों का वचन है कि--- 

लुब्धर्थेन गृहीयात्‌ क्र्मजलिकमेणा 
मूल छन्दानुवृत्तेन याथातथ्येन पण्डितम्‌ || 

अर्थात्‌ जे! लोभी हा उसे कुछ दान दक्षिणा देने से अपना 
काम निकलता है। जे। क्रोधी है उसे मैया दादा कहकर 
अपना मतलब साधना चाहिए। जो मूर्ल है उसकी तारीकों 
के पुल बाँध देने से बात चनती है और जो विद्वान तथा समम्क- 
दार है उस्तके सामने साफ-साफ बात कह देने हो से लाभ 
होता है। इसी प्रकार के ओर भी अनेकों नीति-वाक्य भर 
पड़े हैं जे अनेकों नीति-अ्न्थों में मिल्ल सकते हैं। परन्तु 
उन्हें ध्यान में रखने तथा काये में लाने के ल्लिए बड़े काशजञ्ञ 
की आवश्यकता रहती है । मेरे विचार में ( ९ ) सेवाभाव, 
(२) सूनुतावाणी ( अर्थात्‌ ऐसे वचन जे! सत्य भी हों, 
साथ ही साथ प्रिय भी हों ) श्रेर ( ३) नम॒ृव्यवहार ही 
तीन ऐसी बाते' हैं जिनसे हम प्रत्येक के हृदय को वशीभूत 
करके जीवन के रणाक्षेत्र में मनमानी सफलता प्राप्त कर सकते 
हैं। ये ही वे जुम्भकाख हैं जिनके प्रयोग से असफलता और 
वैषम्य की सम्पूरें सेना एकदम से! जाती है। जहाँ भाव में 
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सेवा-वृत्ति है, वाणी में सत्यता के साथ मधघुरता भरी हुई है, 
व्यवहार में नम्नता का रस टपक रहा है, वहाँ प्रत्येक जीव का 
वशीभूत होना कुछ कठिन नहीं; क्‍योंकि ये तीनों बाते' ऐसी हे 
जो प्रत्येक मानव हृदय का उसके भावों के अनुसार सदेव 
अनुकूल ही जान पड़ेगी । इन्हें यदि हम सफलता के मूल 
मन्त्र माने' तो कुछ अनुचित न होगा ! 

इस संसार में हम सदेव मनुष्यों के कायय-आचरण ही 
देखा करते हैं, उनके भाव ते सदा उनकी क्रियाओं और आक- 
तियों पर अड्डित नहीं रहते । उन्हें पहिचानने के लिए सदेव 
समय और प्रयत्न चाहिए | जो आज हमें घड़ाघड़ गालियाँ सुना 
रहा है वह क्‍या हृदय से भी हमारे ऊपर क्रुद्ध है? हम अपने 
पड़ोसी की आवारगी पर नाराज़ न हेंगे परन्तु अपने पुत्र में 
ज़रा भी आवारगी का दृष्टान्त पाते ही डसे कच्चा खा जायेगे । 
इससे स्पष्ट है कि हम अपने पुत्र पर बहुत प्रेम और दया रखते 
हैं इसी लिए उस पर इतने अप्रिशर्मा बन रहे हैं | यदि हमारे 
किसी मित्र ने हमसे प्रेमपुवेक हाथ न मिलाया और हमारे 
पत्र का उत्तर न दिया तो क्‍या सदेव यह समझ लेना चाहिए 
कि वह हमसे घृणा या विरक्ति रखने लगा | यह भी सम्भव 
है कि वह किसी सोच में उद्ासीन बैठा हे। अथवा किसी काये- 
विशेष में संलग्न हे! गया हो । हम एक . सामान्य शट्भूग पर 
अपने आराध्य सित्र का खून करने के लिए तैयार हो जाते हैं 
अथवा उसके प्रबल शत्रु बन जाते हैं और अथे का अनथे कर 
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बैठते हैं। और पीछे जब उस शड्डग का निरसन हो जाता 
है तब हमों हाथ मल-मलकर पछताया करते हैं। शेक्सपियर 
के ओधेलो और छत्रसाल उपन्यास के शुभकरण इसके खासे 
उदाहरण हैं। इन सब बातों को देखते हुए सामान्य कार्यों 
ही से एकदम किसी के विषय में हमारा कुछ धारणा कर बैठना 
बड़ो भूल है। इसी प्रकार मनामालिन्य की वृद्धि होकर हम 
झगड़े मे।ज्ञ ले बैठते हैं ( चाहे वह अपने ही कुटुम्बियों से हो। 
चाहे बाहरवालों से)। और इस प्रकार अपने जीवन को दुःखमय 
ओर असफल्न बना लेते हैं। वही मनुष्य सफलता प्राप्त 
करता है जे केवल सामान्य बाह्य क्रियाओं ही को देखकर 
किसी के विषय में भ्रपनी धारणा नहीं बना बेठता । हाँ, यदि 
वे बाह्य क्रियाएँ सनेयेगपूवेक ( 0०॥७००७४० ) की गई हें 
ते। हम अवश्य उन क्रियाओं से कर्ता के हृदगत भावों का 
अन्दाज़ा लगा सकते हैं। यदि हम अपनी पेनी दृष्टि से इस 
प्रकार विचार करें तो हम किसी मनुष्य की एक छोटी सी 
छोटी क्रिया के सहारे उसके सम्पूर्ण स्वभाव ही. को टटोल 
सकते हैं। यह बात दूसरी है। परन्तु मुख्य ते वही है 
जो पहिले कही गई अर्थात्‌ भाव ही प्रधान है और उसी के 
अनुसार हमें मनुष्य की क्रियाओं के ओ्राचित्य-अ्रनौचित्य पर 
विचार करना चाहिए | 

ऊपर बताया गया है कि हम एक स्त्री का कन्याभाव से 
भी आलिड्गञन कर सकते हैं ओर पत्नोभाव से भो । आलिड्डन 


चित्त प्रकरण श्श्द्ध 


एक ही है परन्तु हमारे भाव के कारण ही उस पर श्राचित्य- 
अनोचिद्य की छाप लगती है। कहा भी हे--- 
देवे तीथे द्विजे मनत्रे भेषजे ब्राह्मण गुरो। 
» याहशी भावना यस्य सिद्धिर्सवति ताहशी ॥ 
( देव, तीथे, द्विज, मन्त्र, ओषध, ब्राह्मण श्रौर गुरु में जिसकी 
जेसी भावना रहती है उसको वैसी ही सिद्धि मिलती है। ) 
न काएं विद्यते देवो न पाषाणे न मृण्मये । 
भावे हि विद्यते देवः तस्मादुभाव॑ं समाश्रयेत्‌ | 
( देवता न ते काष्ठ की मुर्ति में है, न पाषाण की न मिट्टो 
की सूर्ति में है। उसकी स्थिति ते भाव ही में है इसलिए भाव 
ही का आश्रय लेना चाहिए | ) 
इससे भी विदित होता है कि बाह्य उपचार में कह्ठीं कुछ 
भी नहीं धरा है। जो कुछ है से हमारी ही सावना पर है।' 
यदि हमारी भावना शुद्ध नहीं है तो रात-दिन “हरे राम, हरे 
क्ृष् प्‌? चिल्लाते रहने से अथवा लम्बा तित्षक या गटरमाज्ञा 
धारण करते रहने से हम कोई सिद्धि नहीं प्राप्त कर सकते । 
इन बाहरी क्रियाओं का एक लाभ अवश्य है। यदि हम 
अपने सन में किसी विषय का भाव दृढ़ करना चाहते हैं तो 
वह हदृढ़ता हमें इन्हीं बाह्य क्रियाओं से प्राप्त हो सकती है। 
यदि हम चाहें ते। इन क्रियाओं से हमारे मन में भावों की सृष्टि 
भी हो सकती है। धम में षपोड़शोपचार पूज। सरीखी बाह्य 
क्रियाओं ( ४४००) )का इसी लिए महत्व है। यदि हमारे 
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मन में भावों की जागृति नहीं हुई है ते भी हमें--स्कूठमूठ 
ही सही--इन क्रियाओं को करना ही चाहिए | कभी न कभो 
भाव की जागृति ओर क्रपादृष्टि हमारी ओर हो ही जांयगी । 
पड़ जाय आते जाते-शायद निगाहे सुलताँ। 
जे राह से अलग है अफसोस उस गदा पर | 

इसलिए यदि भाव न हो ते उसका स्वाँग अच्छा ही 
खमभा जाता है। परन्तु हाँ, वह खाँग दाम्मिकता के लिए 
न होना चाहिए। पश्रन्यथा वह लाभ के बदलते बड़ी हानि 
पहुँचाता है। समाज को चाहिए कि जो मनुष्य दाम्मिकता 
के लिए ऐसे स्वाँग करता है उसकी खूब ख़बर ले । 

हम अपने भावों द्वारा ही सौंदर्य श्रेर आनन्द की उप- 
लव्धि किया करते हैं। यदि हम अपनी बुद्धि के दोष से 
' किसी पदा्थे-विशेष ही को सोंदयेप्रद और आनन्ददायक समस्त 
बेठेंगे और बाकी सब पदार्थों को असुन्दर और अनाननन्‍्दकारी 
मान लेंगे ते हमारे आ्राकषणकारी अथवा उदच्चभाव ( रति, 
सन्ताष, हृष, शान्ति आदि) बहुत ही सड्जीय्य रहेंगे और हमारे 
विकर्षणकारी भाव अथवा नीच भाव (क्रोध, द्रोह, घृणा इत्यादि) 
बहुत अधिक रहेंगे। ज्यों-ज्यों हम अपनी इस सौंदयेभावना 
को विस्तीणें ओर विकसित करते जायेंगे त्यों-त्यों हममें उच्च 
भावनाओं का विशेष प्रादुभाव और नीच भावनाओं का निरा- 
करण होता चला जायगा। जो मनुष्य काआ्वन की ढेरी झ्थवा 
कामिनीके कपोलों ही में सोन्दये देखता है वह अशान्ति, 
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निराशा, उद्ढेग, मनस्ताप और न जाने कितने प्रकार के हेय भावों 
का शिकार सदैव बना रहता है। जो प्राकृतिक शोभा में भी 
सौंदर्य का अनुभव करता है वह इस प्राकृतिक शोभा की अनु- 
पम॒ श्ईन्त से प्रभावान्वित होकर अवश्य ही विशद्द चित्तवाला 
बन जाता है। जिसकी यह शक्ति बढ़ गई है वह ते! एक-एक 
फूल कौर एक-एक पत्ते में उसी सौन्दयेसागर-नटनागर की 
मांकियाँ देखने लगता है। वह पद-पद पर आनन्दमम्न होकर 
कह सकता है--- 
जिस ओर निगाहें जाती हैं उसके ही दशेन पाती हैं। 
प्रत्येक दिशाएँ सुखसानी उसझा ही गारव गाती हैं ॥ 
जल में थल्ल में नभ में वह है फल् फूलों पत्तों में वह हे । 
सागर तुहिनाचल में वह है गोबर के छत्तों में बह है । 
मीनें में खग-म्रग में वह है हममें तुममें सबमें वह है। 
मति में वह है गति में वह है जग जन के सब ढब में वह है। 
साय' प्रात: विहगावलियाँ उसकी ही वान सुनाती हैं । 
जिस ओर निगाहें जाती हैं उसके ही दशन पाती हैं। 
निशि नभ की थाली में मणि मर उस पर न्योछावर करती है । 
अबनी फूलों का अध्ये बना उसके चरणों पर धरती है। 
शिशु के अ्रधरों पर मन्द हँसी उसकी ही लाली भरती है। 
उसका जल पाकर उसमें ही शीतल निर्भरिणी झरती है । 
उसकी ही छवि सबमें आकर उस पर ही वारी जाती है। 
जिस ओर निगाहें जाती हैं उसका ही दशेन पाती हैं |। 
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उसके लिए प्रकृति में स्वेत्र ही शान्ति, सबंत्र ही आनन्द, 
सत्र ही सौन्दर्य है। उसको विरेध की जगह कहाँ ? कुछ 
अर आगे बढ़ने पर और प्राकृतिक पदार्थों के समान मनुष्य 
के हृद्गत भावों का भी सौन्दर्य इसी प्रकार देख लेनेनपर ते 
उसे दूसरे मनुष्यों के दुभांव भी उसी आनन्दकन्द की लीला 
के विलास जान पड़ने लगते हैं। और फिर उसके लिए न 
तो कहीं शोक, न मोह, न मत्सर और न विरोध ही रह 
जाता है। इन सब दुर्भावों का सदैव के लिए एकदम विनाश 
हो जाता है। इसी भाव का नास स्थिर भगवद्भाव है ओर सक्ति- 
मार्ग में यही मोक्ष है। ऐसे ही सौन्दये-प्रेमी भक्त को सवेत्र 
उसी सोन्दयराशि के दशेन हुआ करते हैं और वह प्रत्येक समय 
उसमें तन्‍्मय रहा करता है। हमारे भावों के द्वारा यहो 
अवस्था एकान्त वाब्छनीय है और अनेक प्रकार की कक्ताओं 
के द्वारा हम प्रत्येक पदाथे के सान्दय का अ्रमुभव करते हुए 
इसी अवस्था को प्राप्त करने की चेष्टा किया करते हैं । 

इस अवस्था को प्राप्त करने का एक ओर भी सरतल्ल उपाय 
है। हम मनुष्य हैं इसलिए सुन्दर मनुष्य की ओर हमारा 
आकर्षण सबसे पहिले होता है। इसलिए यदि हम सौन्दये- 
खागर परमात्मा की परमसुन्दर पुरुष ( देव अथवा देवी ) के 
रूप में कल्पना करें ओर उसी कटिपत रूप पर अपना भाव 
स्थिर करने का प्रयत्न करें तो भी हमारे हृदय में भक्ति और प्रेम 
का उद्रेक होकर वह परम वाबछनीय अवस्था प्राप्त हो सकती 
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है। भक्ति-शाओ्ओं में इस विषय पर बहुत विस्तार के साथ लिखा 
गया है जो यहाँ इन थोड़े पृष्ठों में व्यक्त नहीं हो सकता । इतना 
हो ध्यान रख लेना उचित है कि जिस प्रकार चुम्बक का पहाड़ 
एक जहाज को अपनी ओर खोंचकर उसके कील-काँटे अपने में 
चिपका लेता है और उस जहाज की क्ष॒द्र सत्ता को नष्ट करके 
रस के सागर में डुबा देता है उसी प्रकार विभु के व्यक्तरूप का 
प्रेममाव भी हमारे जीव का अपनी ओर आकषि त करके हमारी 
सब दुर्भावनाओं के कील-काँटे हमसे हटाकर हमें सदानन्द के 
सुरस सागर में डुबे सकता है। वे भक्त धन्य हैं जिन्होंने 
साकार उपासना से ऐसी अवस्था प्राप्त कर ली है । 

इस मार्ग से इस भावना की उपलब्धि में हमें दे! बातों 
का ध्यान सदैव रखना चाहिए । पहिली बात ते यह है कि 
इस भावना के पीछे पड़कर हमें इस संखार में अकसंण्य बनने 
का कोई अधिकार नहीं। खय ईश्वर भी लोक-संग्रह 
इत्यादि के निमित्त कमे करता रहता है और उसी का दृष्टान्त 
देखकर समग्र जीव अपने-अपने कर्मों में प्रवृत्त होते हैं (देखो 
भगवद्गीता ) । इसलिए उसके सच्चे भक्त होकर हस अक- 
मंण्य हे! ही कैसे सकते हैं। कहा भी है-- 

अपहाय निजं कमे कृष्ण कष्णेति वादिन: । 
ते हरेद्रेषिण: पापा: धर्माथें' जन्म यद्‌ हरे: ॥ 

दूसरी बात यह है कि प्रभ्ु-मक्ति में व्यक्त उपासना का 

अथ यह नहीं है कि हम ईश्वर को सदेव उसी सड्ढोणे रूप- 
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बाला समभे' श्र उसे सर्वव्यापी, सर्वान्तर्यामी, विश्वरूप 
इत्यादि न माने । असल में तो उसे अव्यक्त समझना ही 
उचित है। “अव्यक्तं व्यक्तिमापन्न॑ सन्‍यन्ते मासबुद्धयः” । 
' परन्तु यदि उसे व्यक्त मानें तो फिर विश्वरूपवाल्ा ही सम- 
मना चाहिए। यदि यह भो न हो सके और अपनी भावना 
की पुष्टि के लिए हम उसे विशिष्ट रूपवान व्यक्तित्व में देखना 
चाहते और भजना चाहते हैं तो हम ऐसा कर सकते हैं परन्तु 
इससे हम उस विभु के सर्वान्तर्यासित्त और सर्वव्यापकत्व 
का सड्जीण नहीं बना सकते । कहा भी है-- 

अ्रचोदावचेयेत्‌ तावत्‌ मन्ुजो मां खकमंकृत। 

यावज्न वेद खह्नदि सनन्‍्तमात्मानमीश्वरम ॥ 

यः स सर्वेषु भूतेषु सन्तमात्मानमीश्वरम्‌ | 

हित्वाचाम्‌ भजते मौत्यात्‌ भस्मन्येव जुहाति सः | 

--भागवत्त 
तात्पये यह है कि जे। परमेश्वर को संसार के जीवों से 

एकदम भिन्न समककर उसकी व्यक्त उपासना करता है 
ओर इस प्रकार उन जीवों की उपेक्षा करके ईश्वर-सम्बन्धी 
अपने विचार को सड्जीण बनाता है उसकी पूजा और उपासना 
किसी काम की नहीं । एक बार किसी ग्ृहस्थ के यहाँ कोई 
<० वर्ष का बूढ़ा अतिथि बनकर गया। उस ग्ृहस्थ ने उस 
बूढ़े अतिथि का बड़ा सत्कार किया और उत्तमात्तम पदार्थ 
उसके सामने रकलले । जब वह खाने बैठा तब भगवाव का नाम 
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उसने न लिया । इस पर गृहस्थ को कुछ आश्चये हुआ और 
उसने उस वृद्ध से इसका कारण पूछा । वृद्ध ने उत्तर दिया 
कि भाई, मैं तो नास्तिक हू? | इस पर गृहस्थ को बड़ा क्रोध 
आयाज्येार उसने उसे निकाल बाहर किया । जब वह गृहस्थ 
लै।टा तो आकाशवाणी हुई कि “हे गृहस्थ ! जिसको मैंने €० वर्ष 
तक पात्न-पेासकर बड़ा किया था उसकी एक ज़रा सी बात पर 
तूने उसे यों निकाक्ष बाहर कर दिया !” गृहस्थ ने इससे 
बड़ी शिक्षा ली और मानवों की सेवा ही को इश्वर-सेवा का 
प्रधान रूप समक्का । अबू बिन अधम की भी कहानी इसी 
प्रकार है। एक कथा है कि एक बार नारदजी का जब भक्ति 
का अभिमान हुआ था तब भगवान्‌ ने उन्हें भक्ति का सबक 
सीखने के लिए एक हरवाहे के यहाँ मेजा था। बह नित्य 
सबेरे-शाम एक बार राम नाम कह लेता था और दिन भर 
अपने कतंव्यों को मन लगाकर करता तथा बड़ा ही सरल, 
सीवा और शान्त जीवन व्यतीत करता था। न वह तिल्लक- 
साला लेकर मृदक़ बजाता फिरता, न मन्दिरों या तीर्थों के 
चक्कर ज्ञगाया करता । नारद का यह देख बड़ा आश्चये 
हुआ और फिर विचार करने पर इंश्वर की कृपा से उन्होंने भक्ति 
का वह रहस्यभाव उस किसान के हृदय में देखकर अपने को 
धन्य माना और अभिमान को दूर किया । इससे भी बढ़कर 
मूखंता हम तब करने लगते हैं जब जीवे| की उपेक्षा ही न 
करके हम अपने इंश्वर-सम्बन्धी व्यक्त भावों पर-ओर रूपों पर 
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ही झगड़ा मोल ले बैठते हैं। गणंश बड़े हैं कि देवी, शड्भरजी 
की उपासना उचित है कि विष्णु अथवा सूर्य की ? राम 
की महिसा अधिक है कि ख़ुदा अथवा आल्माइटी फादर की ? 
ये सब कितने फू जूल के ख़याल् हैं। परन्तु अफसास-है कि 
बड़े-बड़े विद्वान तक इन्हीं नामें। के संग्राम में रत रहकर बड़े- 
बड़े धामिक विरोध खड़े कर देते हैं। भाव ते वही है; चाहे 
गणेश के नाम से व्यक्त हो, चाहे राम के नाम से, चाहे खुदा 
के नाम से, चाहे शक्ति के नाम से । इस पर घहुत कम लोगों 
का विचार जाता है । 
इन्हीं बातें से बचते हुए यदि हम व्यक्त अथवा अव्यक्त 

किसी भी भाव से उस विभु का भजन करें ओर उसकी ओर 
अपने सब भाव अपिंत कर दें ते हमें अ्रवश्य परम सिद्धि प्राप्त 
हो सकती है। गोता का सार उपदेश, अन्त में निष्कर्ष के 
रूप में, यही दिया हुआ है--- 

इंश्वर: सर्वभूवानाम्‌ हृद्शेप्जुन ! तिष्ठति । 

भ्रामयन्‌ सर्वभूतानि यंत्रारूढानि मायया । 

तमेव शरण गच्छ स्बभावेन भारत ! 

तत्रासादात्‌ पराम्‌ शान्तिम्‌ स्थानम्‌ प्राप्स्यसि शाश्वत्म्‌ । 

भावा्थ यह है कि सब मनुष्यों के घट घट में वही इश्वर 

विद्यमान है जिसकी प्रेरणा से सब मनुष्यों की स्थिति गति है | 
सब प्रकार के भावों से उसी इश्वर की शरण जाना चाहिए 
तभी उसके प्रसाद से परम शान्ति मिज्ष सकती है। भक्त 
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लाग अपने सब भाव उसी ईश्वर को अर्पित करते हैं। वे 
उसी को “तात मात गुरु सखा तू सब विधि हित मेरो” कहते 
हैं। वे उसी को उपनिषदों के कथनानुसार “त्वम्‌ ल्लरी त्वम्‌ 
पुर।न्श्चि स्वम्‌ कुमार उत वा कुमारी । त्वम्‌ जीर्णों दण्डेन व्चसि 
त्वम ज्ञातो भवसि विश्वतेमुख:”” कहते हैं । वे कभी पश्चात्ताप- 
पुर्ण अवस्था में उसी के आगे अपना हृदय खेलते हुए कहते 
हैं मौसम कौन कुटिल खल्ल कामी । तुमसोां कहा छिपी 
करुणानिधि तुम प्रभु अन्तर्यामी |? कभी उससे अनुरोध करते 
हुए कहते हैं-- प्रभु मेरे अवगुन चित न धरो। समदरसी 
है नाम तुम्हारो चाहे तो पार करो” ; कभी उसे ताने देते हुए 
कहते हें--/हठ न करहु अति कठिन है मो तारिबो गापाल''; 
कभो उसे फटकार भी सुनाते हुए कहते हैं--/“आपने करम 
करि उतरोंगे। पार तब हम करतार करतार तुस काहे के??; 
कभो चुनौती देते हुए कहते हैं--- हाथ छुड़ाये जात हा। निबल 
जानिके माहिं। हिरदे से जब जाहुगे मर्द बदोंगो तेहिं” ; 
कभी ऐ'ठ में आकर सुना देते हैं--पावते न मोसे जो पे 
अधम कहूँ ते राम, केसे तुम अधसउधारन कहावते ९?” कभो 
उसे मित्रभाव से, कभी सखीभाव से, कभी' स्वामीभाव से, 
कभी गुरुभाव से, कभी शत्रु ही के भाव से ओर कभी किसी 
भाव से कभी और किसी भाव से भजन किया करते हैं । 
अपने सब भाव इसी तरह उसे ही अर्पित करते रहने से 
हम शीघ्र ही परमशान्ति प्राप्त कर खकते हैं। 
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ज्ञान और कर्म की अपेक्षा यह मार्ग जीवविकास के लिए 
बड़ा मधुर है क्योंकि इसमें आनन्द की प्राप्ति साथ ही साथ 
होती जाती है। यह मार्ग उस सीढ़ी के समान नहीं है 
जिस पर चढ़कर हम आदशे स्थान पर पहुँचते हैं बल्कि यह 
नाटक के उस खेल के समान है जिसका परिणाम हो नहीं 
वरन्‌ सम्पुणे अभिनय ही रोचक है। 


सूत्र १६ 
१८ सुख, दुख और उदासीनता हो चित्त के फल हैं- 
अनुकूल वेदना ( 5०४४७/४०07 ) से सुख, प्रतिकूल वेदना 
से दुख श्रौर सामान्य वेदना से उदासीनवा की उत्पत्ति होती 
है। जो श्रनुभूति हमारी प्रवृत्तियों के अनुकूल होगी वह 
सुखकर होगी, जा उनके प्रतिकूल होगी वह दुखदायिनी होगी 
श्र जे न अनुकूल न॒ प्रतिकूल होगी वह उदासीनतावाली 
हेोगी। रति, हास्य इत्यादि की अ्रतुभूति हमारे अनुकूल है इस- 
लिए सुखदायिनी है | पीड़ा, विफल्ष-प्रयल्ञता इत्यादि की अनु- 
भूति हमारे प्रतिकूल है इसलिए दुखदायिनी है । सुख और दुख 
देनों ही किसी न किसी प्रयत्न अथवा प्रवृत्ति के परिणाम हैं 
इमलिए उनकी प्राप्ति तभी होगो जब मन का योग होगा। 
जिस ओर हमारी प्रवृत्ति या निवृत्ति कुछ भी नहीं है उत ओर 
हमारी उदासीन वृत्ति रहेगी। इस छउदासीनता में भी कुछ 
भाव हमारे खभाव के अनुकूल होंगे; यथा सन्तोष, ऋृत- 
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कृत्यता, शान्ति आदि । और कुछ प्रतिकूल होंगे; यथा मूच्छां, 
अकमण्यता आदि । इन अनुकूल उदासीन भावों में हमें जो 
आनन्द मिलता है वह बड़ा मधुर रहता है तथा किसी बाह्य 
वेदना चर निर्भर नहीं रहता । ,इसी लिए ओऔदासीन्य-जनित 
भावों को हम सामान्‍य सुख दुख के भावों से अलग रखते हैं । 
सुख और दुख के भावों का मूलाधार है आसक्ति | सुख दुख 
का प्रेरणा-स्थल् है कोई विचार अथवा बाह्य पदाथे । ओऔदा- 
सीन्य-जनित भाषों का प्रेरणास्थल या जो कुछ कहिए केवल 
अपना ही जीव और अपना ही चित्त है। इसी लिए सुख 
दुख के साथ औदासीन्य भी एक अल्लग भाव माना गया है। 
जिस प्रकार बुद्धि का फल्न ज्ञान है ओर मन का फल ग्रवृत्ति 
निवृत्ति है उसी प्रकार चित्त का फन्न सुख दुख ओर ओदासीन्य 
है। जो पान खाने का तल्लबी ( व्यसनी ) है उसे पान मिल 
जाने पर, अलुकूल व्यापार हो जाने के कारण, सुख होणा; 
यदि समय पर पान न मिल्ञा ते प्रतिकूल व्यापार हो जाने के 
कारण दुख होगा; ओर यदि समय नहीं आया है ते! उसके 
लिए पान मित्ञा तो भी ठीक, न मिक्षा तो भी ठीक । क्‍योंकि 
लस समय उसकी प्रवृत्ति अथवा आसक्ति जायुत न रहने के 
कारण उसके चित्त की वृत्ति पान की ओर उदासीन रहेगी । 
जिस प्रकार हमारी प्रवृत्तियाँ श्रौोर उसके साथ ही हमारी 
रुचियाँ अनेक हैं उसी प्रकार हमारे सुख-दुख इत्यादि का दृष्टि- 
काश भी भिन्न-भिन्न है। जो विषय मुझे सुखकर है वह 
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कदाचित्‌ आपको न हो । फिर खाथ ही हमारे हृदय को 
अवस्था भी सदैव एक समान नहीं रहती । जे वस्तु आज हमें 
झुखकर है वही' क्षण भर बाद दुखदायी प्रतीत हो। सकती है 
प्र एक क्षण बाद ही हम उसकी ओर से डउदार्ीन हो 
सकते हैं तथा दूसरे ही क्षण में फिर उसे सुखकर मान सकते 
हैं। इसलिए किस पढाथे से कद्दाँ तक कैसा सुख प्राप्त हो 
सकता है, इसका निश्चित शास्त्र रच देना बहुत कठिन जान 
पड़ता है। फिर भी मानव-हृदय के सुख दुख की भावनाश्रों 
में अधिकांश रूप से बहुत कुछ समानता रहती है इसी लिए 
उन्हें देखते हुए कुछ मोटे-मोटे सिद्धान्त इस विषय में लिखे 
जा सकते हैं । 

सुख तीन प्रकार का है--( १ ) आहार-विहारसमय, (२ ) 
संस्पशेज, ( ३ ) अत्तीन्द्रिय । दुख भी तीन प्रकार का है-- 
(१) आत्म-ख जात, (२ ) समाज-स जात, ( ३ ) देव-स जात | 
ओौदासीन्य भी दे प्रकार का है--( १ ) खामान्य ओर (२) 
विशेष । इन सबका क्रम-क्रम से वणेन आगे किया जायगा । 

(९) श्राहर-विहा रसय सुख--शरीर-रक्षा और वंश- 
वृद्धि की जे दो मूल प्रवृत्तियाँ प्रत्येक जीव में विद्यमान रहती 
हैं उन्हीं के अनुकूल भोजन और भोग की सामग्रियों में हम 
. सुख ढूं ढ़ा करते हैं। जीव की श्नुन्नत दशा में ते थे ही दे! सुख 
विशेष रुचिकर होते हैं श्रौर इन्हीं के सम्पादन में उनका सम्पूरण 
. जीवन चल्ला जाता है। परन्तु जीव की उन्नत से उन्नत दशा में 
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भो इन प्रध्रत्तियाँ का समूल उन्मूलन नहीं होता । इसलिए 
इन दोनों सुखों के भाव उन जीवों में भी वर्तमान रहते हैं, चाहे 
वे विकसित रूपों ही में क्‍यों न वततमान हों। पाकशास्र 
ओर वल्नमशात्ध की सब शाखा-प्रशाखाएँ इसी कोटि के सुख के 
लिए निर्मित हुई हैं। आजकल के सभ्य समाज में भी ऐट 
होम, पाटियाँ, भोज इत्यादि तथा नायक-नायिकावाले काव्य 
नाटक आदि सब इसी कोटि के सुखों के रूपान्तर मात्र हैं । 
हम कितने भी उन्नत हो गये हैं, परन्तु इन सुखों को हम किसी न 
किसी रूप में अवश्य उपल्षब्ध करने की चेथ्टाएं किया करते हैं । 

(२) संध्पशंज सुख--विषय-सुख ही को संस्पशेज सुख 
कहा गया है। यह सुख हमें अपनी इन्द्रियों के साथ विषयों 
के ( इन्द्रिय-ग्राद्म पदार्थों के ) सम्पर्क से प्राप्त होता है। 
ये विषय ही हमारे लिए प्रत्यक्ष हैं ओर ये ही विशेष सत्य 
जान पड़ते हैं। रूप, रस, गन्ध, स्पशे और शब्द (विषय ) के 
अतिरिक्त ओर हम संसार में पाते ही क्‍या हैं ? जो विषय 
हमारे सखवभाव अथवा प्रकृति के अनुकूल होंगे उन्हें ही हम 
सुन्दर मानते हैं और उन्हीं में हम सुख दूँ ढ़ा करते हैं। सुख 
के भिक्तषुक होकर हम जगत्‌ में इसी प्रत्यक्ष सौन्दय की डेहरी 
पर अलख जगाया करते हैं। हम सुन्दर रूप देखा चाहते हैं, 
सुन्दर रस चखा चाहते हें, सुन्दर सुगन्ध सूँघा चाहते हैं, 
सुन्दर स्पश और सुन्दर शब्दों का अनुभव चाहते हैं। मधुर 
दृश्य, कल सड्भीत, कोमल सुस्पश, सरस व्यं जन, कुसुम-सुवास 
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या ऐसे ही पदार्थों के अतिरिक्त और किन पदार्थों में रसिक 
जनों का प्रेम रहता है! ऐसे ही सुखों की प्राप्ति के लिए ते 
सम्पूर्ण ललित कलाओं का जन्म हुआ है। इन्हीं सुखों के 
आखादन में ते! जगत्‌ के सब जीव डूबे हुए हैं। आहार- 
विहार के सुख भी इसी के अन्तगंत हैं । 
परन्तु क्या इस सुख को हम आनन्द कह सकते हैं ९? 
कदापि नहीं। इस सुख में ओर आनन्द में बड़ा अन्तर है। 
यह सुख ते बाहरी पदार्थों पर निर्भर है श्रार इसलिए उन 
बाहरी साधनों के अभाव में यह हमें प्राप्त ही न हो! सकेगा । 
फिर यदि बाह्य पदाथे भी रहे ओर हमारी इन्द्रियों ही की 
शक्ति क्षीण पड़ गई तो हम उनसे सुख न प्राप्त कर सकेंगे । 
अब इन सुखों के संस्कार अथवा भाव हमारे मन में उन सुख- 
कर पदार्थो' की आर वासना अथवा आखर्ति ते! अवश्य ही 
उत्पन्न कर देंगे। हम ज्यॉ-ज्यों इस वासना की पूति करते जायेगे 
तदयों-चों यह और भी पुष्ट और वृद्धिगत होती जायगी और 
अन्त में इसकी पूति के ल्लिए न ते हमारी इन्द्रियों में शक्ति 
ही रहेगी श्रैर न बाहरी साधन | फिर इस अपूर्ण लालसा के 
कारण हमें जो अवश्यम्भावों दुःख का अनुभव होगा वह 
केसे टल सकता है? इसी लिए ऐसे सुख को आनन्द न मान- 
कर दुःख-योनि ( दुःख उत्पन्न करनेवाला ) ही माना है | 
“ये हि संस्पशेजाः भोगाः दुःखयोनय एव ते । 
आद्यन्तवन्त: कान्‍्तेय न तेषु रमते बुध: ।।?--गीता .. 
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( जो संस्पशेज भोग हैं वे दुःख-योनि हैं क्योंकि वे आदि- 
अन्तवाल्ले हैं। इसलिए विद्वान उनमें रमण नहीं करते। ) 
ओर भी कहा है--- 

“स्व परवशं दुःख सर्वम्रात्मवर्श सुखम्‌” |: 

( जो परवश द्वो वह दुख, जो आत्मवश हो वह सुख है। ) 
अब यह विषय-सुख सदैव ही परवश है क्योंकि यह अपनी 
सिद्धि के लिए बाह्य पदार्थों की अपेक्षा करता है। इसलिए 
इसे विद्वानों ने दुख ही माना है। कई विद्वानों ने इसको भी 
आनन्द ही मानकर इसका नाम विषयानन्द रख दिया है | यह 
केवल नाम-भेद है। हम उसे सुख के बदले आनन्द ही कह 
दे' तो क्‍या हज है। परन्तु इस आनन्द के और वास्तविक 
आनन्द ( आ्रत्मानन्द ) के अथे में जो गम्भीर भेद है वह 
नामसाहश्य हे! जाने पर भी अमिट ही रहेगा। केवल 
समभ की सहूलियत के लिए हमने इसको सुख और उसको 
आनन्द कहा है | 

इस सुख का यदि हम विशेष आसक्ति न रखते हुए 
ईश्वरीय लीला का प्रसाद समझकर ग्रहण करें ते हम इसका 
भोग भी कर सकते हैं ओर साथ ही इसके अन्तर होनेवाल्ले 
दुःख की चोट से बच भी सकते हैं। ऐसा कर लेने पर हमें 
इस सुख से वेराग्य धारण करने की आवश्यकता न रहेगी । 
यदि हमने ऐसा न किया और आखक्ति बढ़ने दी.-ते! फिर 
आसक्ति ही हाथ रह जायगी.। यदि हम- सच्चो समझ और 

श्प 
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होते देखने में, जे! सुख होता है वह क्‍या एक सुन्दर दुश्य 
देखने, एक सुन्दर संगीत सुनने, एक बढ़िया रखगुल्ला खाने में 
हा। सकता है ९ 

(१) श्रात्मसज्ञात दुख--यह दुख भी दो प्रकार का 
है। पहिला शारीरिक और दूसरा सानसिक | हम अनेक 
कुतक करके भाँति-भाँति के रोग बुला लेते हैं। यद्द शारीरिक 
दुख है। बाल्य और बृद्धत्व की शक्तिहोनता का दुःख भी हम 
शारीरिक दुःख में गिन सकते हैं | परवशत्ा या ऐसे ही कोई 
व्यसन अहण करके जो हम अपने शरीर की स्वस्थ सुखी और 
खतंत्र नहीं रख सकते और दुख उठाते हैं यह भी उसी के अन्त- 
गंत है। मानसिक दुःख हमें अपनी ही वासनाओं अथवा भाव- 
नाओं के कारण हुआ करता है। हमारी विषय-सुखेच्छा हमारे 
सुखानुभव से जितनी ही अधिक होगी हमें दुःख भी उतना ही 
अधिक होगा; तथा हमारे कुकृत्यों अथवा मानसिक कम- 
जोरियों से हमारी सद्भावनाओं पर जे। आघात होता है और 
उस आधात के कारण हमारी सद्भावनाएं जो हमें चाबुक 
लगाया करती हैं, जिन्हें हम अनुताप, पश्चात्ताप इत्यादि कहते 
हैं, उनसे भी हमें प्रबल दुःखानुभव होता है। यह सब दुःख 
अधिकतर हमारे ही द्वारा उत्पन्न किया होता है इसलिए इसे 
आत्मस जात कहा है | 

( २) समाजसजात दुःख --समाज अपनी रुूढ़ियों 
के कारण प्रत्येक मनुष्य के विकास और कृद्ों पर अनेक प्रकार 
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के बन्धन डाल्ला करता है और उन्नकी स्थिति में वेषम्य उत्पन्न 
किया करता है । जिस विषय का आज हम विज्ञासिता(]0507५) 
समझकर प्रहण करते हैं वही समाज में ( अधिक मनुष्यों सें ) 
सखीऊत हो जाने से कल्ल हमारे लिए आवश्यकता (7००४४४॥5) 
बन जाता है। यदि आज में डिप्टी कमिश्रर बना दिया 
गया ते मुझे डिप्टी कमिश्नरी की शान ( 77०७४ ४८ ) बनाये 
रखने के लिए खर्च भी बचुत बढ़ाना चाहिए अन्यथा समाज 
में हंसी होगी। यदि हसारें पास द्रव्य उचित रूप में नहीं 
बचता ते! हम क॒ज़ भले ही लें या ओर किसी अनुचित उपाय 
का अवल्लम्बन भले ही करें परन्तु समाज में ते अपनी शान 
रखनी ही पड़ेगी। यदि आज हमने अधिक पैसे होने के 
कारण लड़की की शादी में खूब ख़चे किया और आपने भी 
ऐस! ही कर दिया ते कत्ल वही बात समाज में रूढ़ि के रूप में 
प्रचलित हो। जायगी ओर फिर यह इतना ज्ञोर पकड़ेगी कि यदि 
हमारा ही कोई भाई निधन हो गया है ते। धनाभाव में उसकी 
लड़की क्वॉरी बेठी रहेगी । वह दुःख में आकर आत्महत्या 
भरते ही कर ले अथवा भाग भले ही जाय परन्तु उसकी शादी 
जैसी चाहिए वैसी नहीं हो सकती । हमारी रहन-सहन, 
हुमारी स्त्रियों के गहने-कपड़े, हमारे कुलाचार-लेोकाचार 
इत्यादि सब समाज का रुख़ देखकर ही ते किये जाते हैं। 
फिर, थदि एक प्रतिष्टावाह्ा पद हमें मिल्ल गया ते हमारे 
महत्वाकांक्षी मित्र लोग ही हमारे शत्रु बन जाते हैं। क्‍या 
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अनेकों राजपुनत्र उन्हीं के भाई-बन्दों द्वारा इसी विचार से नहीं 
केद कर लिये गये अथवा मरवा डाले गये ? यदि हम एक 
व्यवसाय करते हेंगे ते हमारा ही भाई हमारी प्रतिस्पर्धा 
करने फ्रे लिए तैयार होकर हमारी ओर से कोई कृसूर हुए 
बिना ही हमारी जड़ उखाड़ने की कोशिश करने लगेगा । ऐसे 
हो सब दुःख समाज-स जात दुःख कहाते हैं क्योंकि वे हमारे 
प्रयत्ञों से नहीं बल्कि हमारे समाज के अथवा दूसरे मनुष्यों 
के द्वारा हमें प्राप्त होते हैं । 

कुछ दुःख ऐसे हैं जे हमें मनुष्येतर दूसरे जीवों से ग्राप्त 
होते हैं | यथा सर्प से, व्याप्र से, कीड़ों, मकोड़ों से । कुछ ऐसे 
हैं जो मनुष्यों ही से प्राप्त होते हैं परन्तु वास्तव में समाज- 
सज्ञात नहीं कहे जा सकते क्योंकि वे समाज के द्वारा नहीं 
मिलते बल्कि व्यक्तियों के द्वारा मिलते हैं; यथा चोर, छुटेरे, 
छम्पट इत्यादि से। ये दुख संमाज-सजात न कहाकर 
इतर-जीव-सव्जात कहे जा सकते हैं और इन्हें भी हम सहू- 
लियत के लिए समाज-स जात का भेद मान सकते हैं । 

(हे) देवसज्चात दुःख--सदी » गर्मी, बरसात, आग, 
पानी इत्यादि के कारण हमें जो दु:ख होते हैं उन्हें हम देव-स जात 
दुःख कह सकते हैं क्‍योंकि ये दुःख हमें किसी मनुष्य अथवा 
मनुष्येतर जीव की प्रेरणा से नहीं होते बल्कि ये प्राकृतिक 
नियमों इत्यादि के कारण प्राप्त होते हैं। एक दुःख और भी 
है जिसे हम देव-सआात कह सकते हैं। वह है योग-च्षमत्व- 
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वेषम्यकारी । अवसर ( ०79०४०णशां9 ) ही का योग कहते 
हैं श्रार क्षमता ( ॥0706759 था »7707657 ) हो को ज्षमत्व 
कहते हैं। इन दोनों का वेषम्य ही इस संसार की वास्तविक 
दुर्घटना ( (782०१ए ) है।, हम इस संसार में कोई काम 
कर उठाना चाहते हैं परन्तु हमें उपयुक्त साधन या अवसर 
नहीं मिज्ञते। कभी-कभी हमारे पास असंख्य साधन भरे 
पड़े रहते हैं परन्तु हमसें उनका सदुपयोग करने का उत्साह 
ही नहीं रहता । 

“कहीं व्यथे-उन्नत-चेता को घेरे रहती हैं विषदाएं | 

कहीं तिरस्कृत सी हो करके पड़ो सड़ा करती सुविधाएं ॥? 

कई ऐसे हैं जो एक अनाथाजक्लय अथवा छेटी सी भमेपड़ी 
बनवा देने के लिए ही प्रयत्न करते-करते मर जाते हैं और 
पर्याप्त द्रव्य नहीं एकत्र कर सकते । कई ऐसे हैं जिनके पास 
इतना अटूट द्रव्य हे कि वे यही नहीं समझ सकते कि उसका 
ख़्चे केसे किया जाय; परन्तु उनमें ऐसे उपयोगी काम करने 
की इच्छा ही नहीं उदिव होती । एक-एक देहात के मनुष्यों 
की शक्तियों और क्षमताओं का हम अनुभव करने बैठें ते हमें 
विदित होगा कि उनमें से अनेक अनुकूल परिस्थिति पा जाने 
से अपने जोहर दिखाकर जगत्‌ को मुग्ध कर सकते थे परन्तु 
वे वन्‍य कुसुम की भाँति वहीं फ़्ल्कर मुरभा जाते हैं। इसके 
विपरीत अनेकों घनाह्य कुल अथवा! राजकुज्ञ अथवा प्रख्यात 
कुल के मनुष्य अतुल खाधन रखते हुए भी खेलने खाने ही में 
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जीवन व्यतीत कर देते हैं। बीरवर दुर्गादास क्‍या सम्पूण 
भारत को ऐक्य-सूत्र में संगठित नहीं कर खकते थे ? महाराणा 
प्रताप क्या चक्रवर्ती सम्राट्‌ नहों बन सकते थे ? परन्तु उन्हें वे 
सुविध्षएँ ही प्राप्त न हो| सकी । जिन्हें सुविधाएं प्राप्त हो सकी 
वे ही हैदरअली अथवा नेपोलियन के समान आगे चल निकले। 
यह योग-च्षमत्व-बैषम्य सबसे विषम देव-सखात दुःख है। 
भगवान्‌ श्रोकृष्ण ने गीता में “यागक्षम वहाम्यमः?”ः कहकर भक्त 
के इस वैषम्य को दूर करने की ओर भी संकेत किया है । 
(९) सामान्य ओदासीन्य--इस जीवन में हम निरंवर 
सुख-भेग या निरंतर दुःख-भेग नहीं करते रहते। हमारी 
प्रवृत्तियों अथवा निवृत्तियों का स्पष्ट बाघ भी हमें सब कार्यों में 
नहों होता रहता। ऐसे ही विशिष्ट अवसरों पर हमारे चित्त की 
जो अवस्था होती है उसे सामान्य ओदासीन्य कह सकते हैं। 
आरामतलबी, अक्मण्यता, सामान्य थकावट, विश्राम अथवा 
ऐसे ही भावों में हमें सामान्य आ्रोदासीन्य प्राप्त होता है। 
निद्रा, मृच्छा और सुबुप्ति में भी यही अवस्था होती है । 
(२) विशेष ओदासीन्य--सनन्‍्तोष, कृतकृ॒त्यता अथवा 
शान्ति के भाव में जो हमारे चित्त को अपू्व विश्राम प्राप्त 
होता है उसे ही विशेष ओऔदासीन्य कहते हैं। इसे यदि 
आनन्द का प्रत्यक्ष उल्लास कहें ते अनुचित न होगा क्योंकि 
सुखों के द्वारा हमें जो आनन्द आता है यह विशेष औदा- 
सीन्‍्य के द्वारा प्राप्त होनेवाले आनन्द से बहुत फीका है । 
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कहा भी है “सन्तोष॑ परम॑ सुखम?? इतद्यादि। जिस मनुष्य 
को सनन्‍्तोष, शान्ति इत्यादि के भाव प्राप्त हो गये हैं आनन्द 
तो उसका अनुचर बना-बना घूमता है। इन्हीं भावों को 
प्राप्त करके एक यति एक सम्राट को सुख के विषय में छुनौती 
देते हुए कह सकता है-- 

“वयमिह परितुष्टा: वल्कलैस्त्व॑ दुकूले: .... 

मनसि हि परितुष्टे को एथेवान्‌ को दरिद्रः ॥? 

कहा भी है-- 

“ज्यों निष्प्रेही जीव को तृण समान सुरनाह |”? 

इन भावों को प्राप्त करने के ल्षिण न किसी साधन की 
ज़रूरत है, न सामग्री की, न किसी आकांक्षा की और न उसकी 
पूर्ति की। यह परम रमणीय भाव है ओर सब कहीं, सभो 
अवस्थाओं में, हर किसी के द्वारा प्राप्त हो सकता है। ऐसे ही 
मनुष्यों के लिए कहा गया है--- 

न द्ठेष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि काँक्षति । 

' उदासीनवदासीनो गुणों न विचाल्यते।। इत्यादि ।--गीता 

यह अवस्था प्रवृत्ति और निवृत्तियों फो असंग रूपी शब्ब 
से काटकर फेंक देने पर प्राप्त होती है। वासनाओं का ज्ञषय 
हे।ने पर ही हमें वास्तविक सन्‍्तोष ओर शान्ति प्राप्त होगी । 
वासना-पूर्ति से हमें जो क्षणिक सनन्‍्तोष होता है वह वास- 
नाओों का फिर भी बल्लिप्ठ बनाकर असनन्‍्तोष में परिणत हो 
जाता है। इसलिए वह वास्तविक सन्‍्तोष नहीं है। वेदान्त- 
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ज्ञानियों ने संन्यास अथवा वैराग्य के माग से यह अवस्था 
प्राप्त करने का उपदेश दिया है।. और गीता, भागवत इत्यादि 
ने इश्वरापंण-बुद्धि से यह अवस्था प्राप्त करने का उपदेश दिया 
है। हइन दोनों मार्गों में सामान्य अधिकारियों के लिए 
प्रिछला मार्ग ही श्रेष्ठ और सरत्ष जान पड़ता है। हम जगत्‌ 
की श्रनुकूल और प्रतिकूल वेदनाओं का आधात सहकर सामा- 
न्‍्यतः सनन्‍्तोष का भाव द्‌ ढ़ नहीं रख सकते परन्तु जब हम यह 
सो्चेंगे कि ये अनुकूल अथवा प्रतिकूल वेदनाएँ उसी इंश्वर 
की दी हुई हैं ओर उसी की लीलाए हैं तो हमें अवश्य ही सर- 
ल्तापूवेक सन्‍्तोष का भाव उपलब्ध हे। जायगा । हम ज्ञान- 
वेराग्य की कोरी शान्ति से ल्ीक्लामय की भावना से प्राप्त होने- 
वाल्ली प्रेममयी शान्ति को अवश्य ही विशेष रूप से चाहेंगे 
क्योंकि उस अवस्था में कारी शान्ति हो नहीं बल्कि आनन्द 
का महासागर भी लहरें मारता हुआ दिखाई पड़ेगा। इसी प्रेम- 
मयी शान्ति का परसशान्ति कहा गया है और यही प्रत्येक 
व्यक्ति के लिये परम अभीष्ट है । 





सूत्र २० 
२० रसों से पंम रस, करुण रस शोर शान्‍्त रस 
हो सुख्य हें-- 
भावों का अनुभव ते सभी करते हैं परन्तु जो अनुभव 
करा सकता हे उसे कवि कहते हैं । 
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“अनुभव करता है सब कोई, करा सके जो कवि है सोई |” 
ओर जिस कल्ना के द्वारा यह अनुभव कराया जाता है उसे 
कविता कहते हैं। काव्य द्वारा हम जिन भावों का अनुभव 
करते हैं वे हमारे ही व्यक्तिशत भाव नहीं रहते वल्कि वे एक 
प्रकार से सम्पूर्ण मानव जाति के ही भाव रहते हैं। अतएव 
उन भावों का अनुभव करने में हमारी सहानुभूति की ( जिसे 
काव्य में रसिकता कहते हैं ) आवश्यकता अवश्य रहती है। 
हम खसह!नुभूति ( रसिकता ) ही के कारण काव्य के उन 
भावों को हृदयड्रम करके उनका रस' चखते हैं । यह सहाजु- 
भूति का भाव संस्पशेज सुख की सीमा में नहों है बल्कि अती- 
न्द्रिय सुख की सीमा में है इसलिए इस भाव के द्वारा जो भाव 
प्रहण किये जायेंगे वे अवश्य ही अखामान्य सुख के देनेवाले 
होंगे। इसी लिए जिन भावों का हम व्यक्तिगत रूप से स्वत: 
अनुभव करते हैं उन्हें ही यदि हम काव्य के द्वारा हृदयड्डम 
करें ते हमें विशेष आनन्द प्राप्त हागा। इतना ही नहीं, 
जिन भावों को हम व्यक्तिगत रूप से कभी न ग्रहण करना चाहेंगे 
उन्हें हो हम काव्य के मार्ग से बड़ी प्रसन्नता के साथ ग्रहण 
करेंगे। हम दुःख, दुदेशा इत्यादि का अनुभव नहीं करना 
चाहते परन्तु जब वहो भाव हमें काव्य द्वारा करुणरसख के 
रूप में मिलता है तब हम अवश्य उसे अपनाना चाहते हैं। 
अजवितलाप, रतिविज्ञाप, राधाविरह, प्रह्मद्सड्डूट आदि की 
कथा पढ़कर हम आँसुओं की कड़ी लगा देते हैं फिर भी उस 
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ओर से हमारा मन नहीं हटता ओर हम वही करुण कथा 
फिर पढ़ा चाहते हैं। जंगल में खत: हम शेर का सामना होना 
कभी न पसंद करेंगे परन्तु ऐसे ही एक यात्री की सट्डूटापन्न 
दशा को वर्णन, जिसे कि शेर कल सामना हो गया हो, अवश्य 
पढ़ना चाहेंगे। भाव चाहे वास्तव में सुखपू्ो हों चाहे दुःख- 
पूर्ण परन्तु जब वे ही भाव हमें काव्य के रूप में मिलते हैं. तब 
अवश्य ही आनन्दपुरं होकर मिलते हैं। इनमें भी जे भाव 
सुखाचिएूर्स होंगे ( अर्थात्‌ मानव समाज की सभ्यता और 
उसकी मानसिक अवस्था के अनुकूल होंगे ) उन्हें ही काव्य 
द्वारा प्राप्त करने में हमें आनन्द मिलेगा श्रन्यथा कुरुचिपूर्ण 
भावों की ओर हमारी खहाबुभूति अग्रसर न होगी और हमें 
ऐसे भावों के वर्शन में आनन्द न आवेगा । गरीब-गँवारों के 
गीत में कंघी, चोटी, कड़े सरीखी सामान्य वस्तुओं की सामान्य 
बातें रहती हैं! वे भाव सभ्य समाज को सुरुचिपूर्ण न रहने 
से वेसे गीत ओर वेसी कविताएँ भी अरोचक सी जान पड़ती 
हैं। “कच कुच कटाज्ञों?? के युग में ऐसे हो वर्णन बड़े बढ़िया 
समझे जाते थे। आजकल वे काव्य सुरुचिपूर्ण नहीं कहे 
जाते । इतना होने पर भी मानव-खभाव की निश्चित दशा के 
अनुसार अनेक भाव ऐसे हैं जे सदेव हो, श,्रौर सदेव न सही 
ते चिरकाल तक अवेश्य ही, सुरुचिपूर बने रहेंगे। प्रेम, 
करुणा, हास्य, वेराग्य, झंगार, शान्ति इत्यादि भाव ऐसे हैं जे। 
मानव जाति के अस्तित्व तक बने रह सकते हैं। हाँ, इनका 


श्८छ जीव-विज्ञान 


केत्र ( ५७70%70 ) चाहे भत्ते ही बदलता रहे। प्रेम में 
आज जो वर्शन हम रुचिपूणे समझते हैं, सम्भव है, कल वह 
वर्णन रुचिपूणे न हे! और दूसरा हो व्शेन ठीक जँचे परन्तु ' 
प्रेम का भाव जेसा आज है वैसा कल्ल भी रहेगा । * शृंगार 
में अब आजकल नख-शिख-वरणणन का महत्व चल्ला गया परन्तु 
शगार का भाव ते आज भी वैसा हो बना हुआ है; उसकी 
रुचि में अलबत्ता विकास हे! गया है। ऐसे ही सुरुचिपूर्ण 
चिरस्थायी भाव जब काव्य के द्वारा प्राप्त होते हैं तव रस 
कहाते हैं। इन रसों के! हम लोकोत्तर आनन्द का उल्लास 
कहें ते अनुचित न होगा। श्रुति में खयं ईश्वर भी रस 
नाम से अभिहित हुआ है ( रसे! ब्रै स: )। रस में माधुये 
ओर आनन्द ओत-प्रोत भरा रहता है इसी लिए वह रस कहाता 
है ( रसयति आनन्दयति यः स रस: ) अथात्‌ जे! आनन्द देवे 
वह रस है । 

भारतीय काव्याचार्यों ने ये रस नौ प्रकार के माने हैं; 
यथा झंगार, हास्य, करुण, अद्भुत, वीर, भयानक, रौदर, वीभत्स 
ओर शान्त । पूर्ण परिस्फुट भावों को रस कहा गया है 
इसलिए प्रत्येक रस के विश्लेषण में पाँच बातें का सम्बन्ध 
अथवा सेयेग किसी न किसी रूप में अवश्य दिखाई पड़ता है । 
पहिली बात ते यह है कि उस रख को प्रकट करने के लिए 
कोई न कोई प्रधान बाह्य आधार अवश्य चाहिए । इसी लिए 
सबसे पहिले उस रख का आलम्बन स्थान कोई व्यक्ति-विशेष 
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अथवा पदाथ-विशेष अवश्य रहता है। इसे श्ालस्बन 
विभाव कहते हैं। जेसे शगारं में नायक नायिका, करुण 
में दुःखपूर्ण दृश्य या विचार आदि। अब रस अथवा भाव- 
विशेष की वृद्धि अथवा पुष्टि के ज्षिण भी कोई न कोई पदाथे 
अथवा विचार रहा हो करते हैं । इन्हीं पदार्थों अथवा विचारों 
के कारण उस रस अथवा भाव का उददीपन होता है। इस- 
लिए इन्हें उद्दोीपन विभाव कहते हैं । प्रत्येक रस के उद्दो- 
पन विभाव प्राय: अल्ग-अल्लग होते हैं । शरगार रस के लिए 
काकिल-आलाप , मल्य-समीर, शरबन्द्र, वसन्‍्त-सुषमा, 
कान्ता-छवि, प्रेम-पत्र, सुखप् अथवा मधुर स्मृति आदि उद्दीपन 
विभाव हैं। वीर रस के लिए अल्य-शस्र, महत्वपूर्ण कार्य, 
उनकी स्मप्रति आदि उद्दीपन विभाव हैं। इसी प्रकार दूसरे 
रसों का हाल है। तीसरे, प्रत्येक रस में एक न एक प्रधान 
भाव अवश्य रहता है जो उसमें स्थायी होकर निवास करता 
है। इसे स्थायों भाव कहते हैं। नव रसों के श्रनुसार 
ये स्थायी भाव नव ही हैं। वे--रति, हास, शोक, आश्चर्य, 
उत्साह, भय, क्रोध, ग्लानि और निर्वेद कहाते हैं ओर इन्हीं के 
पूण परिस्फुट रूप क्रमश: आऋगार, हास्य, करुण, अद्भुत, 
वीर, भयानक, रोद्र, वीभत्स और शान्त रख कहाते हैं। इन 
नो भावों के अतिरिक्त प्रत्येक रस में कुछ और भी भाव हमें 
विदित होते हैं जो उस रस के स्थायी भाव की पुष्टि कियो करते 
हैं और किसी एक ही रस-विशेष से सम्बद्ध न होकर प्रंत्येक 
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रस में सच्चार किया करते हैं। इन्हे” सञ्नञारी भाव कहते हैं। 
काव्याचायों के अनुसार ये ३३ हैं जे! क्रशशः निर्वेद, ग्लानि, 
शद्दुन, असूया, श्रम, मद, धृति, आल्वस्य, विषाद, मति, चिन्ता, 
मोह, खप्त, विवेध, स्ट्ृति, अमष , गव॑, उत्सुकता, अदहित्थ, 
दीनता, हफ, ब्रीड़ा, उम्रता, निद्रा, व्याधि, मरण, अपस्मार, 
आवेग, भास, उनन्‍्माद, जड़ता, चपल्नता, ओर वितर्क कहाते 
हैं| न्यूनाधिक रूप में ये भाव प्रत्येक रस ही में पाये जा सकते 
हैं। अब प्रत्येक भाव परिस्फुट अथवा उदित होते ही किसी 
न किसी प्रकार की शारीरिक क्रिया अथवा चेष्टा द्वारा व्यक्त 
होता है। इन्हीं क्रियाओं अथवा चेष्टाओं को झनुभाव कहते 
हैं। इनमें से कुछ ता स्वाभाविक होती हैं और कुछ कृत्रिम । 
स्तम्भ, स्वेद, रोमाच्च, खरमंग, कम्प, वेवण्ये, अश्रु, प्रलय और 
जुम्भा ऐसे नो स्वाभाविक अथवा सात्विक अनुभाव माने गये 
हैं; क्योंकि ये भावावेश में आप ही आप हो जाते हैं और इन 
क्रियाओं अथवा चेष्टाओं को कृत्रिम रूप से बनाना नहीं पड़ता । 
कोई भयानक वस्तु देखते ही हमारे रोंगटे खड़े हो। जायँगे, 
पसीना छाूटने लगेगा, गल्ला भरा उठेगा आदि । इन क्रियाओं 
के लिए हमें कृत्रिम चेष्टा न करनी पड़ेगी । इन क्रियाओं के 
अतिरिक्त जो हम अपना हृढ़्त भाव प्रकट करने के लिए 
कृत्रिम चेष्टा किया करते हैं उन्हें कायिक या कृत्रिम अनुभाव 
कहते हैं; यथा वीर रस में शत्रु के खामने मूछें मरोड़ना, र् गार 
रस में कटाक्ष इत्यादि की चेष्टाएँ करना। खआगार- 
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रसान्त्गठ ऐसी कृत्रिम चेष्टाओं का हाव कहते हैं और वे लीला, 
विल्ञास, विच्छित्ति, विश्रम, किलकिज्वित, ललित, मोट्टायित, 
विव्वेक, विहत, कुट्टमित, हेला श्लौर बाधक ऐसे बारह 
प्रकार के माने गये हैं। इस प्रकार काव्याचार्यों ने रस का 
निशेय किया है । 

यह रस-निशेय मेरे विचार में भारतीय साहित्य ही 
की अपूर् वस्तु है जो ओर किसी साहित्य में इस विशदता के 
साथ नहीं पाई जाती आर इसके लिए में समझता हूँ कि हम 
आरतीयों को अवश्य ही गारवान्वित होना चाहिए। परन्तु 
अपने काव्याचायों के इस व्शेन को ही हम आखिरी और 
पूणे समझकर जो कविता का इसी के भीतर सम्बद्ध रखने की 
चेष्टा करते हैं यह अवश्य हमारी भूल है । क्योंकि काव्या- 
चार्यां का यह प्रयल्न स्तुत्य भले ही हो परन्तु सफलता अब तक 
नहीं प्राप्त कर सका है। हमारे भावों में दिन-दिन विकास, 
वृद्धि और उन्नति होती जाती है इसी लिए इन भावों का हम 
कोई जटिल नियम नहीं बना-सकते । हाँ, उनके सहारे के 
ल्लिए कुछ मार्गों का दिग्दशन दम भले ही करा दें। रस की 
ऐसी वर्शनशेल्ी हमारे भावों के लिए मार्ग-दिग्दर्शिका बनने 
के बदले उन्न सबका आत्म-सात्‌ ही करने का प्रयत्न कर 
रही है इसी लिए भावों की अभिव्यक्ति पूण स्वच्छन्द रूप से 
नहीं हो सकी है। हिन्दी की छीछालेदर का विशेष कारण 
यही है। हमारे कवि इसी शास्लोय आलोचना में पड़कर 


२८८ जीव-विज्ञान 


यदि काव्य लिखने बैठे तो या ते काई अलड्भूगर प्रन्थ, नहीं ते 
कोई नखशिख ग्रन्थ या नायिकाभेद भ्रन्थ या ऐसे ही विषयों 
का कोई गअ्न्ध बना डाला । सामान्य विषयों पर भी चित्त में 
चुभनेवाली चुटीली उक्तियाँ लिखी जा सकती हैं--इसकाएउन्होंने 
विशेष प्रयत्न हो नहीं किया | उदू कविता में, अँगरेज़ी कविता 
में, बेंगला इत्यादि की कविताओं में इस शाख्रीयता पर विशेष 
ध्यान नहीं दिया गया; इसी लिए उसमें स्फुट और प्रकीर्णक 
विषयों पर बड़ी ही उत्तम उक्तियाँ व्यक्त की गई हैं। यह 
काव्य का विषय है और इस ग्रन्थ में इस पर विशेष लिखने 
का स्थान नहीं है। परन्तु फिर भी रसे का सम्बन्ध चित्त 
श्र आनन्द से बहुत घनिष्ठ है इसी ल्लिए प्रसद़्बश यहाँ इतना 
लिख दिया गया । इन रसें में भी विभाव और श्रनु- 
साव का विषय जीव-विज्ञान से उतना सम्बन्ध नहीं रखता 
जितना भाव का विषय | इसलिए भावों के विषय में आगे कुछ 
विस्तार के साथ विचार किया जाना डचित जान पड़ता है | 
काव्याचारयों ने, जेसा कि ऊपर कहा गया है, फेवल ४२ 
भाव माने हैं जिनमें से नौ को स्थायी भाव और तेंतीस को 
संचारी भाव कहा गया। क्या मानव जीवन में केबल् ७२ 
ही भावों का अनुभव होता है? कया आशा सहवेदना 
सनन्‍्तोष क्षोभ आदि भाव नहीं है ? फिर ऊपर वाले भावों की 
श्रणी में उन्हें क्‍यों नहीं रक्खा गया ? हम ऊपर ही कह चुके 
हैं कि हमारे भावों की संख्या अनेक है इसलिए उनकी एक 
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सीमा अथबा संख्या निश्चित कर देना कहाँ तक ठीक होगा 
यह नहीं कहा जा सकता। फिर इसके अतिरिक्त स्थायी भावों 
और संचारी भावों का ऐसा भेद करके केवल ने रसों की 
करठपना कैसे की गई, यह भी मेरी समर सें नहीं आता । रति, 
हास, शोक, क्रोध, उत्साह, भव, ग्लानि, आश्चर्य भ्रैर निवेद को 
हम स्थायी भाव मानते हैं ओर शेष को संचारी भाव | परन्तु 
हम ऐसा क्यों मानते हैं, इसका निश्चित रूप से कुछ उत्तर 
नहीं दिया जा सकता । निर्वेद ओर ग्लानि का नाम सच्चारी 
भावों में भी आया है। तब जेसे ये दे सथ्चारी भाव किसी 
रसात्मक वशेन में स्थायी रूप से रहने पर स्थायी भाव बन जाते 
हैं वैसे ही दूसरे सच्चारी भाव भो ते स्थायी भाव बन सकते 
हैं। मति अथवा प्रवोध एक स्चारी भाव माना गया है परन्तु 
कवि पदमाकर सहृश कवियों ने प्रवोधपचासा सरीखे अनोखे 
ग्रन्थ लिखकर क्या यह नहीं सिद्ध कर दिया है कि प्रबोध भी 
स्थायी भाव बन सकता है ओर प्रबोध रख भी एक रस कहा 
जा सकता है? हम प्रबोध रस को, वेराग्य रख को, भक्ति रस 
का और शान्त रस को एक ही मान बैठते हैं। यह कहां 
तक डचित है से सहृदय लोग ही समझ सकते हैं। इसी 
प्रकार उन्‍्माद भी कई प्रकार का होता है; यथा शोकोन्साद, 
क्रोधोन्माद तथा किसी शारीरिक आधात के कारण उत्पज्ञ होने- 
वाला उन्‍माद आदि। परन्तु जब किसी उनन्‍्माद-रख-युक्त 
काव्य का वन होता है तब हम उन्‍माद को ते स च्चारी साथ 
१-८ 
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कह देते हैं और उस उन्‍माद के भेद के अनुसार उस काव्य को 
आंगार रस का, करुण रस का, अथवा ऐसे ही किसी रस का 
मान बैठते हैं। हम उन्माद ही को स्थायी भाव तथा शंगार 
( रति ) अथवा करुणा ( शोक ) का सथ्चारी भाव «क्यों न 
समझ्में ? भर्त्‌हरि के कोक “विन्नों; पुनः पुनरपि प्रति- 
हन्यमाना: प्रारभ्य चात्तमजना न परित्यजन्ति?” में धघृति 
संचारी की पूर्ण छटा विद्यमान है। इस भाव के आगे दूसरे 
सब भाव दबे हुए से हैं इसलिए इसे ही उस्र वाक्य का रस 
मान लेने में क्या बाघा है ? मेरे विचार में ते यही जान 
पड़ता है कि स्थायी और सब्भ्वारी का ऐसा भेद फिजूल है। 
जिस रखात्मक वाक्य में जो भाव ( चाहे वह ४२ भावों के 
भीतर का हो चाहे इनसे बाहर का ) प्रबल हो उसे ही स्थायी 
भाव मानना चाहिए और शेष जितने भाव उसमें आ गये हों 
उन्हें सब्चारी समझना चाहिए। खेद है कि आशा के 
खमान मूल्यवान्‌ और जीवनप्रदायक भाव को हमारे आचायों 
नें पूछा तक नहीं और अपस्मार, मूछां, व्याधि और यहाँ तक 
कि मरण शआरादि को भावों की श्रेणी में रख लिया है। एक 
बात और है। रति के खथायी भाव से उन्होंने ऋ'गार रस 
ही का वृक्ष उगाया है । क्‍या ब्ससे भक्ति, वात्सल्य, सख्य, प्रेम 
इत्यादि के वृत्त न उग सकते थे ? इसी लिए कई कवियों 
श्रौर काव्य-रसिकों का विवश होकर भक्ति रख, वात्सल्य रस 
आदि की झत्लग कल्पना करनी पड़ी है । इस रसख-भेद ओर रस- 
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व्याख्या की जटिलता में पड़कर वास्तविक रस अल्यन्त ही 
सड्लीर्ण हे! गया है। इसी लिए शुद्ध रसें पर ख्तन्त्रतापूर्वक 
विचार करने की हमें अत्यन्त आवश्यकता है। यह विषय 
साहित्याचायों के लिये है परन्तु यहाँ प्रसंग-वश कुछ दिग्दशेन 
करा देना अनुचित न होगा । 
रस यद्यपि अनेक हैं परन्तु उनमें से कुछ प्रधान हें 
ओर शेष अप्रधान । जिनका सम्बन्ध केवल चित्त से रहेगा 
वे ही प्रधान रस हैं ओर जिनका सम्बन्ध मन अथवा बुद्धि 
से रहेगा वे अप्रधान ही होंगे क्योंकि उनमें आनन्द का समा- 
वेश उतना अधिक न रहेगा। नव रसों में हास्य, अद्भुत 
और शान्तरसान्तर्गत वैशग्य अथवा प्रवाध रस का सम्बन्ध 
बुद्धि से है क्योंकि वह पदार्थों या विचारों के अ्रसामान्यत्व, 
वेषम्य अथवा अस्थिरता पर निमेर है। वीर ओर रोद़ का 
सम्पन्ध प्रवृत्तिमूलक मन से है तथा बीभत्ख और भयानक 
का सम्बन्ध निवृत्तिमूलक मन से है। आऋगार करुण और 
शान्त रस ही का सम्बन्ध हमारे चित्त के साथ विशेष रूप से 
जान पड़ता है। खश्ूगार एक संकीर्श शब्द है इसलिए इसके 
स्थान में प्रेम रस कहना उचित जान पड़ता है । ये तीनों रस 
हमारे चित्त के तीनों फलों के साथ घनिष्ठ सम्बन्ध रखते हैं । 
सुख अथवा सोन्दर्यानुरक्ति के साथ प्रेम भाव का घनिष्ठ सम्बन्ध 
है। दुःख अथवा प्रतिकूल वेदना के साथ करुण भाव का घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। और ओदासीन्य के साथ शान्त भाव का घनिष्ठ 
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सम्बन्ध है। इसलिए सब रखसों में इन्हीं तीन रसे। को 
प्रधान समझना चाहिए आर प्रेम, करुणा तथा शान्ति ही को 
काव्य का प्रधान वण्ये विषय मानना चाहिए । प्रत्येक भाषा का 
साहित्य देखने से हमें यही बात विदित भी होती है। € उत्साह 
का भाव भी प्रेम रस के अन्तगत है जैसा आगे विदित होगा )। 
इन तीनों में से प्रत्येक रस का वणेन ऋमश: किया जांता है--. 

९ प्रेस रस-- सेन्दय की ओर आकर्षण का जे! भाव होता 
है उसे ही प्रेम कहते हैं। यह आकर्षण या ते सजीव व्यक्ति 
की ओर होगा या निर्जीव पदार्थ की ओरर। अब, सजीव 
व्यक्तियों सें भी वह या ते! विरुद्धलिड्ी व्यक्तियों में (अथात्‌ पुरुष 
ओर ख्री में ) पति-पत्नी भाव से होगा--ऐसे आकर्षण का हम 
आंगार रस कहते हैं-- या शिशु सुकुमार या छोटे जीव की ओर 
हेगा--ऐसे आकर्षण का वात्सल्य रस कहते हैं --या बराबरी- 
वाले की ओर होगा--ऐसे.आकर्षण का सरझूय रस कहते हैं--- 
या बड़े की आर सेवा भाव लिये हुए रहेगा--जिसे हम 
दास्य रस कह सकते हैं---या श्रद्धाभाव लिये हुए रहेगा---जिसे 
हम भ्रक्ति रस कह सकते हैं--- या एकदम पृण आदशे की 
ओर रससखागर में नमक के ढेले के समान घुलकर सनन्‍्मयत्व प्राप्त 
करने हो के लिए होगा--जिसे विशुद्ध मेंस रख कह सकते हैं । 
निर्जीव पदार्थों की ओर आकर्षण ही के अन्तगंत हम लोलुपता, 
माह, जातीयता, खदेश-प्रेम इत्यादि को गिन सकते हैं । काये- 
विशेष इत्यादि की ओर जो हमारा आकर्षण होता है ढसके ही 
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अन्तर्गत हम कतैव्य-प्रेम, उत्साह, चांव इत्यादि के भाव मान 
सकते हैं। इसमें से प्रत्येक के उदाहरण देना इस ग्रन्थ का 
&लावश्यक रूप से असाधारण कलेवर बढ़ाना ही होगा । काव्य- 
ग्रन्थों में इनमें से प्रध्येक के उदाहरण भरे पड़े हैं। जिन्हें देखना 
हे। वे वहीं देख सकते हैं ! 
इस प्रेम भाव का बड़ा भारी महत्व है। जिसने इस' भाव 
का साज्ञातकार कर लिया है उसे आदशे-प्राप्ति और प्रभीष्ट- 
सिद्धि बड़ी ही सरलता, सुगमता, उत्तमता, ओर आजनन्द-पूर्वक 
है। जाती है। कबीरदासजी ने इसी लिए कहा है--- 
पोथी पढ़े पढ़ि जग मुवा, हुआ न पण्डित कोय | 
ढाई अ्रच्छर प्रेम के, पढ़े से पण्डित होय 
इसी प्रेम की शिक्षा के त्षिए संसार में हमें पत्नी, पुत्र, 
बन्घु-वान्धव, धन-दैलत, सुख-सम्रद्धि इत्यादि के साधन मिलते 
हैं। इन्हीं साधनों द्वारा इस भाव को दृढ़ करते और विक- 
सित करते हुए क्रमश: हम इसे जाति-प्रेम, देश-प्रेम, विश्व-प्रेम 
'इत्यादि का रूप देकर फिर घटघटवासी, अविनाशी, सोन्दय- 
सागर, नटनागर की ओर अर्पित कर सकते हैं और इस प्रकार 
कतकृत्य हो जा सकते हैं । 
कई सहात्माओं श्र विद्वाने! ने इस प्रेम को खूब कोखा है 
ओर खूब खरी-खरी गांलियाँ सुनाई हैं। ऐसे लोगों ने काम और 
सेस का गइमगाल सा कर दिया है। ये दोनों बृत्तियाँ एक 
नहीं हैं बल्कि इन दोनें में जमीन भ्रासमान का अन्तर है | यदि 
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प्रेम खर्गीय दूत है तो काम नारकीय कीड़ा । यदि प्रेम कुसुम 
है ता काम उसका काँटा है। दोनों ही की उत्पत्ति सोंदये 
के आकर्षण से होठो है ओर दोनें ही का ध्येय अथवा अभीष्ट 
पदाथे आनन्द! है। परन्तु दोनों के आकर्षण कामाग एक 
दूसरे से बिल्कुल विपरीत है और इसी लिए दोनों की ध्येय- 
प्राप्ति में भी बड़ा भारी अन्तर रहता है। जब चउम किसी सुन्दर 
पदार्थ की आर आकृष्ट होकर उसे अपनाने की चेष्टा करते हैं अर्थात्‌ 
उसे अपनी ओर केवल अपनी ही सम्पत्ति बनाने की चेष्टा करते 
हैं, उसे केवल्ल अपने ही क्षुद्र व्यक्तित्व के भोग का साधन बनाना 
चाहते हैं, तभी काम की उत्पत्ति होती है और जब हम उस 
सान्दर्य का अपनाने के बदलते उससे आक्ष्ट होकर खय॑ उसमें 
ही लीन हे! जाने की इच्छा करते हैं तभी प्रेम-भाव का उदय 
होता है। हमारी शक्ति अत्यन्त परिमित है। हमारा अहम 
अ्रत्यन्त क्षुद्र है । इसलिए हम सम्पू् अनहम्‌ को--सेन्दयमय 
पदार्थों का--अपनी, और केवल अपनी ही, सम्पत्ति कैसे बना 
खकते हैं ? हमारे प्रयल्नों में विफलता, निराशा, अ्रतः दुःख होना 
अवश्यम्भावी है। इसी लिए काम केवल आनन्द की भ्याँकियाँ 
दिखाकर हमारे ऊपर अतृप्त वासनाभ्रों का बोक ल्ादकर जीवन 
दुःख-मय बना देंता है। काम संग्रह-प्रधान है इसी लिए दुःख- 
दायी है। प्रेम लय-प्रधान है इसी लिए सदेव वाब्छनीय और 
सदेव सुखदायी है। इस भाव में आकर हम कुछ संग्रह नहीं 
चाहते बटिक खय्य॑ अपनी क्षुद्र सत्ता ही का, खय॑ अपने आप 
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ही को, अपने प्रेमपात्र के चरणों पर न्‍्योछावर कर देना चाहते 
हैं। कहा भी है-- 

काम क्रोध मद लोभ सों, प्रकट दह्वोत नहिं जौन । 

महोमाह हू सों परे, प्रेम भषियत तौन ॥।. 

रहे एकरस थिर सदा, राखे कछू न आस । 

सरवस न्योछावर करी, पावै प्रेम प्रकास | 

प्रेम न बाड़ी ऊपजे, प्रेम न हाट बिकाय । 

जाकी चहिए प्रेम सो, सीख देय ले जाय ॥ 

हम सुन्दर फूल देखकर भकट तोड़ लेने की इच्छा करेंगे, 
सुन्दर रत्न या चित्र देखकर उड़ा लेने की इच्छा करेंगे, सुन्दरी 
नारी देखकर अपनी वशवरतिनी बनाने की चेष्टा करेंगे । ये 
सब काम के उदाहरण हैं, आसक्ति के उदाहरण हैं, वासना की 
वृद्धि के उदाहरण हैं, प्रेम के नहीं । यदि हममें प्रेम का भाव 
वतमान है ते हम उद्यान में लगे हुए फूल का सौंदर्य देखकर 
मुग्ध अवश्य हो जायगे परन्तु डसे अपनाने की चेंशा कभी न 
करेंगे। जो काम के वशीभूत होकर समग्र अनहम्‌ को अप- 
नाने की चेष्टा करता है वह क्षुद्र ल्लोटे में समुद्र भरने का विफल 
प्रयास करता है। जो प्रेम से प्रभावान्वित होकर अनहम के 
सौन्दये में श्रपनो सत्ता लीन कर देना चाहता है वह सरलतता- 
पूवेक अपनी सड़्ीणता त्यागकर विशाज्षता लाभ करता हुआ 
नमक के डले के समान आनन्दसागर में घुलकर मिल्ल जाता 
है। इसी से कहा गया है कि वास्तविक आत्मसंग्रह श्रात्म- 
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प्रेम में भी दो प्रेम-भाव विशष महत्व के हैं। एक 
दाम्पत्य-प्रेम और एक अभु-प्रेम । एक संसारी” है और 
दूसरा परम कल्याणकारी । असल में तो जगत्‌ के सम्पूण 
पदाथे ही विकारशील हैं इसी लिए पूर्ण सोन्दय उनमें से किसी 
में भी व्यक्त नहीं हो सकता। वह ते पूरे सच्चिदानन्द में हो 
होगा । इसलिए प्रेम की पूण साथेकता ते तब है जब वह प्रभु- 
प्रेप्त के रूप में व्यक्त हो। परन्तु उसमें जे त्याग या बल्निदान का 
भाव है वह हम संसारी प्रेम के माग से हृढ़ कर सकते हैं। उन 
सब संसारी प्रेमों में दाम्पत्य-म सकी ही महिमा अधिक है । 
पति-पत्नो का सम्बन्ध एक ऐसा सम्बन्ध है जिसमें जीव की 
तोनों मूलप्रवृत्तियाँ चरिताथे द्वोती हैं | वास्तव में वंश-विस्तार हो 
के लिए इस सम्बन्ध और ऐसे आकषण की सृष्टि हुईं है | परन्तु 
एक दूसरे की सहायता से शरीर-रक्षा ओर आत्मविकास में 
भी विशेष सुविधा होती है। इस प्रकार संग्रहपूण आकर्षण 
अर्थात्‌ काम में इसका प्राधान्य होकर लय-प्रधान आकर्षण भी 
इसी संग्रह-प्रधान आकर्षण के साथ होता चल्ना जाता है। 
पुरुष और स्त्री यदि एक दूसरे की ओर पति-पन्नी-भाव से 
श्राकृष्ट होते हैं तो सान्दय की प्रेरणा ही से। वहा प्रेरणा 
हमारी मूल प्रवृत्तियों के संयोग से बड़ी धनिष्ठ हो जाती है 
और दोनों ही एक दूसरे पर जान तक न्योछावर कर देना 
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चाहते हैं और क्रमश: उन दोनों के योग और ऐक्य में 
सुबिधा होते हुए उनके आचरणों और संस्कारों में भी समानता 
आ जाती है और ऐसा होते-होते वे दोनों “एक जीव दे देह”? 
बन जाते हैं और फिर उन दोज़ों की वियोगावस्था एकइम 
असझ्य हो जाती है। बस इसी प्रकार लय-प्रधान प्रेम का भाव 
दृढ़ होता है और इसी भाव के कारश कामी-शिरोमणि तुलसी 
से व्यक्ति भक्त-शिरोमणि तुलसीदास बन सकते हैं । अध्यात्म में 
तो इस प्रकार दाम्पत्य-प्रेम लाभ पहुँचाता है परन्तु इस संसार 
में हमारा काठुम्बिक जीवन सुखमय, शान्तिमय और अनंदमय 
बनाने के लिए इस प्रेम की ही परम उपयोगिता है । लेकिन 
शर्त यही है कि वह विशुद्ध प्रेम का भाव हो ; एकदम काम 
का निलंज्ञ नृत्य न हो। जिस समय हम कायेक्षेत्र की 
उत्तप्त ज्वाला से जजर होकर घर के भीतर पेर रखते हैं उस 
समय अपनी पत्नो की एक स्निग्ध दृष्टि से हमारे सब चिन्ताओं 
के चक्र चूर-चूर हो जाते हैं ओर हम शान्ति और आनन्द 
. का आस्वादन तुरन्त हो करने लगते हैं। जिस समय हम 
. हतोत्साह से होकर विषम नेराश्य-सागर में ड्ूबते-उतराते 
रहते हैं. उस समय पत्नी ही का एक कोमल और उत्साह- 
वधक वाक्य हममें नयी जीवनी की स्फूर्ति करके हमारा अस्तित्व. 
 सुखमय बना देता है। वहों ते-- 
“गृहिणीसचिवः सखा मिथ:? 
है श्रौर वही ते-- 
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“कार्येबु दासी करणेषु मन्त्री रूपेषु लक्ष्मी क्षमया धरित्री | 

स्‍्नेहे च माता शयने च वेश्या षट कर्मयुक्ता कुलधरंपत्नी”'॥ 
है। ऐसी ही पत्नो जहाँ देगी वहीं परम सुख, परम शान्ति, 
परम आनन्द है | ऐसे ही पति-पत्नी का दाम्पत्य-प्रेम जहाँ रहा 
उन्हों के लिए संखार में आनंद है, शान्ति है, सुख है । ओर 
जहां यह दास्पत्य-प्रेम नहीं है वहीं सवन और बन में कोई 
अन्तर नहीं । इसी दाम्पत्य प्रेम के रहने पर हम अरण्य 
में निवास करके भी उसमें सुरम्य प्रसाद का सा आनन्द प्राप्त 
कर सकते हैं ओर इसी के अभाष में हमारा भव्य भवन भी 
भठियारे की सराय से बढ़कर नहीं । 

टूट टाठ घर ठपकत, खटियौ टूटि। 

पिय की बाँह उसिसवा, सुख के लूटि ॥ 

इन दोनों प्रेमें के अतिरिक्त जावीयता, खदेश-प्रेम, कतेव्य 
प्रेम, उत्साह इत्यादि भी बड़े महत्व के हैं। इन्हों के द्वारा 
हम अपने जीवन का उत्कष प्राप्त कर सकते हैं। इन सब 
पर विशेष विचार यहाँ स्थानाभाव से नहों किया जा रहा है | 
पाठक खय' ही विचार कर सकते हैं । 

२ करणरस--इस रख का प्रतिकूल् वेदना से घनिष्ठ 
सम्बन्ध है। इषट ( प्रिय )-वियोग अथवा अनिष्ट ( अप्रिय ) 
का संयोग होने ही से इस रस की उत्पत्ति होती है। हम 
यदि दूसरे की खुशी में सहानुभूति रकखेंगे तो वह साधारण 
हुए के भाव ही की रहेगी। परन्तु यदि हम दूसरे के दु:ख में 
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सहानुभूति रकखे गे ते वह दया, दुःख बॉटने, सदट्डूट टालने 
इत्यादि के भाव से मिलती हुई रहेगी । इसलिए वह अधिक 
हृढ़ता के साथ दिखाई देगी। करुण रख की कथा में इसी 
लिए हमारी सहानुभूति विशेष रूप से आक्ृष्ट होती है ओर 
वह रस कई मनुष्यों का खबसे अधिक रुचता है । 

इस करुण रस के भी कई भेद हैं। यथा (१ ) सामान्य 
करुणा, ( २ ) अत्यन्त करुणा, (३) क्षुद्र करूणा, ( ७ ) उदात्त 
करुणा आदि । इसमें भी प्रत्येक के सजीव, निर्जीव, योग 
इत्यादि के अनुसार अनेक सेद हो जाते हैं-जेसे सजीव-सम्बन्धी 
सामान्य करुणा, निर्जीव-सम्बन्धी सामान्य करुणा, योग 
( 07979०7४ंएगांह या संयोग )-सम्बन्धी सामान्य करुणा 
आदि | जब कभी थोड़े काल के लिए इष्ट-वियोग या अनिष्ट- 
संयोग हो जाता है तब उसे हम सामान्य करुणा 
कहेंगे--जेसे प्रोषित-भका नायिका की वियोगाबस्था, 
अथवा वनवासिनी सीता की ( विपरीत योग-सआात ) अ्रवस्था 
( कंकड़ों पर चलना, कुश पर सोना आदि ) अथवा उस्र 
गरीब की अवस्था जिखकी कोई अमूल्य वस्तु खे गई हो और 
न मिल रही हो । अपने किसी प्रिय व्यक्ति के चिर-वियोग 
या मरण से अथवा अपनी किसी अभीष्ट वध्तु के स्बेनाश से 
अथवा अपनी किसी चिर-सचब्चित आशा के पूणे संहार से जो 
एकदम घार निराशाजनक तीत्र वेदना होती है उसे अत्यन्त 
करुणा कह सकते हैं। जब किसी व्यक्ति-विशेष या पदा्थे- 
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विशेष के कारण यह करुणा होती है और उसमें हमारे स्वार्थ 
का भाव सिल्ता रहता हैं तब हम उसे क्षुद्र करुणा कह सकते 
हे परन्तु जब वही स्वाधहीन होकर किसी समुदाय या ऐसे ही 
किसी महत्वपूर् पद्मार्थ-विशेष्न या व्यक्ति-विशेष की ओर होती 
है दब हम उसे उदात्त करुणा कह सकते हैं। जैसे मानव- 
जाति का दुःख देखकर गौतम बुद्ध के मन में करुणा उत्पन्न 
हुई थी अथवा दीन दुखिया को देख सनन्‍्तों के मन सें करुणा 
उत्पन्न होती है | 

रे शान्तरस--यह किसी वस्तु-विशेष या विचार-विशेष 
से भी सम्बन्ध नहीं रखता । यह केबल अपने ही चित्त की 
उदासीन अवस्था से सम्बन्ध रखता है | इसी रस को हृद्यड़्म 
करने से हमारे हृदय की सब अशान्ति दूर होकर हमारी सब 
वासनाओं का क्षय सा हे। जाता है और हमारा मन नश्टपप्राय 
साहो जाता है। उस्रकी वह क्षोभ और अशान्तिकारिणी 
घुड़दौड़ एकदस बन्द हो जाती है और हम आनन्द के 
अविकल साम्राज्य में एकदम परिभ्रमण करने लगते हैं | यह 
रस भी सन्‍्तोष, ऋतकृत्यता, केवलानुभव, परमशान्ति इत्यादि 
के रूप में अनेक प्रकार का हो सकता है। जब हम अपनी 
स्थिति ही पर स्थित होकर और अधिक कुछ भी नहों चाहते 
तब सन्तोष का भाव उद्ति होता है--जैसा यतियों, मुनियों 
यथा सामान्य खज्नों में देख पड़ता है-. 

“मनसि हि परितुष्टे कोप्थेवान को दरिद्र:? | 
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जब हम किसी प्रवृत्ति-विशेष की मनचाही पूर्ति पर प्रसन्न 
होकर शेष कुछ कामना नहीं रखते ओर अपने जीवन का फल 
पा गये ऐसा समझते हैं तब कृतकृत्यता का भाव उदित 
होता है, जब हम केवल अपने-पन का ही अनुभव करके 
सम्पूर्ण संसार के! अपना ( और अपना ही क्‍यों ?  खयम 
आप ) मानते हैं और 'में ही मैं! की खूबी संसार भर में देखते हैं 
ग्रौर किसी प्रकार की कुछ इच्छा शेष नहीं रखते तब केचला- 
नुभव होता है। और जब हम अपना अस्तित्व ही उस परम- 
तत्त्व के चरणों में अर्पित कर देते हैं आर अपनी ख़ुदी की बू 
तक नहों रहने देते तब परसशान्ति का भाव उद्ति होता है । 
इसी भाव में प्रेम-का परमतत्व भी शामिल हो जाता है ओर 
ऐसी ही प्रेममयी शान्ति मनुष्यों को एकान्व अभीष्ठ रहती 
है। संसार में ऐसा औन होगा जे! इस प्रस्मशान्ति का 
प्रेमी न हो ? कीन ऐसा होगा जे! सदेव अ्शान्त अथवा 
अस्थिर शान्ति ही को चाहेगा ? परन्तु यह परमशान्ति 
क्या वासनाओं का वैभव देखने में अथवा प्रवृत्तियों के गुलाम 
बे रहने में प्राप्त हो सकेगी ? क्‍या अपना जीवन चुद बनाये 
रखते हुए हम इसे प्राप्त कर सकते हैं ? कदापि नहीं। यदि 
यह प्राप्त करना है ते हमें अपनापन ही भुल्ता देना चाहिए । 
हम उसे नहीं प्राप्त कर सकते किन्तु उसमें अपने आपकी लोन 
अवश्य कर सकते हैं। वह ते हमारे पास ही है किन्तु हम 
ही अपनी खतंत्र खत्ता की दीवार खड़ी करके उसे अपने पास 
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तक आने नहीं देते। यह विषय आगे के सूत्रों में आवेगा 
इसलिए इस पर अभी अधिक कहना उचित नहीं। प्रसंग- 
वश ही यहाँ इतना कट्दा गया है | 

कवि लोग अपने काव्य के कटोरों में ऐसे ही उद्यात्त रस 
भरकर हमारे आगे उपस्थित किया करते हैं जिनका भल्ली माँति 
आास्वादन करके हम कृतकृय हो जाते हैं ओर हमारा जीवन 
सफल हो जाता है। जिनमें बुद्धि का बाध नहीं सिदता, 
जे! निेयसिंधु इत्यादि के पत्ते उल्लटकर अपने कर्म ठीक 
नहीं रख सकते, वे ज़रा इस रस का पान ते करें। फिर वे 
आप ही देखेंगे कि इस रखायन से किस प्रकार उनका काया- 
कल्प होता है और वे किख प्रकार अपने विकास के सार्ग में 
निर्बाध अग्रसर हो जाते हैं । 





सूत्र २१ 

२९ ललित कलाओों के विकास का सम्बन्ध चित्त 
के विकास के साथ हे-- 

कार्य-सम्पादन की कुशलता ही का नाम कला है। 
प्रत्येक काये के करने में किसी न किसी प्रकार की निपु- 
णता, कुशलता या साष्ठव की आवश्यकता होती है अन्यथा 
वह काये एकदम फीका, अट-शंट या बेगार का ऐसा 
किया हुआ जान पड़ेगा । यदि हमें बढ़ईंगिरी की कला नहीं 
मालूम है ते हम उत्तम चेखट या कपाट नहीं बना सकेंगे | 


चित्त प्रकरण ३०३३ 


यदि हमें लोहारी की कला नहीं विदित है ते हम संकल या 
कीलें निर्माण न कर सकेंगे। यह कल्ला अपने ही 
अभ्यास और शक्ति पर निर्भर है; कोरे किवाबी ज्ञान पर 
नहीं । हम किताबे' पढ़कर ही पानी में पेरने अथवा मिठाई 
बनाने की कल्ला नहीं सीख जाते !! इन कलाओं का कोविद 
होने के लिए हमें खत: प्रयत्न या अभ्यास करना पड़ता है। 
जिस प्रकार हमारे जीवन के कार्यों के अनेक भेद हैं और 
उनकी निश्चित गणना नहीं हे। सकती उसी प्रकार कल्लाओं के 
भी अनेक भेद हैं। ओर जिस प्रकार रुचि का ज्षेत्र दिन-प्रति- 
दिन बढ़ता जाता है उसी प्रकार कल्लाओं की संख्या में भी 
नित्य प्रति विस्तार होता जाता है। इनमें से कुछ कलाएं 
ते। ऐसी हैं जे केवल उपयोगिता से सम्बन्ध रखती हैं; यथा 
ब ढ़ईंगिरी, लेोहारी, ऋषिकला इत्यादि । और कुछ ऐसी हैं 
जा केवल सौंदय की ही अभिव्यक्ति से सम्बन्ध रखती हैं | 
ऐसी कलाए ही ललित कल्लारझँ ( ॥५7० ००४५ ) कहाती 
हैं। सोन्दये के प्रकटीकरण की निपुणता का ललित कला 
कहते हैं। इस्र परिच्छेद में इन्हीं ललित कल्लाओं पर कुछ 
विचार किया जायगा | 

रूप, रस, गन्ध, स्पर्श ओर शब्द ही, जेसा कि हम पहिले . 
देख चुके हैं, हमारे प्रत्यक्ष विषय हैं। इन्हीं की अनुकूल्ता 
की हम सुन्दरता कहते हैं। जो रूप हमारे जीव की प्रकृति 
के अनुकूल द्वोगा उसे ही हम सुन्दर कहेंगे । कहा भी है-..- 
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दृधि मधुर साधु मधुर द्राक्षा मथुरा सितापि मधुरेव । 
तरय तदेव हि मधुर यस्य मने यत्र संत्ग्नम ॥ 
( दही, शहद, दाख और शराब भी मधुर हो कहाती है। 
जिसका मन जहाँ छ्ग जाय वही वस्तु उसके लिए प्रधुर हो 
जाती है। ) कहा जाता है कि लैला बहुत कुरूप थी परन्तु मजनूँ 
की प्रकृति के अनुकूल होने के कारण वदह्द उसके लिए परस 
रूपवती थी । इससे ते यही समभक पड़ता है कि जब प्रत्येक 
जीव के लिए सौन्दय्य की मात्रा और रुचि अल्लग-अलग है ते। 
फिर प्रत्येक जीव के ज्ञिण ललित कल्ला भी अल्ग-अल्लग होगी ! 
परन्तु बात ऐसी नहीं है। कोई-कोई विशिष्ट बातों में भले 
ही हमारी रुचियाँ भिन्न हें परन्तु बहुत से भाव और विषय 
ऐसे भी हैं जे! सबेसाधारण ही का अनुकूल अतः सुन्दर जान 
पड़े'गे और केवल मनुष्यों ही में नहीं बल्कि पशु-पक्षियों तक 
में उनकी ओर आकर्षण दिखाई पड़ेगा । एक मधुर सड्ौत 
को सभी मनुष्य सुन्दर कहेंगे और केवल्ल मनुष्य ही नहीं बल्कि _ 
हरिण ओर सर्प सरीखे जीव भी उस सड़ीत की ओर तनन्‍्मय 
होकर आक्ृष्ट हे! जावेंगे । लैज्ञा-मजन्‌ के उदाहरण हो में 
यद्यपि मजनू के लिए लैला परम रूपवती थो परन्तु सर्वसाधारण 
. अथवा समाज उसे सुन्दरी नहीं सान खकता | ( हाँ, अपने 
सद्भावों के कारण भले ही वह सुन्दरी कहो जा सके । ) ऐसे 
ही सावेजनीन सौन्दये को व्यक्त करने की निपुणता का ललित 
कला कहना चाहिए। जो ललित कल्लाएं इस प्रकार रूप 
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के सार्व॑जनीन सैनन्‍्दये को प्रकट करती हैं उन्हें भास्कये, स्थापत्य, 
चित्र, मालाकार, अभिनय इत्यादि की कलाएँ कहेंगे। जे 
एुढ्दद्‌ के सौन्दये को प्रकट करती हैं उन्हें गीत, वाद्य, वक्तत्व 
उय इत्यादि की कलाएं कहेंगे। इसी प्रकार रुपश के 
सान्दय से सम्बन्ध रखनेवाली कलाएं परिच्छद, अद्भराग, अव- 
गाहन, आलिड्गडन, चुम्बन, रति, सम्भेग इत्यादि की कलाएं 
होंगी। गंन्‍्ध की कल्लाओं में अत्तारी, चंदन, कपूर या सुग- 
न्धित पदाथ तैयार करने की कल्षाएं शामिल हैं। रख की 
कल्लाओं में भोजन, मिठाई, पान, शरबत, मदिरा या ऐसे ही 
पदाथों से सम्बन्ध रखनेबाली विविध कल्लाएं सम्मिल्नित होंगी । 
भारतीय आचार्यों ने ऐसी ६७ कल्लाएँ अ्रधान मानी हैं। कला- 
विज्ञास के मंथकार ने १४०१ कल्लाओं का वर्शन किया है । 
परन्तु हमारी रुचि-विस्तार के अनुसार कलाओं का विस्तार 
देखते हुए ओर एक-एक कला की भी अनेकों शाखा-प्रशाखाएँ 
श्रेर उपकलाएं देखते हुए कहना पड़ता है कि लतित कलाएँ 
भी अनन्त हैं । 
इस प्रत्यक्ष जगत्‌ में हमें सुन्दर और असखुन्दर के मिश्रित 
दशेन हुआ करते हैं। जब हम किसी विशेष प्रकार के असि- 
श्रित सान्‍्दय के दशन करना चाहते हैं तभी हम कला द्वारा 
अपने उस मानसिक खड्डल्प को पूछे करते हैं। विशाल की 
अमिश्रित काँकी देखने की इच्छा हम स्थापत्य की कल्ला से 
पिरेमिड, मंदिर या स्तम्भ इत्यादि बनाकर पूर्ण करते हैं। 








३०६ जीव-विज्ञान 


आकृति की सुन्दरता की अमिश्रित काँकी देखने की इच्छा हम 
चित्रकल्ला से पूर्ण करते हैं। शब्द के अमिश्रित सौन्दर्य को 
देखने ( अनुभव करने ) की इच्छा हम सद्जीत कला के द्वारा 
पूर्ण करते हैं। इन कल्लाओं द्वारा हम अमिश्रितु सैन्दये 
| व्यक्त करना चाहते हैं। इसी लिए कल्लाओं द्वारा प्रतिपादित 
विषय यद्यपि दृश्यमान जगत्‌ की नकृत्न है फिर भी वह दृश्य- 
मान जगत्‌ से अधिक रोचक जान पड़ता है। हम प्राकृतिक 
दृश्य की अपेक्षा उसके चित्र को चाव से देखेंगे । हम जगत्‌ 
में प्रत्यक्ष होनिवाते अनुभव की अपेतक्ता उसी का नाटक-रूप में 
अभिनय देखना अधिक पसन्द करेंगे। इस प्रकार यह अमसि- 
श्रित-सान्दये-दशनेच्छा हो ललित कलाओं की सृष्टि और उनके 
विकास का कारण है । हमारे हृदय में इस अमिश्रित सौनन्‍्दये 
का भाव जितना उन्नत होगा, हमारी कलाओं में भी उतनी हो 
उन्नति होती चली जायगी क्योंकि हम अपने इसी भाव को ते 
कल्लाओं के द्वारा व्यक्त करना चाहते हैं। और हमार भाव 
जितने जन्नत होंगे हमारा चित्त सो उतना ही विकसित सम- 
मना चाहिए। इससे यह सिद्ध होता है कि हमारी कलाओं 
के विकास का सम्बन्ध हमारे चित्त के विकास के साथ है। 
कलाओं का विकास तभी होगा जब योग्य व्यक्तियों की उस 
ओर प्रवृत्ति होगी श्रार जन-ससाज की उस ओर रुचि होगी । 
इस प्रकार हम कक्का के विकास को मानव-समाज के चित्त- 
विकास का मापक यन्त्र मान सकते हैं। 
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प्रत्येक प्रधान ललित कल्ला का विशद तो क्या संज्षिप्त 
वर्गन भी कर सकना इस प्न्ध में सम्भव नहीं है । हाँ, प्रधान- 
तम कल्ाओं का दिग्दशन-मात्र अवश्य किया जायगा। पाठकों 
को यदि कृचि हुई ते! वे इनका विशद्‌ वर्णन अन्य ग्रन्थों में 
पा सकते हैं। इस नाम-रूपात्मक जगत्‌ में शब्द ( नाम ) 
और रूप के ही विषय प्रधान हैं इसी लिए इन्हीं दोनों विषयों 
की कल्लाओं में विकास भी विशेष हुआ है। कह विद्वानों ने 
ते इन्हीं दोनों विषयों की प्रधानतम कल्ाओं--र्थापत्य, 
भास्कर्य, चित्र, सड्गत, काव्य आदि --को ही लत्तित कल्लाए 
माना है। इन्हीं विशिष्ट लत्ित कल्लाओं का कुछ दिग्दशेत्र 
आगे किया जाता है | 

जिस कला से हम रूप की विशालता प्रकट करते हैं उसे 
स्थापत्य कला कहते हैं; यथा खस्मे, पिरेसिड या मन्दिर- 
निर्माण । जिस कला से हम प7्रकृतिक वेचिउ्य और आकृति- 
सैछ्व प्रकट करना चाहते हैं उसे भाहकव कला कहते हैं ; 
यथा पत्थर-लकड़ी आदि में बेल-बूटे की खुदाई, अनेक प्रकार 
की स्थूज्न मूर्तियों का निर्माण आदि । जिख कल्ला से हम 
आकृतियों की सूक्ष्मताओं का विशिष्ट सौन्दय प्रकट करना 
चाहते हैं उसे चित्रकला कहते हें। जिस कल्ञा से हम 
स्थिर आकृति ही न देखकर गतिमान रूप व्यक्त करना चाहते 
हैं उसे झभिनय-कला कहते हैं। रूप भरना, नाचना, 
कलाबाज़ी करना, कसरत के खेल, हाव-भाव ,कटाक्ष, अदाएं , 
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अड्-स चवाज्ञन इत्यादि सब इसी के उदाहरण हैं। केवल रूप 
की प्रधान कल्लाएं ये ही हैं । 

जब मनुष्य रूप के सोन्दय की विशालता हो का अनुभव 
कर पाते हैं तब स्थापत्य कल्ला का युग आता है। « इसे हम 
चित्त-विकास की आदिम अवस्था मान सकते हैं। इतिहास 
के आदिम काल में भी इसी ल्लिए हम बड़े-बड़े खम्भे, पिरेमिड, 
ऊँचे-ऊँचे मन्दिर या ऐसे ही पदाथ बने हुए विशेष पाते हैं । 
जब इस विशालता के साथ प्राकृतिक वैचित्रय अथवा आकृ- 
तियों का साधष्ठव देखने की इच्छा होती है तब भास्कये कल्ला 
का युग आता है! इस भास्कये कल्षा द्वारा रह्ढों का याथा- 
तथ्य ओर आँख सरीखी सूक्ष्म आक्ृतियों का पूणे रूप प्रकट 
नहीं होता इसलिए क्रमश: चित्रकल्ला का युग आता है और 
बड़ी-बड़ी मू यों के बदल्ते हम बड़े-बड़े रब्न्‍अ-बिरक्भ चित्र 
पत्थरों, दीवारों, लकड़ियों या कागज़ों पर बने हुए पाते हैं । 
इस प्रकार स्थिर रूप के सोन्दय के भाव में विकास होता चला 
जाता है। गतिमान रूप के भावों का विकास भो इसी प्रकार 
होता चल्ला जाता हे | 

रूप की श्रपेज्ञा शब्द अधिक सूक्ष्म है इसलिए रूप की 
कल्नाओं की अ्रपेत्षा शब्द की कल्लाएं अधिक महत्व की हैं । 
एक सुन्दर चित्र देखकर कोई मनुष्य भले ही आक्ृष्ट न हो 
परन्तु एक सुन्दर गीत सुनकर प्रत्येक मनुष्य अवश्य कुछ न 
कुछ आक्ृष्ट हो जायगा । मनुष्य ही क्‍यों, पशु-पक्तियों तक 
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में सड्भीत का बड़ा प्रभाव देखने में आया है। आधुनिक 


छक 


वैज्ञानिकों ने परीक्षा द्वारा स्थिर किया है कि पत्षियों में, बन्दरों 
में ओर यहाँ तक कि मगर सरीखे भहं जीव में भी सद्भीत 
अपना कुछ न कुछ असर दिखाता ही है। हरिण और 
सपे ते इसके गुल्लाम ही समझे जाते हैं। वे सद्भाव 
सुनकर इतने मस्त हो जाते हैं कि वधिकों द्वारा उनकी जान 
तक चल्ली जाय फिर भी उन्‍हें कोई परवाह नहीं रहती । 
मनुष्य के हृदय की कठोरता और अशान्ति एक सुमधुर सड्जीत 
सुनकर न जाने कहाँ गरायव हो जाती है और वह, कम से कम 
थोड़ी देर के लिए, अपने को भूलकर आननन्‍्दसागर में लहरें 
लेने लगता है। खड़ोत के द्वारा तो अनेक प्रकार के रोग 
भी दूर किये जा सकते हैं। प्रत्येक मनुष्य इस कला द्वारा 
शान्ति ओर आनन्द तत्वण दी प्राप्त कर सकता है। प्रत्येक 
मनुष्य का अपने सनारजन के लिए कम से कम इस कल्ला 
का कुछ न कुछ ज्ञान ओर अभ्यास रखना अत्यन्त आवश्यक 
है। इसके अभ्यास से हम जीवन में मधघुरता और शान्ति 
का अनुभव जब चाहें तब कर सकते हैं। सद्भीत-कला 
से बढ़कर काव्य-कला का महत्त्व है। क्योंकि सक्षीत में 
केवल स्वर-लहरी का स्रोन्दयय ही व्यक्त होता है। परन्तु 
काव्य में उस खर-लहरी के साथ भाव-व्यखकता का भी पूर्ण 
संयोग रहता है। इस काव्य-कला से न केवल बहिजंगत्‌ (प्रत्यक्ष) 
के सान्दय का बाघ होता है बल्कि इससे हमारे अन्तर्जगत के 
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सान्दये का पूर्ण व्यक्तीकरण भी होता है। इसी लिए ऊपर लिखी 
हुई काई भी कला इसकी बराबरी नहीं कर सकती । 

प्रयक्ष सौन्दर्य से अतीन्द्रिय सौन्दर्य ( आन्तरिक अथवा 
भावों का सौन्दर्य ) अवश्य बहुत बढ़कर है। इसी छिए अती- 
न्द्रिय सौन्दय की कला भी प्रत्यक्ष सोन्दय की कला से बढ़कर होगी। 
केवल यही नहों, हम अपनी विकसित अवस्था में प्रत्यक्ष सोन्दर्य 
की कला को भी ओर उसकी कृतियों का भी तभी अच्छी कहेंगे 
जब उनके द्वारा काई अतीन्द्रिय और विशिष्ट भाव व्यक्त हो | 
चित्रकल्ना में जे। लोग केवल प्राकृतिक रहड्ों की .खूबसूरती और 
आकृतियों के तथा अड्डों के साम अस्य ही का सार वस्तु समझते 
हैं वे पक्के चित्रकल्ला-काविद नहीं कहा सकते। जो उन 
रँंगी हुई आकृतियों के प्रेम, करुणा, वात्सल्य या ऐसे ही कोई 
विशिष्ट भाव व्यक्त करने का साधन मात्र मानते हैं वे ही सच्चे 
चित्रकल्ना-कोविद हैं। प्रोस के वीनस के चित्र में अथवा 
रविवर्सा की उर्वशी या तिलोत्तमा के चित्रों में अ्ड्भगसोष्ठव 
ओर रडुसेष्ठव की अपूर्वे बहार है परन्तु अवनीन्द्रनाथ 
ठाकुर की भारतसाता अ्रथवा रामेश्वरप्रसादजी वर्मा की 
कमलकुमारी में जो भाव भरे हुए हैं उन्हें उवंशी या तिज्नो- 
त्तमा के चित्र नहीं पा सकते । इसीलिए उस कमलकुमारी 
या भारतमाता पर ऐसी झनेकी उर्वशी और तिलोत्तमाएँ 
न्‍्योछ्ावर कर दी जा सकती हैं यद्यपि उनके अड्डों और रह्ों 
का सोष्ठव उतना नहीं । ख्गीत में भी प्राचीन भारतीय शास्र- 
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पद्धति से गाया हुआ गीव आजकल एक भावपूर गृज़ल्न के 
आगे फीका जँचता है। यदि किसी चितेरेने काई परम भाव- 
पूणे चित्र खींच दिया तो वह सो काव्यों से बढ़कर हो जाता 
है। इससे विदित होता है कि प्रत्यज्ञ सान्दय में भी भावों ही 
का प्राधान्य है | 

इन शब्द, रूप और भाव का संयोग हमें नाट्य कला 
अथवा नाटक में मिलता है। इसलिए यह कल्ला सबसे अ्रधिक 
रुचिकर और उन्नत है तथा इसके द्वारा हमारे चित्त का विशेष 
विकास हो सकता है और हसारे विकास का विशेष परिचय 
मिल सकता है। जो मनुष्य श्रन्थों इटादि की सहायता से 
अपने जीवन का विकास नहीं प्राप्त कर सकता ओर ज्ञान द्वारा 
पूर्ण मनुष्य नहीं बन सकता बह कल्नाओं के द्वारा अवश्यसेव 
उन्नत हो| सकता है ! क्‍योंकि इसमें पद-पद पर मनारअन हे, 
पद-पद पर आनन्द है, पद-पद पर अनोखी उत्क्रान्ति है। 
आजकल मनेारखक दढड्ढ से शिक्षा देने पर विशेष जोर दिया 
जा रहा है और शास्त्रीय शिक्षा देने में भी डाइरेक्ट मेथड, 
किंडर गाटन इत्यादि की कल्ाओं का योग किया जा रहा है| 
यदि हम चित्र, खजद्गीत अथवा ऐसे ही साधनों का आश्रय 
लेकर शिक्षा दे ते प्रत्येक विषय कितना मनारअजक ओर 
हृदयग्राही बस जाय । 

भक्ति भाव की शिक्षा देने के ल्लिए भी अर्चा के रूप में 
षोड़शोपचार द्वारा ऐसी ही कल्ाओं का आश्रय लिय। गया है। 
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इसका यह अथे नहीं है कि श्रब विकास की गुंजाइश नहीं । हम 
अब भी बहुत कुछ विकास कर सकते हैं श्रेय यदि विकास न 
भी करें तो भी हम अपनी उपेक्षा दूर करके इन कल्लाओं का 
हास द्वोना रोक सकते हैं।, हमें चाहिए कि हम अपनी 
यह अमूल्य सम्पत्ति हाथ से न जाने दे और इसे बढ़ाने ही का 
प्रयल्न करें । गुण अब भी शुमा नहीं है, केवल गुणभआाहक शुभ 
से गये हैं। थदि हम गुणप्राहक बनकर प्रयत्न कर ते इन 
ललित कल्नाओं का आलेक हम भारतीय आकाश में उठाकर 
फिर संसार को दिखा सकते हैं। महामना रवीन्द्र वथा अव- 
नीन्द्रनाथ ठाकुर, विष्णु दिगंबर तथा फड़के इत्यादि ऐसा ही 
प्रयन्न कर भी रहे हैं। इंश्वर उन्हें शीघ्र सिद्धि दे | 
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२५शमन्वय सार्ग हो सम्यक विकास का साग हे-- 

हम पहिले ही कह चुके हैं कि केवल सत्य या केवल शिव 
अथवा केवल सुन्दर ही हमारा झरादश नहीं है बल्कि “सत्य 
शिव सुन्दर” ही हमारा एकान्त आदशे है । इसलिए बही 
माग हमारे सम्यक विकास का सागे होगा जिसके द्वारा चल्ल- 
कर हस अपने इसी पूणे आदश की उपलब्धि कर सके । कर्से 
भाग शिवत्व की प्राप्ति के लिए है, भक्ति-मार्ग सुन्दरत्व की 
प्राप्ति के लिए है और ज्ञान-माग सद्यत्व की प्राप्ति के लिए है । 
कम-मार्ग से हमारे मन की ही पूर्णता और शुद्धता विशेष द्वोती 
है, भक्ति-मार्ग से हमारे चित्त ही की पूणंता और शुद्धता 
विशेष होती है, तथा ज्ञान-मार्ग से हमारी बुद्धि द्वी की पूर्णता 
ओर शुद्धता विशेष होती है | इनमें से कोई भी एक मार्ग हमारी 
सर्वाड्न उन्नति में पूरी वरह सद्दायक नहीं हो सकता | 
हमारी स्वाज्रीन उन्नति के लिए यह आवश्यक है कि हमारे मन, 
बुद्धि और चित्त तीनों, समान रूप से, विकसित होकर सत्य शिव 
सुन्दर की उपलब्धि करें। इसलिए हमारे खम्यक्‌ विकास का 
मार्ग भी केबल कर्े-मार्ग, केवल-भक्ति सार्ग अ्रथवा केवल ज्ञान-- 
माः ने होकर इन तीनें का समन्वय-मार्ग ही होगा । 
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कई लोगों ने कर्मे-मार्ग को ज्ानमृलक ओर अक्तिप्रधान 
बनाकर कर्मयोग ही की श्रेष्ठता प्रतिपादित की हे। कई ने 
ज्ञान-मार्ग को साधन-चतुष्टय-(विवेकबैराग्य , घट सम्पत्ति---शस, 
दम, उफ्शति, तितित्षा, श्रद्धा, समाप्नान--और मुमुक्षत्व)-संसे वित 
आर भक्ति-संशोधित करके ज्ञानयोग ही की श्रेष्ठता प्रतिपादित 
की है। कई ने भक्ति-मार्ग को अर्चानुरज्जित और सगवद्ज्ञान- 
समाभ्रित बनाकर भक्तियाोग ही की श्रेष्ठता प्रतिपादित की है। 
परन्तु इस प्रकार का कमयोग, भ्क्तियोग या ज्ञानयोग केवल 
समन्वय-मार्ग का ही दूसरा नाम है | कई मनुष्यों की बुद्धि मन 
और चित्त से विशेष विकसित रहा करती है। उन्हें ज्ञानयाग 
के रूप में कहा हुआ समन्वय-मार्ग ही पसन्द आता है। जो 
संसार को क्षणिक, असार, अशान्त और मायामय समभते हैं 
तथा इंश्वर का निगुण, निर्विकल्प इत्यादि मानते हैं उन वेराग्य- 
शीक्ष प्राणियों का कर्म या भक्ति का मार्ग केसे पसन्द होगा ९ 
जे! संसार का ससार समभते हैं और इस दृश्यमान जगत्‌ के 
व्यवहार की एकदम उपेक्षा नहीं कर सकते उनके ल्लिए कर्म- 
योग ही विशेष रुचिकर रहेगा। श्र जिन भावशील 
प्राणियों में चित्त ही की प्रधान सम्पत्ति होगी, जे। संसार सें 
डसी एक की अनेक छटाएं देखना चाहेंगे अथवा यों कहिए 
कि न एकदस संसारी और न एकदस वैरागी होंगे, उन्हें 
भक्तियोग के रूप में कथित समन्वय-मार्ग ही विशेष रुचिक्र 
होगा। इस' प्रकार अधिकारी-सेद के अनुखार भले ही हम 
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समन्वय-सार्ग को कर्मयोग, भक्तियोग, या ज्ञानयेग के नाम से. 
उल्लेख करें परन्तु वह मार्ग असल में एक ही है। यदि हम 
किसी एक मार्ग का दूसरे दो मार्गों से एकदम प्रथक करके 
उसे ही सम्पूर्ण मानव जाति ,का श्रनुकरणीय बतावेंगे”ता यह 
अवश्य ही हमारी भूल होगी । इस सम्बन्ध में भागवत के 
निम्न तीन श्लोक उल्लेख योग्य हैं-- 


योगास्त्रयो मया प्रोक्ता: नृणां श्रेयोविधित्सया । 
ज्ञानं कर्म व भक्तिश्च नोपायो (न्योस्ति कुत्नरचित्‌ ॥ 
निर्विण्णारना ज्ञानयोगो न्‍न्यासिनामिह कमेसु । 
तेष्वनिर्िण्णचित्तानां कमंयोगस्तु कामिनाम ॥ 
यहच्छया मत्कथादो जातश्रद्धस्तु यः पुमान्‌ । 

न निव्विण्णो नातिसक्तो भक्तियोगोएस्य सिद्धिदः ।। 


प्रत्येक प्रधान घमम में भी कमेकाण्ड, इश्वर-निष्ठा और तत्त्व- 
ज्ञान ( हि7०2, 7%०००2४ ४४व ०७॥9७४08 ) ऐसे 
तीन श्रड़् होते ही हैं। इनमें करमंकाण्ड ते! कमे-मार्ग का सूचक 
है, इंश्वर-निष्ठा भक्ति-मा्ग का और तत्त्वज्ञान ज्ञान-मार्ग का 
सूचक है। इस दृष्टि से प्रत्येक धमे हो समनन्‍्वय-मार्ग का अवतार 
है। परन्तु फर्म के सर्वोच्च तत्त्वों, ज्ञान के सर्वोच्च तत्त्वों और 
भक्ति के सर्वोच्च तत्त्वों का समन्वय जिस धमे में किया गया 
होगा वही चिरस्थायी रह सकेगा ओर उसी का अनुकरण कर 
मनुष्य अपना परम उद्देश्य सिद्ध कर सकेगा | 
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खाचार शारूच की रचना हमारे कर्मों की विवेचना के 
लिए और हमारे मन की पवित्रता और उन्नति के लिए तथा परम 
शिव का तत्त्व प्रकट करने के लिए हुई है। सौंदय्य शारच की 
रचना हमारी भावनाओं की विवेचना के ल्लिए, हमारे चित्त की 
पवित्रता और उन्नति के लिए तथा परम सोन्‍्दये का तत्त्व व्यक्त 
करने के लिए हुई है। इसी प्रकार ज्ञान-विज्ञानशाघझ्त्र की 
रचना हमारे ज्ञान की विवेचना के लिए, हमारी बुद्धि की पवित्रता 
और उन्नति के ज्विण तथा परम सत्य का तत्त्व व्यक्त करने के लिए 
हुई है। इसलिए हमारी उन्नति का आश्रय न केवल आचार- 
शास्त्र ( 97708 ) है, न सोन्दयेशाख्र ( 3.०४६४॥9॥05 ) है और न 
ज्ञान-विज्ञानशास्त्र ($00७708 890 १॥०६०]०४५४४70०७ ) है वरन्‌ 
तीनों का समन्वय हो हमारी उन्नति के लिए आवश्यक है । 
यदि आचारशोलता न रहे ते! जीवन उच्छू खल, आसुरी और 
अनथेकारी बन जाय | यदि सोन्दयेशील्ञता न रहे ते जीवन 
अशान्त, शुष्क ओर क्षुद्र हो जाय | यदि ज्ञान-विज्ञानशीजल्ञता 
न रहे ते जीवन विवेकहीन पशुत्व की ताण्डवरभूमि बन जाय | 
इसलिए जीव की वही शिक्षा सच्ची ओर उपादेय है जिसमें 
इन तीनों शास्त्रों के तत्व सम्मिलित रहें । 

ऐसी शिक्षा केवज्ञ पाठशाल्राओं ही में दी जा सकती हो 
से बात नहीं है। बल्कि आजकल्न की पाठशाह्वाओं में ते 
इस सर्वाज्रीन शिक्षा के विपरीत ही शिक्षा दी जा रही है ओर 
उनके द्वारा फेवल दिसागी शेतान ( 7॥0]]8ल्‍608] 878708 ) 
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बसतने ही का अवसर विशेष रहता है। ऐसी शिक्षा ते हमें 
अपने माता-पिता, मित्रों , पड़ोसियों इत्यादि के द्वारा विशेष मिल्लने 
की सुविधा रहती है। हमारे संस्कार, भाव और कर्स शुद्ध 
हों तभी हम समझेंगे कि हमें वास्तविक शिक्षा प्राप्त हुई । चाहे 
हमें वर्शभाला की अ आ इ ईं भी लिखना न मालूम हो परन्तु यदि 
हमारे संस्कार, भाव और कम उन्नत हैं ते। हम हज़ारों और लाखें 
पढ़े-लिखे लोगों से अधिक उन्नत और अधिक शिक्षित अवश्य हैं । 
प्रेमचन्दजी की “रड्भमूमि! का अन्धा सूरदास क्‍या पढ़ा-लिखा 
था ९ परन्तु मनुष्यता में वह किस साक्षर विद्वान से कम था ? 

कई दाशनिकों ने केबल शक्ति ही को परम आराध्य माना 
है; कई ने केवल ज्ञान ही की ओर लक्ष्य किया है; और 
कई केवल्ल कमे ही की प्रधानता का प्रतिपादन करते हैं। कई 
यागिक सिद्धियों ही को सब कुछ समझे बैठे हैं। कई प्रेम 
ही के पीछे पागल हैं और उसे ही ईश्वर समभते हैं। कई 
भक्ति के आगे और किसी का कुछ गिनते ही नहीं। कई 
जातीय कल्याण के आगे खबके तुच्छ समझते हैं। कई 
राजनेतिक-सुव्यवस्था को जीवन का प्रधान लक्ष्य मानते हैं । 
कई धन कमाने ही में जीवन की इयत्ता जानते हैं। इनमें से 
कोइ भी ध्येय, जेसा कि हम पहिले देख चुके हैं, पूर्ण नहीं कहा 
जा सकता | हमारा पूर्ण ध्येय ते सचिदानन्द”ः अथवा सत्य 
शिव सुन्दर” ही है और इसके लिए पूर्श मनुष्यत्व की उप- 
लब्धि ही इृष्ट हे! इसी मनुष्यव और सचिदानन्दत्व की 
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प्राप्ति के लिए यह आवश्यक है कि हम समन्वय-सार्ग द्वारा 
अपने संस्कारों, भावों ओर कर्मों की शुद्धि और वृद्धि करें तभा 
हमारा सम्यक्‌ विकास होगा अन्यथा नहीं । 
सूत्र २३ 

२६ व्यक्ति की स्वतन्चता समाज से सम्बद्ध हे-- 

व्यक्ति का अथे है एक जीव श्लौर समाज का अथे है उसी 
कोटि के अन्य सब जीव । इस समाज के अनेक अड् हैं। 
हमारे माता-पिता समाज के एक अड्ड हैं, हमारी पत्नी उसका 
दूमरा अड़ है, हमारा कुठ्ठम्ब उसका तीसरा अड्ज है | हमारा 
नगर, हमारी जाति, हमारा राष्ट्र इत्यादि सब उसके ओर-ओर 
अछ हैं। व्यक्ति और समाज का बड़ा गहरा सम्बन्ध है ओर 
समाज की उपेक्षा करके व्यक्ति कभी अपना विकास नहों कर 
सकता। जीव की विकास का सबसे पहिला साधन, यह्द 
शरीर, उसे माता-पिता के द्वारा प्राप्त होता है जे! समाज के 
अड्भ हैं। फिर वह अपने भरण-पेषण के लिए अपने कुटुम्बियों 
इत्यादि पर निर्भर रहता है। इसके अनन्तर उसे पूर्वजों द्वारा 
संचित ज्ञानराशि की आवश्यकता होती है । फिर भाषा, वेश, 
आचरण, अनुभव इत्यादि सभो बातों की आवश्यकता पड़ती 
है। इन सब बातों के लिए प्रत्येक जीब अपने समाज का 
ऋणी है। इन सब बातों में समाज जितना उन्नत होगा उतनी 
ही विशेष सुविधा जीव का अपनी व्यक्तिगत उन्नति के लिए 
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हागाी | ऐसी ही सुविधाओं से ल्ञाभ उठाता हुआ जीव अपनी 
उन्नति किया करता है | 

यह समाज-सम्बद्धता केवल्ल मनुष्यों में ही नहीं बल्कि 
पशु-पक्षियां और कीट-पतड़ों तक में पाइ जाती है। प्रत्येक जीव 
अपने ही क्षेत्र में, अपने ही साधनें से, उन्नति करेगा; अपनी ही 
जाति के और अपनी ही सी प्रवृत्तिवाले दूसरे जीवों से सहायता 
लेना चाहेगा | ( और नहीं ते। सन्तान-उत्पादन ही में सही। ) 
अपनी ही परिस्थिति के अनुसार अग्रसर होने के उपाय करेगा। 
जगत्‌ के गुणों का अपनी बुद्धि की शक्ति के अनुसार पहिचान- 
कर वह उन्हीं के अनुसार उनसे ज्ञाभ उठावेगा । इस प्रकार 
वह अपने समाज पर आश्रित होकर और उसी का सहारा 
लेकर अपने विकास में अग्रसर होगा । 

अब जिस प्रकार व्यक्ति का समाज, उसके विकास में, 
सहायक है उसी प्रकार वह उसकी खतन्‍्त्रता को एक निश्चित 
सीमा के भीतर रखनेवाला भी है। ( यहाँ खतनत्रता का 
अथे केवल इच्छानुखार काये करने की क्षमता ही है। उन 
इच्छाओं ही का नियामक कान है अथवा उस इच्छा के अनु- 
सार साधन देकर काये पूरा करा देनेवाला कान है? इन 
जटिल प्रश्नों पर इस समय विचार करने की आवश्यकता नहीं 
है। हम कहीं जाने की इच्छा करते हैं ओर चले जाते हैं । 
कुछ खाने की इच्छा करते हैं और खा लेते हैं। कोई कार्ये- 
सम्पादन करना चाहते हैं ओर कर लेते हैं। केवल इसी अर्थ 
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में हम स्वतन्त्र हैं। हमारी यहो खतनत्रता हमारी समाज के 
कारण एक निश्चित सीमा के भीतर- रहती है। ) यदि कोई 
व्यक्ति चाहे कि वह सबकी दबाकर केवल वही वह रह जाय 
ते। उसक६ पतन अवश्यम्भावी होगा और उसको असफलता 
अवश्य मिलेगी । संसार के जितने जीव हैं सभी उत्क्रान्तिशील 
और खतन्त्र हैं। संसार के जितने पदाथे हैं उन सबको 
प्रहण करने की क्षमता सभो जीवों में हो सकती है । इसलिए 
सेसार के समग्र ऐश्वर्यो' के प्राप्त करने का एकान्त अधिकार 
किसी एक जीव को कदापि नहीं मिल्ल सकता । परन्तु वर्याक्त 
अपनी प्रेय-प्रधृत्ति को चरिताथे करने के लिए समाज पर भाँति- 
भाँति के अत्याचार करवा है और इसी के कारण अनेक प्रकार 
के द्वेष, कलह, दंभ, विप्लव इत्यादि का आविभाव होकर उस 
व्यक्ति के अथवा ऐसे व्यक्ति-खमूह के कार्यो में बाधा उपस्थित 
होती है तथा अशान्ति, अस्थिरता, अध:पतन का पुरस्कार 
मिलता हे । जब समाज की सहायता के कारण हम उसके 
ऋणी हैं तो यह आवश्यक है कि उसके प्रति हमारे कुछ 
कतंव्य भी द्वोने चाहिएँ। यदि हम बे कृतेव्य पालन करते 
हैं तो समाज अवश्य हमारी उत्तरोत्तर सहायता करता हुआ 
हमारा विकास सस्पादित करता जायगा और यदि हम उन 
कतेव्यों का पालन नहीं करेंगे ते हमारा समाज हमारी 
स्वतन्त्रता में अवश्य रोड़े अटकाबेगा जे। वैयक्तिक दण्ड, शासन- 
दण्ड अथवा सामाजिक दण्ड के रूप में हमारे सामने आवेगा । 
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जझा कि पहिले कहा गया है, हमारा समाज अनेक अड़ुनें 
में विभक्त है। उसमें हमारा गृह, हमारा लगर ओर हमारा 
देश तथा अखिल दिश्ल प्रधान है। समाज-सम्बद्ध होने के 
कारण सबसे पहिले ते हमारा कतेव्य हमारे गृहन्कुटुम्बियों 
की आर हे। दूल्धलरशा कतव्य हमारे ग्रामवासियों, नगरबासियों 
अथवा खजातियों की ओर है। तीखरा कतंव्य हमारे देश- 
 बासियों की ओर है और चौथा कतंठय अखिल मानवजाति की 
ओर है। इन्हीं कतेव्यों को पूरे करने से हम समाज के ऋण 
से मुक्त हो सकते हैं। पृवकाल में देवऋण, ऋषिऋण ओर 
पितृऋण ऐसे तीन प्रधान ऋण प्रत्येक मनुष्य पर माने जाते. 
थे और इन ऋणों से उऋण होता प्रत्येक मनुष्य का कर्तव्य . 
बताया गया था। परन्तु यदि विचार किया जाय ता ये 
तीनों ही ऋण एक प्रकार से समाजऋण के अन्तर्गत ही. 
आ जाते हैं ओर यही समाजऋण ही एक ऐसा ऋण जान 
पड़ता है जिससे मुक्त होना प्रत्येक मनुष्य का प्रधान कतंव्य 
. कहा जा सकता है| | ० 
..._ समाज प्रत्येक व्यक्ति से ऐसे ही कतंव्यों के पालन करने 
की आशा करता है ओर केबल आशा ही नहीं बल्कि यह 
प्रयत्न करता है कि प्रत्येक व्यक्ति इन कतब्यों का अवश्य पालन 
करे। ये ही कर्तव्य क्रमशः रूढ़ि, नियम या कानून का रूप. 
. धारण करते हैं और यदि कोई व्यक्ति इनका डउर्छड्टन करता है 
. ते उसे समाज अथवा राजव्यवस्था से दण्ड भी मिल्ला करता 


रु! 
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। यदि इन कतेव्यों की पाबन्दी न कराई जाय ते समाज 
एकदम उच्छूद्डलता फैल जाय । अब इन रूढ़ियों में अनेक 
ऐसी होती हैं जा व्यक्ति की उन्नतिशील प्रवृत्ति के अनुकूल 
नहीं हार्त। ऐसी रुढ़ियोँ श्रथवा ऐसे कानूनों का उठा देना 
आवश्यक है अन्यथा वे सामाजिक अत्याचार ( ४०लंछ! 
(ापताए ) का रूप धारण कर लेते हैं। हम आन्दोलन करके 
समाज के इन नियमों में परिवतेन कर सकते हैं परन्तु हमें एक- 
दस विश्वड्भुलता धारण करने अथवा आवश्यक नियमें। की अब- 
हेलना करने का कोई अधिकार नहीं है। हमारी व्यक्तिगत 
उन्नति तब तक सम्भव नहीं है जब तक हम समाज की भी उन्नत्ति 
न करते जाये । हम अपने का समाज से एकदम प्रथक सान- 
कर अपने पूर्शत्व की उपलब्धि शायद ही कर सकते हैं । 

हमारे घर, नगर, देश और विश्व की ओर जो हमारे प्रधान 
कतंव्य हैं उनमें से कुछ का दिग्दशेन यहाँ किया जाता है--- 

९ छ३र---माता-पिता के द्वारा हम शरीर धारण करते हैं 
और वंश-वृद्धि की प्रवृत्ति से आाकृष्ट होकर हम विवाह करते 
श्र लड़के-बच्चे पेदां करके अपना परिवार बढ़ाते हैं। इसे 
ही हम यूहसमाज कहते हैं। इनमें से प्रत्येक व्यक्ति के सुख- 
दुःख, सदाचार-दुराचार, उन्नति-अवनति पर हमें ध्यान देना 
चाहिए ओर उनकी सहायता तथा सेवा करने का प्रयत्न करना 
चाहिए। बड़ों के प्रति आदर भाव, छोटों के प्रति वात्सल्य- 
भाव, बराबरीवालों के प्रति प्रेमणाव रखना बहुत ज़रूरी है । 


पके 
३ 
में 
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एक राज्य चलाना सरल है परन्तु एक ग्रह चल्लाना कठिन है 
क्योंकि राज्य में ता हम अपने शासनदण्ड क॑ बल से मनचाही 
बात पूरी करा सकते हैं परन्तु हम अपने ही घर में सब पर 
एक बराबर हुरूरूत नहीं रत्न सकते। उस घर में विभिन्न 
प्रवत्तियाँ आर स्वभावोंवाल अनेक जीव रहते हैं। उनमें से कई 
अपनी प्रभ्ुुता चाहते हैं; कई वरावरी का दावा करते हैं; कई 
अपनी मनोपृत्तियाँ छिपाने का प्रयक्ष किया करते हैं। पत्नी - 
चाहती हैं कि माता हट जाय ता मैं ही ग़हस्वामिनी बन जाऊँ | 
पुत्र चाहता है कि बाप के खज़ाने की चाबी म॒ुभके मिल्ष जाय 
ते में खूब माज करूं; भाई चाहता है कि बाप की सम्पत्ति 
पर अकेल्ला बड़ा बेटा ही क्यों मे।ज करे, मैं भो क्‍यों न हिस्सा 
वटारऊँ 0 इत्यादि। सम्मिलित कुटुम्ब में ते ऐसी अनेक बाते' 
थीं परन्तु अब वह प्रथा धीरे-धीरे नष्ट होती जा रही है । फिर 
भो ऐसी अनेक खमस्याओं का सामना हमें करना हो पड़ता 
है। यदि हम इन समस्याओं से डरकर अपने घर के प्रति उदा- 
सीन हे जावेंगे ते! हमें अवश्य ही अकीति और अशान्ति का 
सामना करना पड़ेगा । 
हमारे यह के प्रति हमारा प्रथम कर्तव्य यह है कि हम 
प्रत्येक व्यक्ति में सद्भावों और सद्विचारों का प्रचार करें । यह 
काये केवल लेक्चरबाजी हो से नहीं हो सकता । रामायण 
सरीखे धामिक ग्रन्थों का नित्य पाठ करना, ख्य ही सदाचरण 
और खत्काये करके दिखाना, सत्सज्गञति और खत्पवृत्तियों फे 
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संयोग उपंस्थित करना इत्यादि भो इसके अच्छे साधन है । 
यदि हमारे गृह के प्रत्येक व्यक्ति ही सदड्भावशील और सद्ठविचार- 
पूर्ण हैं ता फिर ग्रह-शामन में हमें रत्ती मर भी कष्ट न होगा | 
यह कार्य हुम सेवाभाव, सूनृतावाणी और नम्न व्यवहार धारण 
करके ओर भी सरल्लतापू्वंक कर सकते हैं । 

दूसरा कतव्य यह है कि हम प्रत्येक व्यक्ति को सादे 
जीवन और उच्च विचार ( एकांत ीएह धाते गांठ) (07- 
2 ) का अभ्यासी बनावें। यदि हम ऐसा न करेंगे ते हम 
जीवन-स ड्राम की विकट कठिनाई अपने .सम्मुख उपस्थित कर 
लेंगे ओर घर का खर्च हमारे सँमाले न सँमलेगा । 

तीसरा कतेठ्य यह है कि हम स्त्रियों ओर बालकों को 
सुशिक्षित तथा शिष्टाचार-युक्त बनावें। शिक्षा का अथे शरीर 
की तथा मन, बुद्धि, चित्त, अहड्डार की सामजस्यपूर् उन्नति 
करना है। ऐसी शिक्षा के साथ ही साक्षरता की भी आव- 
श्यकता हे क्‍योंकि इसके बिना हमारी गृहस्थी का सब काम 
चल सकना बहुत कठिन है । 

चाथा कत्तेव्य यह है कि हम प्रत्येक्न व्यक्ति में ,फजूल- 
ख़र्ची, लापरवाही, उच्छुल्डत्तता अथवा अव्यवस्था की आदत 
बिल्कुल न पड़ने दे'। । ऐसे-ऐसे अनेक कठव्य हैं जो पाठक 
विचार करके स्वय॑ जान सकते हैं। कित्त समय किस 
अवस्था में किस व्यक्ति के साथ कैसा वर्ताव करना, यह बात 
अनुभव ही से श्रा सकती है | गृह-प्रबन्ध के विषय में जितना 
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हुखा जाय इतना ही थोड़ा है परन्तु यहाँ पर इस विषय सें 
इससे अधिक लिखना उचित नहीं जँचता | 

३ नंगर--हम अक्सर एकाकी होकर नहीं निवास 
हस 7 पो किसी ग्राम में अथवा किसी क्गर ही | 

उल पारा अथवा लागरिकों के समाज में रहकर 

दम उनके साथ विशिष्ट प्रकार का व्यवद्दार करना पडता है 
जा बात वर के विषय म॑ कहीं गई है वही बात नगर, देश 
अथवा संसार के विषय में भी कही जा सकती है। सिद्धान्त 
शायः वे हा है। हां, क्षेत्र अवश्यमेव विस्तृत होता जाता 
हमार नगर में किन बातों की कर्मी है, इसका अनुभव करके 
उन्हे पूरा करने का प्रयत्न करते रहना चाहिए। यहो हमारा 
नगर के प्रति प्रधान कतेव्य है | 

३ देश--अपने राष्ट्र की ओर हमारा प्रधान कर्तव्य 
यही है कि हम उसमें सह्ुठन-शक्ति की पुष्टि करें और उसका 
स्च्छन्द बनाकर उसके द्वारा ऐसे-ऐसे कानून या नियम बन- 
वावें जिनके सहारे मनुष्य दूसरे व्यक्तियों अथवा राष्ट्रों का 
अनिष्टसाधन न करता हुआ अपनी पूण उन्नति कर सके ।.. 

४ स सार--अखिल मानव-जाति के दुःख दर करना 
हा हमारा ससार को ओर कतंव्य है। इन्हीं कर्तव्यों को 
पूणे करने से हम सुखी हो सकते हैं और इन्हीं कतेब्यों 
का न करने से हम दुःख उठाते और अपनी उत्क्रान्ति में 
बाधा पहुँचाते हैं । 


करते 
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आजकल सहये[गिता (००-००७७४४०७) का महत्व दिन- 
दिन वढ़ रहा है और इसी सहयोगिता के बल्ल पर अखिल मानव- 
जाति का विकास होता जा रहा है। इसलिए इस युग. में 
समाज की किसी प्रकार की उपेक्षा करना किसी अंश में भी 
ठीक नहीं । यदि हम समाज के ऋणी होकर उसके प्रति 
उपेक्षा करेंगे तो चाहे हम कानूनी दण्ड से बच जायें परन्तु 
लोक-मत ( ])9070 ०97707 ) के दण्ड से नहीं बच सकते | 
यह लोक-मत का दण्ड बड़ा प्रबल है जिसके आगे बड़े-बड़े 
चक्रवर्ती सम्राट भी 'थर्रा उठते हैं। इसी लोक-मत के विप- 
रीत होने पर बड़ी-बड़ो बादशाहते' उखड़ गई हैं। हाँ, यदि 
हम सत्सखिद्धान्न और निश्चित सत्य पर दृढ़ होकर कोई कमे 
कर रहे हैं तो हमें तेक-मत की भी परवा न करनी चाहिए | 
क्योंकि यद्यपि वह नासमक्तकी के कारण हमारे विपरीत भी 
हा जाय परन्तु - परिवर्तनशील समय स्वयं ही ज्लोगों के 
हृदय में सत्य बात अड्जित करके उस लेक-मत के हमारे अनु- 
कूल कर देगा । जे लेक-मत ही का अपनी कसौटी मानकर 
काये करते हैं वे यश और कीति भकल्ते ही प्राप्त कर लें परन्तु 
घोखा भी बड़ा गहरा खाते हैं। जो सच्चे कतेव्य पर दृढ़ 
रहते हैं, लोक-मत काल्लान्तर में अवश्य उनके अनुकूल हो। 
जाता है, चाहे कुछ खमय तक प्रतिकूल ही क्‍यों न रहा हो । 
क्योंकि विजय आखिर सत्य ही की होती है। “सत्यमेव 
जयति नानृतम्‌?” । 
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जब ज्यक्ति अपने कतंव्यां के विपरीत आचरण करने की 
इच्छा करता है, तभी शासन को आवश्यकता होती है ओर 
उसी के बल पर प्रत्येक व्यक्ति को मयादा और व्यवस्था के भीतर 
ही रहने के लिए वाध्य किया जा सकता है। प्रशु पक्षी 
इट्यादे ते! प्राकृतिक नियमों के वशवर्ती ही रहा करते हैं | वे 
आदि-शक्ति से स्वयं हो शासित होते रहते हैं। इसलिए 
उन्हें राज्यशासन को कोई ऐसी आवश्यकता नहीं रहती जैसी 
मनुष्य का रहती है। मनुष्य ते! बाल्य-काल ही से अपने 
माता-पिता, बन्धु-बान्धव इत्यादि से शासित होता रहता है 
अन्यथा बुद्धि-खातन्त्य के कारण उसका उनमार्गगामी होना 
प्राय: निश्चित ही सा है। यही शासन भाव जब व्यक्ति 
ग्रोर कुठुम्ब से आगे बढ़कर एक देश अथवा राष्ट्र भर में फैल 
जाता है तब वह राज-व्यवरूथा कहाता है। इसी राज-ब्यवस्था 
के कारण कोई भी व्यक्ति समाज पर अथवा कोई भी समाज 
व्यक्ति पर अनुचित अत्याचार नहीं करने पाता | 

राज-व्यवस्थाएं ( ४ए४८९४78 ० (30५७/४770०४४६ ) यद्यपि 
अनेक प्रकार की हैं परन्तु उनमें दे की प्रधानता है | एक ते 
वह राज-व्यवस्था जा किसी एक ही व्यक्ति से ( जिसे राजा 
या सम्राट कहते हैं ) सब्चात्षित होती है वथा सम्पूणे राज्य 
उसी के घराने की सम्पत्ति के समान समझा जाता है। और - 
दूसरी वह जे स्वेसाधारण के द्वारा निर्धारित की हुई नीति 
के अनुसार उन्हीं के द्वारा सभ्चालित होती है। पहिली को 
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हम राजतंत्र ( ७०४०००४०७ ) और दूसरी को प्रजातंत्र 
( (९7१00'६०ए ) कह सकते हे | समाज स॑ केवल एक ही 
वंश सदेव समुन्नत बना रह्दे ओर अन्य सब व्यक्तियों का 
भाग्य-ब्रधायक हे! तथा दूसरे सब वंश और व्यक्ति केवल 
उसी एक व्यक्ति अथवा वंश का आदेश पालन किया करें, 
चाहे वे आदेश एकदम निरंकुश और अप्रतिष्ठाकारी तथा 
अनंतिक ही क्यों न हों, ऐसा कभी नहीं हे! सकता। विकास 
के सिद्धान्त के अनुसार प्रत्येक व्यक्ति भी महत्वपूण हो 
सकता है, चाहे वह राजवंश का हो चाहे प्रजावंश का | 
इसी लिए अब क्रमश: निरंकुश राजतन्त्र लुप्तप्राय सा हो 
रहा है। और अब के राजा तथा सप्राट्‌ लेग भी शासन का 
काय अपनी प्रजा अथवा उत्तके प्रतिनिधियों की राय के अलु- 
सार ही किया करते हैं। जो उनकी राय पर ध्यान नहीं 
देत वे धोखा भी खाते हैं। 

जिस प्रकार सम्पूर्ण अद्वेत सिद्धान्त के आधार-स्तम्म 
चार वेदों के चार महावाक््य ही हैं उसी प्रकार सम्पूण राज- 
तनन्‍्त्र की नीति के भी चार मुख्य सूत्र कहे जायें ते अनुचित 
नहोगा। वेचारों सूत्र हैं--( १) सदाचारी बना; ( २ ) सदा- 
' चारी बनाओ, (३ ) सुखी रखे! और (४) सुखी रहो । राजा 
का सबसे पहिला कतंव्य है कि वह स्वर्य सदाचारी बने । 
फिर उसका दूसरा कतंव्य यह है कि वह अपनी सब प्रजा को 
सदाचारी बनाने का प्रयत्न करे । इसके बाद तीसरा कतेव्य 
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हे 


यह है हि वह अपनी प्रजा के हर तरह सुखी रक्खे ओर फिर 
इसक बाद वह स्वयं सुखो रहे। आजकल के नरेश पहिली 
तीन बाते! भूलकर एऋदमस चोथा चरण ही पकड़कर बैठ 
जाते हैं ओर रोशनी राइस तमाशे ताम काम खुन्र! की 
खुबियां में पढ़कर एकदम इन्द्र ही से हाड़ करने लग जाते 
हैं ओर उसी में सब कुछ स्वाहा करने लग जाते हैं। बस 
ऐसी हो बातों से तो वेपम्य और करान्तियाँ होती हैं और 
प्रजातन्‍्त्र की तूती बोल उठती है। यदि राजा लोग उपरि- 
लिखित चतुःसूत्री के अनुसार व्यवहार करें तो फिर राजतन्त्र 
से बढ़कर कोइ दूसरे प्रकार की राज-व्यवस्था ठीक हो ही 
तहों सकती । परन्तु सानव-प्रकृति के कारण विलासिता की 
परिस्थिति में पड़कर हमारे साननीय नरंश लोग यह बात 
भूल जाते हैं । 

प्रजातंत्र में यद्यपि सुव्यवस्था के साथ व्यक्तियों के विकास 
की सुविधाएं विशेष रहती हैं परन्तु उसमें भी अनेक त्रुटियाँ 
बनी रहती हैं जे अब तक इतना प्रयत्न करने पर भी दूर नहीं 
हो सकी हैं | बहुसंख्यक अल्पसंख्यक समुदाय (908]00॥5 
हगात 77095) के प्रश्न अनेकानेक दत्ल-बन्दियाँ और प्रत्येक 
दक्ष की महत्वाकांक्षाएं तथा इसी के कारण बात-बात पर 
मिनिस्टरी का परिवर्तन, वोटों की ख़रीद-फ्रोख्त, सादेसट्र 
आदि अनेक विषय वतमान प्रजातन्त्र की अपूर्णता की घोषणा 
जच्च खर से कर रहे हैं । 
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असल में ते। वही राज-व्यवस्था अथवा वहो तन्त्र सर्वश्रेष्ठ 
माना जायगा जो सुव्यवस्था के साथ प्रत्येक व्यक्ति ही को उसके 
अधिकार प्रदान करने में सबसे अधिक डदारता दिखावे । 
प्रत्येक मनुष्य का सच्चा-मनुष्य--आदशे सनुष्य--पूर्ण मनुष्य 
होने का अधिकार है। अब जिस राज-व्यवस्था ने प्रत्येक ही 
व्यक्ति का श्रपना यह अधिकार चरिताथे करने के लिए क्षेत्र 
प्रदान किया वह अवश्य प्रशंसनीय समभ्की जावेगी । जिस 
राज-व्यवस्था के द्वारा कुछ व्यक्ति-विशेष सदेव ही विशेष 
अधिकार-लम्पन्न और कुछ सदेव ही भाराक्रान्त और पद- 
दलित बनाये जावेंगे तथा साम्य का भाव न रखकर वेषम्य ही 
के भाव पर ज्ञोर दिया जावेगा वह त्रुटि-रहित कदापि नहीं 
हे। सकती | व्यक्तियों की परिस्थितियों में वेषम्य भले ही 
रहे, यहाँ तक कि उनके कार्यों ओर सामाजिक स्थितियों में 
भी वेषम्य भले ही रहे परन्तु मनुष्यता के नाते उन सबका 
समानता प्रदान करना ही प्रत्येक राज-व्यवस्था "का घसे है। 
में ब्राह्मण हूँ, आप क्षत्रिय हैं, वह राजकुल का है ओर यह मेह- 
तर का पुत्र है। इनमें से प्रत्येक व्यक्ति की स्थिति अलग-अल्लग 
है और प्रत्येक के घमें ओर काये में वेषम्य रहना उचित ही 
है। राजव्यवस्था भी उनके उस वैषम्य का, जहाँ तक कि वह 
वेषम्य समाज की सामूहिक उन्नति का साधक हो, सुरक्षित 
रख सकती है। परन्तु इस वेषम्य के साथ ही प्रत्येक व्यक्ति 
मनुष्य भी तो है इसलिए उस्रमें साम्य भी ते रह सकता 
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है; यह साम्य उनकी शिक्षा-दीक्षा , सभ्यता इत्यादि में लाया 
जः सकता है। यदि यह कहा जाय कि भारतीय वश-धर्म 
व्यक्तियों के वेषम्य की रक्षा करता है और आश्रम-धर्म उनके 
साम्य को रक्षां करता है और इस दृष्टि से यदि यह कहा 
जाय कि जेः राज-व्यवस्था अपने देश या राष्ट्र में वर्णाअ्रम धर्स 
की सच्ची रक्षा कर सकती हो वही सच्ची राज-व्यवस्था है, ता 
अनुचित न होगा । यह विषय बड़ा ही महत्वपूर्ण है परन्तु 


0 $.. कप 


खेद है कि यहाँ इस पर अधिक लिखने का स्थान नहीं है ! 





द क्‍ . सूत्र २४ 
२४ येय के यभाव से हो विकास में विफलता हे।तो है-- 
व्यक्ति के सुख-साधन क्लो प्रेय कहते हैं और समाज के 
सुखसाधन को श्रेय कहते हैं। इसे ही यों भी कह सकते 
हें कि अहम्‌ के लिए अनहम्‌ का संग्रह प्रेय ( ०४०४४४ ) 
_कहाता है और अनहम के लिए अ्रहम्‌ का द्याग श्रेय ( छान 
_ 78500 ) कहाता है। मानव जीवन अथवा मानव समाज के 
जीवन का इतिहास कंवल्ल इसी श्रेय और प्रेय के महाभारत की ._ 
कथा मात्र है| जहां हमें युद्ध, वैभव, विषमता, पड्यंत्र, विज्ञास, 
द्वेष, जीवन-संग्राम, विप्लव इत्यादि के दर्शन होते हैं वहाँ सम- 
मिए कि प्रेय ही विशेष अपनाया गया है | जहाँ शान्ति, धर्मा- 
भ्युदय, संगठन, समाज-सेवा, इैश्वरनिष्ठा, तत्त्वान्वेषण, ज्ञानचर्चा, . 
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परापकारिता इत्यादि के दशेन हाँ वहाँ समकम्रिए कि श्रेय की 
विजय हुइ है । 

किसी भी व्यक्ति में जेसे-जेसे श्रेय की वृद्धि होगी वेसे ही 
वैसे उसे (7 ल्लि, आनन्द और विकास की भी प्राप्ति होती जायगी 
और ज्यों-ज्यां उसमें प्रेय की वृद्धि होगी दा ही त्यों उसमें 
अशान्ति और दुःख की भी बढ़ती होती जायगी। प्रत्येक 
व्यक्ति साधारणत: अपने को क्षुद्र, संकीणे और विभिन्न मानता 
ही है। इसलिए यह निश्चित है कि उसकी प्रवृत्ति प्रेय की 
ओर विशेष रहती है। इसी प्रवृत्ति के कारण वह सब कुछ 
संग्रह करना चाहता है। इसी से जीवन-संग्राम का डदय 
होता है। जिसमें जितनी अधिक शक्ति है बह दूसरों की 
अपक्ष। उतना ही अधिक संग्रह कर सकेगा ओर जे शक्तिहीन 
है वह पिस जायगा , इसी सिद्धान्त के अनुसार जीव अपनी- 
अपनी शक्ति की वृद्धि में व्यस्त रहता है और वह जितना अधिक 
शक्तिशाली होता है उतना ही दूसरों 'पर प्रभुत्व स्थापित 
करना चाहता है। इस प्रकार विषमता, कलह, द्वेष, युद्ध, 
विप्लव इत्यादि का आविभांव होता है | 

मनुष्यों ने अपने हृदय की इस कमजोरी का आदिम- 
अवस्था ही से अनुभव किया है इसी त्ञिण शासन की व्यवस्था 
उत्पन्न हुई है। जब देखा गया कि निरंकुश खतन्त्रता में 
मार-काट विशेष होती है और कोई काम व्यवस्थापूर्ण होने नहीं 
पाता तब कुट्ठम्ब के मुखिया ल्लोगों ने अपने आश्रितां पर शासन 


कक. 
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करना आरण्त किया ओर इस प्रकार उनमें व्यवस्था स्थापित 
इखने का प्रयत्न किया । कुट्धम्ब॒ के सुखियों ही के समान 
क्रमश: जाति के मुखिया, प्राम के मुखिया शऔर देश के मुखिया 
लोगों का शासन प्रारम्भ हुआ अथवा जहाँ कोई एक सुखिया 
नेहा सका वहाँ इस-पॉच सुखिया सिल्लकर व्यवस्था ऋरने 
लगे। इन्हीं से काश: आजऋइल के राज्यों और राष्ट्रों का 
प्रादुभाव हुआ है। परन्तु क्या आजकल की भीं शासन-व्यवस्था 
पूर्ण कही जा सकती है? इस समय ऐसा कोई भी राष्ट्र नहीं 
जा विश्वजनीन व्यवस्था आर जीव-समष्टि की शान्ति और 
अभ्युदय का सच्चा आकांक्षो हो। सब अपने-अपने सुख और 
साथ की ओर पहिल्ते दृष्टि रखते हैं। इसका ते यही अधी 
जो पहिल्ले व्यक्ति की प्रेय प्रवृत्तियाँ थीं वे श्रब राष्ट्र की हे 

हो गई । पहिले व्यक्तियों में संग्राम होते थे। अब राष्ट्र 
छोड़ा करते हैं। फिर भी अन्तरराष्ट्रीय ( 767ाहरपंणावं ) 
कल्पनाएँ लोगों के मन में उठने लगी हैं और शिक्षा भी इस 
प्रकार की दी जाने लगी है जिससे मनुष्य अखिल मानव-जाति 
: ही को एक राष्ट्र मानने के लिए उत्सुक हो उठा है। ईश्वर ग 
ही जाने, यह उत्सुकता कब चरिता्थ होगी । अभी तो दिल्ली 
दूर जान पड़ती है।.... क्‍ क्‍ 
जिस राष्ट्र की शासन-व्यवस्था में प्रभुत्व से बढ़कर सेवा- 
भाव की अवानता रहगी वह राष्ट्र अथवा वह शासन-पद्धति 
. अवश्य ब्रिजयी होगी । ( बालशेविकों के अभ्युदय का यही हे 
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कारण है, यद्यपि बोलशेविऋ सिद्धान्त भी दोषों से खाली नहीं 
है | ) जिस थम में “सर्वेभूतहिते रत:??, “सम: सवषु सूतेपु” 
“आ्रात्मवत्‌ सर्वभूतेषु”, '“वसुधेव कुठुम्बकम? इलादि के साव _ 
रहेंगे वही धर्म विजयी ओर चिरस्थायी होगा । ( सनातन थम 
की स्थिरता और इसल्लाम के नूतन अमभ्युदय का यही कारण 
है, यद्यपि यहाँ भी एक प्रकार की संक्रीणता का घुन लग गया 
है।) जिस व्यक्ति में श्रेय के लिए प्रेय के त्याग को यर्थेष्ट 
मात्रा रहेगी वही अकिआ्वन होकर भी समाज का हृदय-सम्राट 
बन सकता है ( बुद्ध इल्यादि इसके उदाहरण हैं ) | 

. यदि कोई कहे कि हमें अथवा हमारे राष्ट्रों के! जीवन की 
आवश्यकताओं के संग्रह करने से .फुरसत हो नहीं मिल्रती 
.. हम श्रेयसाधन करें ते कैसे करें| ऐसा! कहनेवाले यदि कुछ _ 

देर शान्त होकर विचार करें ते! उनकी भूल उन्हें स्वयं ही विदित 
हे। जायगी । हमारी इस समय की स्थिति वास्तव में ऐसी हे। 
गई है कि हमें खाने-कमाने से फुरसत ही नहीं मिल सकती ! 
"विश्राम के लिए एक सुडेल घर चाहिए, आऑति-मभाँति के कपड़े 
चाहिए  भाँति-साँति के अन्न चाहिए , कम से कम एक खली 
चाहिए फिर बच्च भी होना जरूरी है। ओर फिर उनके आराम 
.. की व्यवस्था चाहिए। इन सब बातों के लिए पंसा चाहिए। 

पैसे के अनुसार प्रतिष्ठा और शान चाहिए। शान के अनुसार 

ही ख़च चाहिए, चाहे उसमें फ्‌ जूलखर्ची भी क्‍यों न सम्मिलित 
हो | फिर अन्न और धन की फ जूलखर्ची से रोग और रूगढ़ों 
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व; हाना भी आवश्यक है। इसलिए फिर वैद्य, डाक्टर श्रोर 
वकीलों की शरण जाना भी आवश्यक है । इस प्रकार यदि 
देखा जाय ते हमारी आवश्यकताएं इतनी अधिक हैं कि 
उनसे उबरकर अ्रय्साधन के लिए न ता हमारे पाम़ शक्ति 
ही रहती है; न साहस ही; न समय; न साधन ही। परन्तु 
क्या इस प्रकार अपनी आवश्यकताये' बढ़ा लेने का दायित्व 
हम पर ही नहा है ? जब हम देखते ह कि हमारे ही पडास 
में रहनेवाला कुली अथवा जड़ली देहाती इन सब आवश्य- 
कताओं से एकदम बचकर फिर भी. हृष्ट-पुष्ट रहता है, जीवित 
रहता है और सुखी रहता है तो फिर हमारे ही जीवन की 
स्थिति के लिए इतनी असंख्य आवश्यकताओं की क्‍या आव- 
श्यकता है ? यदि आज हम चाय अथवा तम्बाकू पीना प्रारम्भ 
करते हैं ते उसे केवल विलासिता ( ।ए5एए ) समझकर 
अहण करत है परन्तु कल वही हमार लिए आवश्यकता ( ॥७८- 
०९४४४) बन जाती हैं आर उसके बिना हमारी गुजर हो 
नहीं हा! सकती । यहो हाल ऊपर लिखो हुईं प्रायः सब 
आवश्यकताओं का है। जिस राष्ट्रीय आन्दोलन भ्रथवा 
राजनंतिक संस्था का आदश अपने राष्ट्र में ऐसी ही-आवश्य- 
कताओं को सुल्लभ करना है वह कभो चिरस्थायी नहीं हो 
सकता और शान्ति. उससे कोसें दूर भागती रहती है 
क्या विल्लायत में पुं जीपतियों और मज़दूरों, अ्रमीरों और गरीबों 
का संधर्ष ओर बात-बात में मिनिस्टरी का परिवर्तन इसी 
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बात को सूचित नहीं कर रहा है ? देखा चाहिए भारत भी 
किस प्रकार का स्व॒राज्य चाहता है! जिसने इन आवश्यक- 
ताझ की यथाथेता प्रहिचानकर इनसे अपने की अनासक्त 
कर दिया वह शीघ्र ही देख सकेगा कि इस जीवन का प्रायः 
सब भाग ही श्रेय साधन में लगाया जा सकता है। 

हमारा व्यक्तित्व देश ( 8980७ )-काल ( ४४776 ) और 
निमित्त ( ८७7४७४॥5 ) से सीमा-बद्ध है। हम इसी ससीम 
व्यक्तित्व में असीम की उपल्वज्धि करना चाहते हैं। हम इसी 
व्यक्तित्व के द्वारा देश पर, काल पर, ओर निमित्त पर विजय 
प्राप्त करना चाहते हैं। हम चाहते हैं कि सब दिशाओं में, 
सब ग्रहों में, सब स्थानों में हमारा आधिपत्य हो जाय | हम 
चाइते हैं कि भूत-भविष्य-वतमान हमारे करतलामलकवत्‌ 
हो जाय; हम शअ्रनन्त काल तक जीवित रहें; जिस वस्तु को 
हम जितनी देर चाहें रख सके और जब चाहें उड़ा सकें | 
हम चाहते हैं कि हम मिट॒टी का सोना बना दे'; कल्त-पुजों सें 
आदमियत ला दे; एक ग्रह से दूसरे ग्रह तक जाने के यान 
बना लें; नये सूर्य, चन्द्र और मेघों तक की रचना कर लें । यह 
सब कुछ हम चाहते*हैं और विज्ञान इत्यादि के द्वारा हम यह 
कर भी रहे हैं परन्तु क्या इससे मानव-जाति चिरकालीन 
शान्ति का डप्भेग कर सकेगी? क्या देश, काज्न और 
निमित्त का विजय-पन्र किसी एक ही व्यक्ति को कभी मिल 
सकता है ? हम अपनी उन्नति करके क्‍या करते हैं ? आपस 
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में लड़ भरते हैं। बड़े-बड़े चक्रवर्ती सम्राट भी अपने राज्यां 
से सन्तुष्ट न दोकर वैज्ञानिक आविष्कारों द्वारा एक दूसरे का 
संहार ही करना चाहते हैं। इसी लिए कहा गया है कि आधु- 
निक विज्ञान की नीव बड़ी कच्ची है। जिसे असीम की उप- 
लठ्धि करना हे उसे खत: ही अ्रसीम होना चाहिए। अपने क्षुद्र 
व्यक्तित्व रूपी छोटे लोटे में वह खम्पूर्ण समुद्र कदापि नहीं भर 
सकता । सम्पूर्ण समुद्र को आत्मसात्‌ करने के लिए उसे 
अपना ही ल्लोटा फोड़कर उसे आकाश के समान गम्भीर और 
विस्तीण करना पड़ेगा । यह विषय अगले सूत्र का है इसल्तिए 

इस पर यहाँ इस समय इतना ही लिखना उचित है । 
हमारे जीव के अनेक आवरण हैं जिन्हें हम केाष कहा 
करते हैं। ये कोष ५ माने गये हैं| यथा--( १ ) अन्नमय कोष, 
(२) प्राथमय कोष, ( ३ ) मनोमय कोष, ( ४ ) विज्ञानमय 
कोष और ( ५ ) आनन्दमय कोष | प्रत्येक कोष की दो-दे 
प्रधान वासनाएं रहती हैं जिनके कारण हम उस कोष का 
परिचय पाते हैं। अन्नमय कोष की वासनाएँ हैं आरहार और 
विहार ( शरीर-रक्षा और व॑श-विस्तार ) की। ये शरीर- 
सम्बन्धिनी वासनाएँ कही जा सकती हैं। प्राथमय कोष 
की वासनाएं हैं शक्ति और स्वास्थ्य ( पहलवानी और तन्दु- 
रुस्तो ) की । थे प्राण-समस्बन्धिनी वासनाएं कही जा सकती 
हैं। मनामय कोष की वासनाएँ हैं धन और ऐश्वर्य की। 
ये मन-सम्बन्धिनी वासनाएँ कही जा खकती हैं। विज्ञान- 
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मय कोष की वासनाए हैं ज्ञान और कीर्ति की। ये बुद्धि- 
सम्बन्धिनी वासनाएँ कही जा सकती हैं। आनन्दसय कोष 
की वासनाए; हैं सुख और शान्ति की । ये चित्त-सम्बन्धिनी 
बासनाएं कही जा सकतो हैं। इन वासनाओं में आहार- 
विहार की वासना से शक्ति और स्वास्थ्य की वासना विशेष उत्तम 
है। शक्ति और स्वास्थ्य से आगे ऐश्वये ओर सम्पत्ति का 
का नम्बर है। फिर ज्ञान ओर कीर्ति उससे चढ़-बढ़कर है 
ओर सुख और शान्ति की वासनाएँ ते। ज्ञान ओर कीति से 
भी विशेष प्रबल ओर विशद हैं। वाखनाओं की ऐसी कक्षाओं 
ही के कारण हम पाँच कोरषा की कल्पना करके उन्हें क्रमश: 
एक दूसरे से विशद ओर उन्नत मानते हुए उन्हें जीव के विकास- 
मार्ग के चक्र-व्यूह के पाँच फाटक समभते हैं। ये पाँच प्रकार 
की वासनाएँ एक दूसरे से एकदम पृथक नहीं हैं बल्कि ये प्रत्येक 
मनुष्य में वत्तेमान रहती हैं। इसी लिए मनुष्य इच्छा करने 
पर भी कंबल आहार-विहार ही में सदेव मस्त नहीं रह 
सकता। वह ऐश्वये, धन, ज्ञान, कीति इत्यादि की भी इच्छा 
करता रहता हे। इन सब वासनाओं में हमारे व्यक्तित्व की 
छाप लगी रहती है इसी लिए हम इनकी पूति करते हुए खा्े 
( अपना सतल्ब ) साथा करते हैं। इस तरह जब स्वार्थ 
भावना से किसी भी वासना की पूति की जायगी ते हम उसे 
प्रेय ही कहेंगे। अब काम-वासना से कीत्ति-लालखा अथवा 
ज्ञान-वासना निःसंदेह कई दर्ज बढ़कर है; परन्तु आखिर वह 
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भी ते प्रेय ही है। हथकड़ी चाहे लोहे की हो चाहे सोचे 
की, चाहे हीरे-जवाहर को परन्तु आख़िर है तो वह हथकड़ी हो | 

जिस प्रकार हममें प्रेय की अनेक वासनाएं हैं और 
हम केवल निचले इज के प्रेय की वासनाएं ही लेकर नहीं 
बैठे रह संकते उसी प्रकार हममें श्रेय की भी वासनाएँ वर्तमान 
हैं ओर हम इच्छा करने पर भी उनका बहिष्कार नहीं कर 
सकते । दुखिया के आँसू देखकर हमारा हृदय सहानुभूति 
के भावों से उमड़ पड़ता है। अपने बालक की सह्डटापन्न 
देखकर हम अपनी जान होमकर भी उसे बचाने का प्रयत्न 
करते हैं। . हम कितने भी स्वार्थी हों परन्तु ऐसे काम हमसे 
बरबस हो जाते हैं। इससे जान पड़ता है कि हमारा लच्य 
केवल्ल प्रेय ही की ओर नहीं रह सकता और हम श्रेय का भी 
साधन किसी न किसी रूप में कर लेते हैं; परन्तु हमारे कार्यों 
में अधिकत्तर प्रेय ही का प्रावल्य रहता है जिसके कारण हमारे 
विकास में हमें विफलता प्राप्त हुआ करती है । 

हमारे श्रेय में भी बहुधा प्रेय का भाव ऐसा मिल जाता 
है कि विशुद्ध श्रेय का पहिचानना कठिन हो जाता है। हम 
यदि किसी ब्राह्मण को दान देना चाहेंगे ते अपने ही रसोइये, 
अपसे ही मान्य अथवा अपने ही किसी परिचित स्नेही को 
देंगे। हम यदि दूसरों की सेवा करेंगे ते अपने ही कुट्ुम्ब और 
अपनी ही जाति की | इस अपनेपन की अथवा ममत्व की वासना 
जिस काये सें वर्तमान है उसे प्रेय अवश्य कह सकते हैं, चाहे बह 
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श्रेय के ही रूप में है। और भी, आत्मसंताष की वासना ते 
मारे प्रत्येक काय में वतमान रहती है । यह वासना भी ममत्व- 
ह& से खाली नहीं है। इस दृष्टि से ते श्रेय के सम्पूण 
समुदाय को हम प्रेय के अन्तगत मान सकते हैं परन्तु साधा- 
रण दृष्टि से ते हम प्रेय उसे ही कहेंगे जे! अपने क्ष॒ुद्र व्यक्तित्व 
के लिए हो। शेष सब काय श्रेय ही कहावेंगे। अब 
इनमें भी जो श्रेय के कार्य केबल्ल समाज के एक नियमित 
खंड ( उदाइरणाथ कुठुम्ब या जाति अथवा राष्ट्र ) के लिए 
किये जाय उन्हें प्रयमूलक श्रेय समझना चाहिए और जो 
सम्पूण मानव-जाति के लिए अथवा सर्वभूत-हिताथ किये 
जाय उन्हें ही विशुद्ध श्रेय समझना चाहिए। यदि हम 
अपने भाई की प्रतिष्ठा इसलिए बढ़ा रहे हैं क्योंकि वह हमारा 
नज़दीकी है--भाई है--ते।'हम प्रेयमूलक श्रेय साधन कर रहे 
हैं। और यदि हम उसकी प्रतिष्ठा इसलिए बढ़ा रहे हैं क्योंकि 
वह भी मनुष्य हे आर हमारे समान जीव है ते हम शुद्ध श्रेय 
साधन कर रहे हैं। प्रेयमूलक श्रेय की पुष्टि में हम दूसरों 
का गल्ला काटकर भी अपने भाई की प्रतिष्ठा बढ़ावेंगे ओर विशुद्ध 
श्रेय की पुष्टि में हम ऐसा कदापि नहीं करेंगे । जाति-सेवा 
या राष्ट्रससेवा में भी श्रेय और प्रेय का विचार इसी प्रकार है । 

इस संसार में अनन्त कोटि जीवों ओर इसी प्रकार अरबों- 
खरबों मनुष्यों की स्थिति-गति हा! रही है। इसलिए प्रेय के 
मार्ग में प्रवृत्त होने से पारस्परिक संघर्ष का होना अवश्य- 


कन्या 
प्‌ 
नाक 
(| 

हि 
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स्थादी है। क्‍योंकि एक मनुष्य जिन पदार्थो" का संग्रह करना 
हता है उन्हें दूसरा बिलकुल न चाहे यह हो ही नहीं 
सकता | इसलिए श्रेय से प्रभावित होने पर हमारे विकास को 
विफलता होना भी अवश्यन्भावी है। परन्तु प्रेर्य-प्राप्त की 
उमड़ में क्या हम इस विफलता को कुछ गिनते हैं? हम 
एक-एक नहीं सौ-सौ बार गिरते जाते हैं परन्तु फिर भी उसी 
प्रेय की ओर दोड़ पड़ते हैं। कारण यही है कि हम अपना 
विकास चाहते हैं परन्तु अपनी व्यक्तित्व की भावना के साथ | 
हम अपनी खतन्त्र और विभिन्न सत्ता ही में पूर्ण विकास देखना 
चाहते हैं ग्रौर वह भी पूर्ण ऐश्व्य इत्यादि के रूप में | इसी लिए 
हम संग्रह-प्रधान बनकर उठते हैं, बैठते हैं, गिरते हैं परन्तु 
गिरते-पड़ते हुए फिर उठते और बढ़ा करते हैं । 
हम अपनी खतन्त्र सत्ता का प्रत्यक्ष अनुभव कर रहे हैं फिर 
हम उसे क्‍यों न माने ? यहो ते बात है जिसके कारण 
हम प्रेय-साधन में प्रवृत्त होते हैं। इसी अनुभव का नाम 
माया अथवा लीला है । साधारण लोग ही नहीं किन्तु बड़े-दड़े 
विद्वान भी सोक्ष की कल्पना तक नहीं कर सकते | जीव की 
खतन्त्र सत्ता का नाश ? कैसा विचित्र विषय है। जो प्रत्यक्ष 
है, नित्य है, आवागमन-युक्त है, वह केवल माया का खेल है 
मकूठा है, आर एकदम गलित हो सकता है, यह बात कैसे 
विचार में झा सकती है! जब संसार का प्रवाह नित्य चल 
रहा है ओर चलता रहेगा तब फिर मुक्ति का विचार करना 
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ही एक हँसी की बात है। इसलिए कई विद्वानों ने केवल 
जीवन-संग्राम की दुन्दुभी बजाते हुए कमक्षेत्र में उतर पड़ने ही 
की ललकार सुनाई है | ऐसा ही सही | मुक्ति को ताक पर 
धर दीजिए; परन्तु फिर भी प्रेय थार श्रेय का कगड़ा ते! सामने 
आग! ही जायगा | यदि प्रत्येक मनुष्य केवल प्रेय का आकांक्षी 
हो ते। कया संसार में विश्व'खल्नता न उपस्थित हो। जायगी और 
क्या आपसी संहार से संसार का सर्वेनाश न हो जायगा ? 
क्या प्रेय-खसाधन से हमारे विकास में विफलता न उपस्थित होगी ९ 

प्रत्येक विचारशील मनुष्य, चाहे वह मोक्ष का इच्छुक हो 
चाहे न हो, श्रेय ही का अपने विकास का प्रधान साधन अवश्य 
मानेगा क्योंकि उसी के द्वारा हमारा जीव विशद्ता और शुद्धता 
को प्राप्त होता है। अब एक बार श्रेय-साधन से जब हमारी 
बुद्धि एकदस शुद्ध ओर निर्मल हो जायगी तब उसमें सद्विचार 
ओर मोक्षेच्छा का रह आप ही आप आसानी से चढ़ जायगा। 
अनवरत शान्ति और आनन्द के अनुभव ही के लिए मोक्तेच्छा 
हाती है। जो छ्ोग अपनी खतन्‍त्र सत्ता बनाये रखकर अन- 
वरत रूप से शान्ति ओर आनन्द प्राप्त करने की इच्छा रखते 
हैं वे भले ही ऐसा करें परन्तु यदि परिणाम में उन्हें दुःख 
या विफल्लता के दशेन हों ते फिर खेद श्रथवा आश्चये न 
मानना चाहिए | 

कथा है कि एक बार नारदजी ने अगवान से पूछा-- महा- 
राज! आपका गोलेक धाम खाली है। श्राप जीबों को मुक्त 
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छर यहाँ क्‍यों नहीं आने देते”! ? भगवान्‌ ने कहा--''नारदजी, 
कोई आना ही नहीं चाहता; में क्‍या करूँ?” ? यह सुनकर 
चारदजी को बड़ा आश्चये हुआ क्योंकि कोई मुक्ति नहीं 
चाहता यह बात वे समर ही नहीं सकते थे। अतः न्बे कातू- 
इल-वश एक॑ बूढ़े बनिया के घर गये ओर उसे मे्ष का इच्छुक 
जान पूछा--साहजी, वेकुण्ठ चलोगे” ? साहजी प्रसन्न होकर 
बोले-' महाराज, अवश्य चलू गा परन्तु अभी मेरा लड़का नादान 
है इसलिए इसे ज़रा होशियार कर दूँ फिर चलूँगा??। नारदजी 
समय की प्रतीक्षा करते हुए चले गये। जब फिर आये ते 
देखा कि साह मर चुका था । अपने योगबल्त से उन्होंने जान 
लिया कि साह बेल बनकर उसी घर में विराज रहा है। इस- 
लिए वे उस बेललरूपी साह से फिर वही बात पूछने लगे । 
उसने उत्तर दिया--““भहाराज |! में अकाल ही में काल-कव- 
ललित हो गया ओर प्रचुर द्वव्य इस लड़के के लिए न रख पाया 
और न इसे हाोशियार ही कर सका | इसलिए श्रब बैल्ल वना 
हूँ जिसमें ज़रा अधिक मेहनत करके इसकी लिए चार पैसों 
का इन्तज़ाम कर दो। इतना कर देने पर बेकुण्ठ अवश्य 
चलूँगा??। नारदजी तीसरी बार फिर आये और देखा कि 
साइजी बैल की योनि से निकलकर मोरी ( नरदवा ) के कीड़ 
बनकर पड़े हुए हैं। नारदजी ने सोचा कि अबकी बार ते! 
यह अवश्य बैकुण्ठ जाने की इच्छा प्रकट करेगा; परन्तु जब 
उन्होंने पूछा तो उस कीटरूपी साह ने उत्तर दिया-“'महाराज | 
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क्या तुम्हें काई दूसरा जीव नहीं मिलता जो मेरे ही पीछे पड़े 
हुए हो ? मैं यहाँ अपने पुत्रों, पौच्रों और प्रपौत्रों के दशन 
करता हूँ। उनके उच्छिष्ट के स्पशे से उन्हीं के से स्पशे-सुख 
का अनुभव करता हूँ। सुझे इससे क्‍यों वच्चित करते हो ९ 
जाओ, किसी दूसरे जीव का देखे । अब यहाँ न आना? | 


[>> 


यही हाल प्राय: सभी संसारी जीवों का है । यही वह माया 
अथवा लीला है जो सब जीवों का नचा रहो है। और इसी 
के & कक ल्‍ अर 

के कारण हम संसार में उठने, गिरने, रोने, गाने, उत्थान और 


पतन के दृश्य देखते आये हैं ओर भविष्य सें भी देखते जावेंगे। 


सूत्र २४ 
२४ झहड्भार का विगलन हो मे।क्ष है-- 

ख़ब प्रकार के दुःखों, मंमटों, कठिनाइयों, दुबलताओं , 
सड्डूटों इत्यादि से एकद्स मुक्त हो जाने ही का नाम मोज्ष है | 
अशान्तिमयी अवस्था से निकलकर अनवरत शान्ति और 
आनन्द के उद्यान में सदेव के लिए पहुँच जाने का नाम मोक्त 
है। अपने आदश का साज्षात्‌कार कर लेने, और साक्षात्‌- 
कार हो क्‍यों, खय॑ आदशेमय बन जाने और उसी के सड़ 
सायुज्य प्राप्त कर लेने का नाम मोक्ष हे। प्रत्येक जीव ही ऐसे 
मोक्ष का अमिलाधी है। हम मोक्ष के मनमाने अथे लगाकर 
यह भल्ते हो सोच लें कि मोक्षेच्छा केवल एक मसृगतठष्णा है 
और उसके पीछे भटकना बिलकुल फ जूल है। परन्तु यदि 


३४६ जीव-विज्ञान 


हम ऐसे मनमाने अथथों को छोड़कर वास्तविक अथे पर दृष्णि 
डलेंगे तो हमें अवश्य ही विदित होगा कि मोक्षेच्छा का 
अभिल्लाषी प्रत्येक जीव है ओर उसी के लिए वह प्रयत्न भी 
करता रहता है । 

इस मोक्षच्छा के प्रयत्न दो प्रकार के होते हैं। एक ते 
संग्रहात्मक और दूसरे व्यागात्मक, जिन्हें कुछ लोग क्रमशः 
प्रवृत्तिमाग और निवृत्तिसार्ग भी कहा करते हैं। संग्रहात्मक 
मार्ग के विषय में पहले बहुत कुछ कहा जा चुका है। यही 
वह प्रेय-प्रधान मार्ग है जिस पर चलकर मनुष्य दुःख, निराशा 
आर विफल्लता की ठोकरे' खाता हुआ अन्त में अपनी असम फ- 
लता से जजर होकर मोक्षेच्छा को केवल मगतध्णा समभ 
बैठता है और संसार में उठने, गिरने तथा प्रवाह-पतित रूप 
से बहते रहने ही को जीवन का आदर्श समझ बैठता है 
यही प्रयत्न संखार के प्राय: सब जीव करते रहते हैं क्‍योंकि 
वे अपने खतन्त्र ओर विभिन्‍न व्यक्तित्व ही को आधार मान- 
कर आगे बढ़ते हैं। इसी अहड्डार की नींव पर मोत्ष का भव्य 
भवन खड़ा करना चाहते हैं। व्यागात्मक प्रयत्नवाले मोक्ष के 
लिए सम्पूरो अनहम्‌ का संग्रह करने के बदले अपनी ही क्ष॒द्र 
सत्ता को एकदम मिटा देने की चेष्टा करते हैं जिससे उनमें 
सम्पूण विशदता आप हो श्राप.ओत-प्रोत भर जाय | ऐसे- 
ही मागवाज्ञे अपने प्रयत्न में कृतकार्य होकर मोक्ष का बास्त- 
विक आनन्द उठाते हैं | 
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हमारे क्षुद्र व्यक्तिव-बाध अथदा ऋचइुगर के कारण हम में 


ममत्व का बाध होता है । ममत्व ही के कारण हममें अपनापन, 
परायापन्न इल्रादि के भाव उदय होते हैं। इस मेरे-तेरे-पन 
ही से हमें क्रमशः संस्कार, वासना, प्रवृत्ति, कम, सुख-दुःख, 
आवागमन इत्यादि के बन्धन प्राप्त होते हैं। इन्हीं बातों से 
मुक्त होने ही का नाम मोक्ष हे। इसलिए इन शाखा-प्रशा- 
खाओं की छिन्न-भिन्न करने की अपेक्षा मूल ही पर कुठार क्‍यों 
न चलाया जाय । “हछिन्ने मूले नव वृत्तो न शाखा:?” । यदि 
हम मूल का उच्छेदन न करेंगे और केवल दुःख इत्यादि के दूर 
करने ही की चेश्टा में लगे रहेंगे तो हम उपस्थित दुःखों इत्यादि 
का भले ही नाश कर दे परन्तु नये सिरे से उत्पन्न होते रहने- 
वाल्ते दु:खों का नाश कैसे हे! सकेगा ? अशुद्ध रक्त-विकार 
से उत्पन्न होनेवाले फोड़े हम ओषधि-प्रयोग से भले ही ठीक 
कर ले परन्तु नये-नये उत्पन्न होते रहनेवाले फोड़ों का नाश 
ते तभी होगा जब वह रक्त-विकार ही दूर कर दिया जाय | 
परन्तु क्या अहड्लार को एकदम गला डालना सम्भव है ९ 
अवश्य । यदि ऐसा न होता ते हमारे मन में विशुद्ध श्रेय 
की भावना ही न उठने पाती । जब हमसें विशुद्ध श्रेय की 
भावना उठती है तब क्‍या इस अपने क्षुद्र व्यक्तित्व से बहुत 
ऊपर नहीं उठ जाते ? कई अवसरों पर ते हमें अपने अह- 
डगर का ज्ञान तक नहीं रहता । फिर इसके सिवाय हमारे 
जीव की जो जागृत, स्वप्न, सुषुप्ति इत्यादि की अवस्थाएं हैं उनमें 
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फ 


इसाई झइड्डार का ज्ञान कमश: च्षोश् होता जाता है। सुपुप्त 
भे तो उसका बाघ एकदस नहीं सा ही होता है । ये तीन 
अवस्थाए ते हर किसी के अजुभव में आती हैं। परन्तु एक क्‍ 
चोथी अवस्था और भी होती है जिसे तुरीय कहते हैं और जिसे 
योगमार्ग के उपायों से हर कोई प्राप्त कर सकता है! इस 
अवस्था में आने पर हमारा चैतन्य अवश्य जागृत रहता है 
परन्तु हमारे अहड्डार का रक्तो भर भी अस्तित्व नहीं बोध 
 होता। श्र भी, यदि हम इतिहास और अनुभव पर विश्वास 
करें ते हमें कई ऐसे महात्माओें का परिचय मिल्लेगा जो अह- 
. ज्वार को पूरी तार से गलाकर - एकदम जीवन्मुक्त और ऋत- 
अत्य हो चुके हैं। इतना होते हुए फिर भी इस विषय पर 
शड्डग करना भूल है । 
एक शहडुत और की जा सकती है। हम झपने सन्‍्तोष, 
. अपने विकास, अपने आनन्द इत्यादि के लिए हो ते इस 
संसार में सब कुछ करते हैं इसलिए इस बखपलेपन ही के 
शून्य में मिल्षा देने से अगर हमें मोक्ष मिला ते वह किस 
कास का ? यदि मोक्ष का अथे केवल शून्य में मिल जाना 
. अथवा निर्वाण हो जाना ही है तो ऐसा मोक्ष हमें न चाहिए | 
. क्‍योंकि एकदस पत्थर के समान जड़ हो जाने और अपनी 
सब उदात्त आकांक्षाओं को धूल में मिला देने से हमें सन्तोष 
. कदापि नहीं हे। सकता । यह शड्डत ठीक हो है ।. परन्तु 
. थदि ऐसी शड्भावाले यह जान लें कि निर्वाण का धश्रथ एक- 
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दम शून्य हो जाना हो नहीं है तो उनकी शत अवश्य दूर 
हो जावेगी । निर्वाण का अर्थ हमारे क्षुद्र व्यक्तित्व ( क्षुद्र 
व्यक्तित्व का अथे इस सूत्र भर में सम्बद्ध व्यक्ति्व---/०]8४ए७ 
007 04]90॥9 है । जब समष्टि के भाव से सम्बद्ध व्यक्तित्व 
अथवा अनेकत्व के भाव से सम्बद्ध एकत्व का बोध होता है 
तभी हम उसे कषुद्र व्यक्तित्व कहते हैं। जिस सत्ता में एक 
ओर अनेक का अथवा व्यष्टि ओर समष्टि का द्वन्द्र न रहे 
उसे हम क्षुद्र व्यक्तित्व नहीं कह सकते । चाहे वह सत्ता भी 
हमारे समान ही चेतन्य सत्ता रहे | इसी लिए हमारे आदशे 
पूणेत्व अथवा सच्चिदानन्दत्व को हम क्षुद्र व्यक्ति अथवा अह- 
डुगर-विशिष्ट चेतन्य नहीं कह सकते ) का एकदम नाश कर 
देना अवश्य है परन्तु उसका अर्थ हमारे अहड्डगर के भीतर 
प्रतिफलित सब्िदानन्द भाव की पूर्ण उपल्षव्धि कर देना भी तो 
है। इस प्रकार निर्वाण में हम केवल शून्य हो न होकर एक- 
दम सच्चिदानन्द बन जाते हैं ओर परम सनन्‍तोष, परम विकास, 
परम आनन्द इत्यादि का अनुभव करने लगते हैं। असल्ल में 
ते हम सनन्‍्तोष, शान्ति, आनन्द इत्यादि का अनुभव चाहते 
हैं। मोक्ष में वह अनुभव हमें अवश्य पूरी तरह मिलता है। 
अब उस पृण अनुभव के लिए यदि हमें क्षुद्र अपनापन खाना 
भी पड़े ते क्‍या हज है ? 

अपने जीव में दो ही तो बाते' हैं। एक सबचिदानन्द भाव 
( जिसे चेतन्यतत्व कहते हैं ) और दूसरे अपनापन ( जिसे क्षुद्र . 
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यह मोक्ष कैसे प्राप्त हो सकता है? केवल सद्‌- 
ज्ञान से। आते ज्ञानानन मुक्ति? । हम बुद्धि प्रकरण में 
विचारों और ज्ञान के महत्व पर बहुत कुछ कह चुके हैं | हम 
यदि अपने जीव को चुद्र, सड्ढडीणें, विभिन्‍्त समझते रहेंगे ता 
वह अवश्य ही ऐसा बना रहेगा ओर यदि हम उसे सचिदा- 
नन्‍द समझेंगे ते वह अवश्य हो सचिदाननद बन जायगा। 
यदि हम उसे बद्ध सममेंगे तो वह अवश्य बद्ध रहेगा । यदि 
हम उसे मुक्त खमभते रहेंगे ते वह अवश्य मुक्त हो जायगा | 
इसी लिए यह निश्चित है कि ज्ञान के बिना मुक्ति नहीं । 
ज्ञान की महत्ता प्रदर्शित करते हुए इसी लिए गीता में कहा 
गया है--- नहि ज्ञानेन सहशम्‌ पवित्रमिषह्द विद्यते? । 

अपने को सच्चिदानन्द समझने का जो ज्ञान है क्‍या वह 
निरा कल्पित है ? कदापि नहीं ! हम पहिले ही देख चुके 
हैं कि यह समग्र संसार केवल एक चेतन्य सत्ता की शक्ति 
का घनीभूत विकार है। उस चेतन्य सत्ता हो को ब्रह्म या 
सचिदानन्द या भगवान्‌ कहा गया है और उसी की इस विकार- 
कारिणी शक्ति को माया, प्रकृति या लीला कहा गया है। 
वह माया बह्म से पृथक नहीं हो! सकती है क्योंकि वह उसी 
की शक्ति है। और वह ब्रह्म के समान सत्य भी नहों हो! 
खकती क्योंकि वास्तविक सत्य पदा्थ वही है जो तीनों काक्तों 
में एक-रस रहे--त्रिकालाबाधित हो---और ब्रह्म ही त्रिकाल्रा- 
बाधित रह सकता है। माया विकारशील होने के कारण 
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ऐसी नहीं रह सकती | ते फिर ये विभिन्नताएं और प्रनेक- 
ताएं उसी एक चैतन्य सता के क्षणभंगुर या नाशमान खेल 
हैं। तब जोबों की अनेकताएँ , पदार्थों की अनेकताएँ इत्यादि 
केबल माया-कल्पित होने के कारण हमें त्रिकालाबाधित शान्ति 
या आनन्द नहीं दे खकतीं। इसलिए ऐसे भेदों में भटकना 
अथवा इन भेदों का ध्यान या खयाल्न भी करना एकदम फ जूल 
है। अतएव ऐसी बातों से हटकर केवल उसी चैतन्य सत्ता 
में---उसी ब्रह्म में--ध्यानमग्न होने से परमानन्द की प्राप्ति 
होती है और जीव का सोक्ष होता है। इसी प्रकार से ब्रह्म को 
जान लेनेवाज्षा ब्रह्म हो जाता है | “ब्रह्म वेद ब्रह्मेव मवति”? | 

यह विषय जितनी सरत्षता से लिख दिया गया, उतनी 
सरलता से अनुभव नहीं किया जा सकता ! हमारे व्यक्तित्व 
के संस्कार इतने प्रंवल रहते हैं कि हम अपने स्व॒तन्त्र व्यक्तित्व 
को केबल माया-कल्पित मानकर उसकी एकदम गल्ता नहीं 
सकते | ज्यॉन्यों प्रेय की ओर ( जिसे गीता में आसुरी 
सम्पत्ति कहा गया है ) हमारी प्रवृत्ति अधिक होती जायगी 
ओर उसके संस्कार अधिक दृढ़ होते जायंगे त्यों-त्यों हमारे 
क्षुद्र व्यक्तित्व के सेस्कार भी अधिकाधिक पुष्ट होते जायेंगे और 
ज्यॉ-ज्यों श्रेय ( जिसे गीता में देवी सम्पत्ति कहा गया है) के 
संस्कार दृढ़ होंगे त्यों-त्याँ हमारे क्षुद्र व्यक्तित्व के संस्कार भो 
ढोले होकर हमारी बुद्धि विशुद्ध होती जायगी और उसमें 
मा्ष विषयक यह पारमाथिक ज्ञान अच्छा रह जमा सकेगा । 
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इसलिए इस ब्ह्म-जिज्ञासा के पहिले साधन-चतुष्टय ( विवेक, 
वेराग्य, घट सम्पत्ति--शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा- 
समाधान---औरर सुमुक्ष॒त्व ) श्रथवा देवी सम्पत्ति प्राप्त कर लेने 
की योजता रक्‍्खी गई है। अन्यथा मोक्ष-विषयक ग्रन्थ पढ़ लेने 
से हम वास्तविक ज्ञानी न द्वाकर केवल्न वाचक-ज्ञानी बन जाते हैं 
और अपने खाधथे के लिए अद्वेतवाद की आड़ लेकर भण्डवाद 
की शेखो बघारा करते हैं। यह वेदान्त लोहे का चना है 
जिसे हर कोई चबाकर हज़म नहीं कर सकता । जे! अपनी 
शक्ति आज़माये बिता इसे चबाना चाहेगा वह अवश्य ही 
बेदाँत का हो जावेगा । यह शक्ति एकदम नहीं आ जाती । 
इसकी लिए बरसों नहीं, जन्म-जन्मान्तरों के प्रयत्न की ज़रूरत 
होती है। 'अनेकजन्मसंसिद्धस्तता याति परां गतिम्‌? । 

ते फिर क्‍या मोक्ष के विचार से हम ज्ञोग निराश ही हो 
जायेँ ? क्योंकि ऐसी असीम शक्ति और ऐसी असीम बुद्धि 
सबके लिए ते सुलभ नहीं है। परन्तु नहीं; ऐसे साधा- 
रण कोटि के मनुष्यों के लिए भी महात्माओं ने एक सुगम मार्ग 
निकाल दिया है जिसे उपासना-माग अथवा भक्ति-मार्ग कहते 
हैं। हममें तक के साथ ही भाव भी ते है। इसलिए 
हम जिप्त बात को तक द्वारा नहीं प्रहण कर सकते उसे भाव 
द्वारा सुगमतापूवेक ग्रहण कर सकते हैं। अब हम यदि तक 
द्वारा उस अखण्ड चेतन्य-तत्व तक नहीं पहुँच सकते ते 
भाव द्वारा अपने उसी आदशे पृणत्व का अवश्य ही सरलता- 
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पूबक प्रत्यक्ष कर सकते हैं। हम अपने भावों द्वारा उसी 
आ।दश पूर्णत्व का एक व्यक्त रूप कल्पित करके उसी पर अपने 
आप को अर्पित कर सकते हैं और इस प्रकार तन्मयत्व प्राप्त 
करके सरल्लतापूवंक भुक्त और कऋृतकृत्य हो! सकते हैं। इस 
सागे की महत्ता बताते हुए ही ते! खनामधन्य यवन कविश्रेष् 
'रखखान” ने कहा है-- 
“ब्रह्म मैं ढूं ढ़यों पुरानन गानन वेद ऋचा सुन्यो चै|गुने चायन | 
देख्यो। सुन्यो कबहूँ न कितूँ वह कैसे खरूप औ कैसे सुभायन ॥। 
टेरत हेरत हारि गयों रसखानि बताया न लोग लुगायन । 
देख्यो दुरयो वह्द कुंज कुटीर में बैख्यो पलेटत राधिका पायन ||?” 
इस मार्ग में खबसे बड़ी खूबी ते यह है कि भगवान्‌ का 
भाव सनन्‍्मुख रहने से हमारे अहड्भार का गत्लनना ते पहिले ही 
प्रारम्भ हो। जाता है। इसी लिए परम ज्ञानी लोग भी अपने 
इसी अइड्लार के कारण कई बार गोते खा जाते हैं परन्तु भक्त 
प्रलतोभनों के बीच में रहकर भी अक्सर बच जाता है। दूसरा 
लाभ यह है कि इस मार्ग से हमें न ते ज्ञान के रूुखेपन का 
न उसकी छिष्टता और न जटिलता ही का बोध होता है। 
यहाँ ते पद-पद पर आनन्द और प्रमोद की कड़ियाँ लग जाती 
हैं क्योंकि यह मार्ग प्रत्यक्ष का तिरस्कार नहों करता झौर 
आननन्‍्देत्सव को सदेव सड़ लिये रहता है। इसी लिए ज्ञान- 
मार्ग की अपेक्षा इस मार्ग की ओर आकर्षण विशेष होता है! 
तीसरी बात यह है कि चेतन्य तत्व भौर उसकी विकारशीला 
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शक्ति को ब्रह्म और माया कहने की अपेक्षा भगवान्‌ और लोक 
कहना अधिक अच्छा जान पड़ता है। माया? से हम दूर 
भागना चाहेंगे किन्तु 'लीजा” से नहीं। त्रह्म शब्द में कुछ 
रूखापन+ फलकता है किन्तु “भगवान्‌” शब्द में कुछ सरस 
अन्तस्तल का पता लगता है। इसी लिए संसार के। ब्रह्म की 
साया कहने के बदले भगवान्‌ की लोौला कहना अधिक 
उपयुक्त ज्ञान पड़ता है। और इसी लिए ज्ञान-मार्ग की अपेक्षा 
भक्तिमार्ग विशेष रोचक है। संसार में रहकर हमें सुख-दुःख, 
राग-ट्रेष, आशा-निराशा इत्यादि अनेक प्रकार के अनुभव देखने 
में आते हैं। उन्हें माया-ऋल्‍्पित मानने से भी हमें अपनी 
अपूर्ण सत्ता में उनके म्लोंके खाने ही पड़ते हैं। परन्तु उन्हें 
सलीलामय की लीला मान लेने में यद्यपि वे क्लॉंके हमें लगेंगे 
परन्तु उनसे हमारी आन्तरिक शान्ति विचल्ित न होगी | इस 
संसार में हमसे कर्म ते होते ही रहते हैं और इसलिए जब 
तक हम उन्हें कर्म समभ्मेगे तब तक वे एक निश्चित उद्देश्य और 
निश्चित संस्कार वाले भी रहेंगे। यदि उन्हें हमने लोलामय 
के लीला-विलास समभने प्रारम्भ किये ते वे केवल्ल विनोद ही 
का डद्देश्य लेकर खदव आनन्ददायक ओर शान्ति-विधायक 
होंगे; क्‍योंकि पूणत्व के लिए जे अपू्श के विसग-व्यापार हैं 
उन्हें ही कर्म कहते हैं और जे पूरे के विनेदाथे विसगें- 
व्यापार हैं उन्हें ही लीला कहते हैं। इसी प्रकार विचार 
करने से विदित होगा कि साधक के लिए यह मार्ग ( भक्ति- 
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मार्ग ) विशेष रोचक तथा उचित है। परन्तु जिसकी बुद्धि 
प्रात संस्कार से अथवा इसी जन्म के सत्कर्मों से शुद्ध हो 
चुकी है और उसमें अद्वेत ज्ञान का प्रकाश विशुद्ध रूप से पड़ 
चुका है उसे इस सर्वजन-सुलभ साधन की आवश्यक्नता ही 
नहीं हे। वह ते योंही “अहं ब्रह्मास्म”, “तत््वमसि” 
“अयमात्मा ब्रह्म”! अथवा “सो५हम?? की शब्भुध्वनि करता हुआ 
सदेव ललकारकर कहेगा:--- 
मने बुद्धपहड्डारचिच्तानि नाहम्‌ , 
न च श्रोत्रजिहे न च घाणनेत्र | 
न च व्योमभूमी न तेजो न वायुः, 
चिदानन्दरूप: शिवे५हम शिवाएहम ॥? 
ऐसे ही ब्रह्मभावापन्न अथवा “भगवद्धावापन्न व्यक्ति को 

जीवन्मुक्त कहते हैं। ऐसे जीवन्मुक्तों के विषय ही में 
कबी रदासजी ने कहा है-- 

“हैं साधू संसार में केवला जल माहीं । 

सदा सरवदा संग रहें परसत जल नाहीं ||? 

अथवा गीता में ऐसे ही लोगों के ल्षिए “पद्मपन्रमिवा- 

ममता? की बात कही गई है। वे संसार में रहेंगे, संसारी के 
समान रहेंगे, वही रहन-सहन, वही बात-चीत, वही व्यवहार | 
परन्तु संसार की छाया तक उन्हें न छू जायगी। वे सामान्य 
मनुष्यों के समान धूमंगे परन्तु उन रत्नों को कोई विरले हो 
जाहरी परख सकेंगे । 
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कई लोग समभते हैं कि ऐसे जीउन्मुक्त अथवा पहुँचे 
हुए मनुष्य संसार के लिए एकदम बे-काम हो जाते हैं इस- 
लिए इस भाव की शिक्षा से संवेसाधारण अथवा समाज को 
कुछ लाभ्र नहीं है। ऐसा समभना भूल है। वे रावण, कंस 
ओर वेशु के समान भले ही न हों परन्तु राम, ऋष्ण और बुद्ध के 
समान अवश्य हो सकते हैं। वे समाज में केवल अपना क्षुद्र 
साध ही लिये न बैठे रहेंगे । उनके प्रत्येक कार्य '“सब्वेभूतहिता- 
थाॉय” अथवा पिर्मसंस्थापनाथाय” होते रहेंगे। भगवड्भाव 
मनुष्य को अकमेण्य नहीं बना सकता | सखय॑ लीक्षामय की लीज्ा 
ही जब नित्य नई प्रस्फुटित हो! रही है तब किसी को अकमेण्य 
रहने का स्थान हो कहां है? जीवन्म॒क्त अ्कर्मण्य रह ही केसे 
सकते हैं? उनके कर्म सब उतकी लीला ही ता हैं। वे 
अकमेण्य तुए तो समक्तिए कि भगवान्‌ ने अपनी लीला ही का 
संवरण कर दिया । परन्तु ऐसा ते है नहीं | फिर वे भ्रकमेण्य 
कैसे होंगे ? जो जीवन्पुक्त हैं उनसे सत्यत्व, शिवत्व और 
सुन्दरत्व की सदेव रक्षा होती रहेगी, वे उदासीन रहकर भी 
अद्वितीय कार्यकर्त्ता होंगे, निष्किय होकर भी धर्म-संस्थापक और 
समाज-उन्नायक रहेंगे, अनासक्त होकर भी सर्वदर्शी, सर्वस्पर्शी 
और परम कारुणिक होंगे। राम, कृष्ण, बुद्ध, शद्भूर, व्यास, 
वशिष्ठ, नारद, शुक, तुलसी, कबीर, नानक आदि जीवन्मुक्त 
महात्माओं ने जगत्‌ का जितना उपकार किया है वह क्‍या 
किसी अम्ुुक्त जीव के द्वारा सम्पादित हो सका है ? 
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यह भगवद्धाव जितना अधिक हृढ़ किया जाय उतना ही 
अच्छा । जप-तप में यही हो, पूजा-अर्चा में यही हो, ज्ञान- 
ध्यान में यही हो, नित्य निमित्त में यही हो, यहाँ तक कि 
हमारे एक-एक कारये में, एक-एक विचार में, एक-एक रग-रेशे 
में इसी भाव की छाया रहे । हम इसी भाव की लेकर सोवें, 
इसी भाव को लेकर उठें ओर सदैव इसी भाव में तन्‍्मय रहने 
का प्रयह्ष करें। ऐसे ही उपायों से यह भाव हममें अच्छी 
तरह भिद्‌ जायगा । यदि यह भाव अच्छी तरह न भिदा ते 
एक-अाध बार भगवान्‌ का प्रत्यक्ष अनुभव कर लेने पर भी हमारा 
मोक्ष नहों हो सकता। हम किसी भी अवस्था में क्‍यों न 
हैं, कितने भी नीच से नीच और महापापी से महापापी क्‍यों 
न हों परन्तु यदि हम इस भगवद्धाव से अपनी सच्ची लगन 
लगाना प्रारम्भ करेंगे तो हम अवश्य ही अपनी उस अवस्था को 
भी भगवान्‌ की लीला समभकर दुख-सुख में भी एऋरस 
रहते हुए, सरलता के साथ जीवन्मुक्त बन सकेंगे। ऐसे 
मनुष्यों पर एक साथ सहस्रों विपत्तियों के पहाड़ भी क्‍यों न 
टूट पड़ें, ज्ञाखां सड्डूटों के वत्र भी क्‍यों न गिर पड़ें, असीम 
निराशा के असंख्य बादल भी क्यों न उमड़ पड़े', वे सब 
कुछ प्रसन्नतापूर्वक सहते हुए गम्भीर उन्मुक्त चित्त से यही 
कहेंगे कि-- 

“राज्ञो हैं हम उसी में जिसमें तेरी रज़ा है | 
याँ यों भी वाहवा है ओर वो भी वाहवा है ||?” 


अहड़्र प्रकरण शरद 


धन्य हैं ऐसे जीवन्मुक्त और घन्य है वह स्थान जो ऐसे 
जीवन्पुक्तों से सनाथ द्वोता है। संसार सदेव ऐसे हो 
महात्माओं की राह देखा करता है ओर उनके प्रकट होने 
पर अपना सम्पूर्ण ऐश्वये उनके चरणों पर न्‍्याोछावर कर 
देता है।, देश, काल और निम्मित्त की उपेक्षा करते हुए वे 
'अजर अमर पद प्राप्त करते हैं परन्तु फिर भी देश, काल और 
निमित्त के मस्तक पर उनकी विजय-वैजयन्तो सदेव फह- 
राया करती है और अ्रन्य जीवों को आगे बढ़ने के लिए 
प्रोत्साहन दिया करती है ! 


उपसहार 


मेरे एक मित्र ने इच्छा प्रकट की कि इस ग्रन्ध में जो 
विषय वर्शित है उसका संक्षिप्त सारांश भी, उपसंहार-रूप में, 
इस पुस्तक के साथ जाड़ दिया जाय । इसी इच्छा के कारण 
यह उपसंहार तैयार किया गया है । 

सबसे पहिले हमसें जीव की जिज्ञासा ही होनी चाहिए, 
क्योंकि अपने जीव को जान लेने ही से हम यथा्थेत: कृत- 
कृत्य हो। सकते हैं और अपने सब कार्यो', सब भावों श्र सब 
विचारों का वास्तविक मम समझ सकते हैं। यह जीव केवल 
पुणत्व के लिए स्फूर्तिमान्‌ चैतन्य-विशेष ही है। अर्थात्‌ वह 
चेतन्य है, व्यक्तित्व-युक्त है और पूरणेत्व प्राप्त करने के लिए 
प्रयल्नवान रहता है । इसी पूर्गत्व के लिए स्फूरति अथवा प्रयत्न को. 
विकास कहते हैं और इसी पूर्णत्व को भगवान्‌ अथवा सच्चि- 
दानन्द कहते हैं। जीव ही को हम चेतन्थ-विशिष्ट अहड्डार 
कह सकते हैं श्रेर जब वही पृश्णेत्व की ओर अग्नमसर होता है 
तब अ्रनहम्‌ के सम्पक से उसके तीन रूप-मन, बुद्धि और चित्त- 
हो जाते हैं जिनके द्वारा वह क्रमशः क्रिया, ज्ञान और भावना 
के क्षेत्र में अ्रमसर होता हुआ सत्‌, चित्‌ और आनन्द को 
प्राप्त करना चाहता है। हमारे मन, बुद्धि श्रौर चित्त एक 
दूसरे से एकदम प्रथक नहीं हैं। उसी प्रकार सत्‌, चित्‌ और 


उपसंहार ३६१ 


श्रानन्द भी एक दूसरे से प्रथक्‌ नहीं। जीव अनेक हैं | 
परन्तु उनका आदरशश पूर्णत्व सच्चिदानन्द केवल एक है | 

इस संसार में जीव के विकास के लिए शरीर ही सबसे 
प्रधान साधन है । इस शरीर में जितनी जितनी योग्यता 
रहेगी उतना ही हमारे जीव का विकास भी हो सकेगा | इसी 
लिए इसको खंस्थ, शक्तिशाली और दीघेजीवी रखने का प्रयत्न 
करना चाहिए। शरीर में (१) उदर और पाचन-नल्ली, 
( २) हृदय और रक्त-नल्तिकाएँ तथा ( ३ ) मस्तिष्क और 
स्तायु-जाल का विशेष महत्व है। इनमें भी मस्तिष्क ही मुख्य 
है क्योंकि जीव का निवास मुख्यतः वहीं है। इन सबको 
खशक्त, खस्थ और दीघेजीवी रखने के लिए ( १ ). सद्विचार, 
( २ ) योगाभ्यास, ( ३) नियमित आहार-विहार, (४ ) 
स्नान, ( ५ ) चिकित्सा आदि उपायों का अवलम्बन आवश्यक- 
तानुसार किया जा सकता है | 

हमारा विकास हमारे ही सद्ठिचारों पर निभर है। ये 
सद्ठविचार हमें ज्ञान द्वारा प्राप्त होते हैं। यह ज्ञान इन्द्रियों 
के द्वारा हमारी चेतना के ज्षेत्र में पहुँचता है और फिर 
संस्कारों के रूप में हमारी अचेतनता की अपधेरी कोरी में 
पड़ा रहता है और आवश्यकता पड़ने पर विचारों के रूप में 
हमारी चेतना के क्षंत्र में श्रा जाता है। इन्द्रियों के द्वारा 
हमें जो ज्ञान प्राप्त होता है उसके पाँच स्कन्ध या विभाग होते 
हैं-यथा रूप, वेदना, विज्ञान, संज्ञा और संस्कार । ये स्कन्ध 
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आप ही आप नहीं तैयार हो जाते। इन्हें तैयार करने के 
लिए हमें अपनी बुद्धि की शक्तियों का प्रयोग करना पड़ता है। 
वे शक्तियाँ ध्यानशक्ति, निरीक्षणशक्ति, विचारशक्ति, मेधा- 
शक्ति, कल्पनाशक्ति, तकेशक्ति इत्यादि हैं। मनुष्यों में ये 
शक्तियाँ दूसरे जीवों की अपेच्ता अधिक विकसित हैं इसलिए 
मनुष्य का ज्ञान और अनुभव तथा अन्तर्बोध भी दूसरे जीवों 
की अपेक्षा बहुत चढ़ा-बढ़ा है। वास्तव में यदि देखा जाय 
ते। संसार के समस्त पदार्थ एक ही चेतन्य के अनेक घनीभूत 
विकार हैं। परन्तु हमें इन अनेकताओ का भी ज्ञान होता 
रहता है। इसी लिए हमारी ज्ञान-राशि की बिस्तीणेता 
बताते हुए अनेक शाख्रों का विस्तार दिन प्रति दिन होता चल्ता 
जा रहा है। इन विस्तारों में भटकने से हमारी बुद्धि का 
विकास तो अवश्य होता है परन्तु हमारे समूचे जीव का 
विकास नहीं होता । उसका पूर्ण विकास ते तभी होगा जब 
हमारी बुद्धि का विकास फंवल शुद्ध श्रैर सद्ठविचारों की ओर 
हो। बुद्धि पर सद्विचारों का रक्ठ जमाने के लिए ( १) 
प्राणायाम, ( २ ) सत्सज्ञ, ( ३ ) वासनात्याग, ( ४ ) भ्रगव- 
द्शक्ति, ( ५) आत्मचिन्तन, ( ६ ) आदेशवाक्य आदि उपायों 
का अवलम्बन किया जा सकता है।.. 

सद्विचारों का आना अथवा उदय द्वोना मात्र ही हमारे 
लिए श्रेयस्कर नहीं है । वे सद्विचार तभी चरिताथ होते हैं 
जब हमारा मनोबल अथवा हमारे मन की एकाग्रता उनकी 
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ओर होा। । यह मनोबल श्रद्धा, विश्वास तथा ऊपर लिखे 
हुए प्राशायामादि उपायों से बढ़ाया जा सकता है। जिस 
प्रकार बुद्धि चेतनाशील है उसी प्रकार मन क्रियाशील है । 
यदि वह सुद्धिचार की ओर प्रवृत्त होगा ते अवश्य ही अपनी 
क्रियाशक्ति के द्वारा उसे चरिताथ कर देगा । हमारे जीव में 
पूण॑त्वप्राप्त्येषणा, शरीर-रक्षा, वंशविस्तार इत्यादि के संस्कार 
पहिले से ही रहते हैं । इनमें भी हमारे शरीर के प्रभाव के 
कारण शरीर-रक्षा और वंश-विस्तार के संस्कार ते! विशेष 
प्रबल्ल होते हैं। इन्हीं संस्कारों के अनुसार हममें नेस गिंकी 
प्रवृत्तियाँ रहा करती हैं जिनसे प्रेरित होकर हम इस संसार में 
सब प्रकार के कमे किया करते हैं। ये प्रवृत्तियाँ मनुष्येतर 
जीवों में विशेष रूप से दृष्टिगाचर होती हैं। ये सब 
नेसर्गिकी ही न होकर परम्परागत और अभ्यासजन्य भी 
होती हैं तथा बढ़ाई, धघटाई शौर मिटाई भी जा सकती हैं| 
परन्तु ऐसा करने के लिए हमें वैसा कम भी करना पड़ता है| 
तभी हम विपरीत संस्कार और विपरीत प्रवृत्तियाँ पेदा करके 
पहिले संस्कारों और प्रवृत्तियों को काट सकते हैं। हम जेसे 
कर्म करेंगे वैसे ही संस्कार पावेंगे और जैसे संस्कार हमारे 
द्वोंगे उसी के अनुसार हमसे कर्स हुआ करेंगे। यही कमे- 
सिद्धान्त है जिसका मोटा अथ यह होता. है कि हमें अपने 
प्रत्येक कम का फल भेगना ही पड़ता है। यदि हम सत्कमे 
करेंगे ते हमें पुण्य होगा और हमें श्रानन्दमयी खर्गीय अवस्था 
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प्राप्त होगी । यदि हम असत्‌ कम करेंगे ते हमें पाप होगा 
ओर दुःखमयो नारकी अवस्था प्राप्त होगी । सत्‌ और 
असत्‌ के पहिचानने की पकी कसौटी यही है कि जो कर्म 
हमारे विकास के साधक हों बे सत्‌ हैं और जो विकास के. 
बाधक अथवा हास के साधक हैं वे श्रसत्‌ हैं। जब शाल्र में 
उल्लिखिव दे सत्कर्मों' का विरोध उपस्थित होता है और यह 
करे कि वह करे' का प्रश्न उपस्थित होता है तब यही कसौटी 
काम श्राती है । 

कर्मो' की ओर प्रवृत्त होने के लिए हमारे भाव हमारी 
बड़ी सहायता करते हैं। हमारा चित्त भावशील है। ये 
भाव ही हसारे जीवन को बनाते या बिगाड़ते हैं। अपने 
इन्हीं भावों के समूह का हम खभाव कहते हैं। बड़े से बड़े 
काय केवल भावों को ज़रा उत्तेजित करने से बन गये हैं । 
जो विषय बुद्धि में नहीं मिदता वह भी भावों की सहायता से 
हममें भल्ली भाँति अड्डित किया जा सकता है। जो मनुष्य 
दूसरे के भावों की अच्छो परख कर सकता है वहद्द संसार में 
सदेव सफल होता है। सामान्यतः ( १ ) सेवाभाव, ( २ ) 
सूनता वाणी और (३) नम्र व्यवहार संसार में हमारी सफलता 
के प्रधान साधन हैं। हमारे चित्त की वृत्ति तीन प्रकार की 
होती है---या ते सुखमयी या दुखमयी या उदासीनतामयी । 
सुख भी आहार-विहार-मय, संस्पशेज तथा अतीन्द्रिय होता है | 
दुःख भी भ्रात्मस जात, समाज-स'जात ओ्रोर देव-स'जात होता 
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है; तथा उदासीनता भी सामान्य और विशेष ऐसे दे भागों 
में विभक्त है। इन्हीं वृत्तियों में हम भावों का अनुभव करते 
हुए विकास-सार्ग में अग्नसर होते हैं। भावों का आदशो 
लह श्य है सीन्दय और आनन्द । इस सौन्दये की प्रत्यक्ष अनु- 
भूति करने के लिए हम ललित कलाओं का अ्राश्रय लेते हैं और 
उनके द्वारा आनन्द-लाभ करते हैं। यों तो हमारी ललित: 
कल्लाएँ अनन्त हैं ओर पाँचें इन्द्रियों से सम्बन्ध रखनेवाली 
हैं परन्तु शब्द भौर रूप की लत्तित कल्ाएँ मुख्य मानी गई हैं 
और उनमें भी स्थापत्य, भास्कये, चित्र, सड्जीत, काव्य और 
न/टक की प्रधानता है। काव्य में आचायों' ने नव रस माने 
: हैं परन्तु रस अनेक हो सकते हैं जिनमें प्रेम, करुणा और 
शान्ति की प्रधानता है। इन तीन रसों के श्रनेक भेद हो 
सकते हैं जिनमें से कुछ इस भन्ध में बताये गये हैं । 

इस प्रकार हमारे ज्ञान, कम और भाव--तीनों में सम्यक्‌ 
विकास द्वोने ही से हमारा पूरा और सच्चा विकास हो सकता 
है। इसलिए न केवल्ल ज्ञान, न केवल कमे और न केवल 
भक्ति-मार्ग--बल्कि तीनों का समन्वय-मार्ग ही हमारे सच्चे 
विकास का मार्ग हो सकता है। फिर यदि व्यक्ति चाहे कि 
बह समाज की अवहेलनना करके विकसित हो जायगा ते यह 
असम्भव है। उसकी स्वतन्त्रता समाज से सम्बद्ध है इसी 
लिए उसे घर, नगर, देश, जाति इत्यादि की ओर अपना कतेव्य 
पालन करना ही पड़ता है। ऐसे समाज के बीच में रहकर 
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यदि वह केवल कुद्र खा्थ अथवा प्रेय की ओर अग्रसर हुआ 
ते समाज में विश््डलता होगी और उसका विकास न हो 
सकेगा । जिसने समाज के हित अथवा श्रेय की ओर ध्यान 
दिया वह अवश्य विकासशील, माना जायगा। म्नुष्य प्रेय 
ही की आराधना करके ते अशान्ति, अश्थिरता, अध:पतन 
बुला लेता है। इस प्रेय की असल जड़ है अपना विभिन्न 
व्यक्तित्व अथवा अहड्डार । इसी को गल्ञा देने से जीव का 
मोक्ष हो जाता है| . यह मोक्ष कोई असम्भव कर्पना नहीं है 
अथवा कोई होवा नहीं है। यही सबका परम आराध्य और 
एकान्त वांछनीय है तथा इसी में जीव को चिर-अमिलपित 
अनवरत परम शान्ति ओर परम आनन्द की प्राप्ति होती है । 


इति शम्‌ । 


परिशिष्ट ( क ) 
ब्रह्म, जीव और माया 


जिस प्रकार अग्नि और दाहिका शक्ति अलग-अलग नहों 
रह सकतीं उसी प्रकार अखण्ड चेतन्य और चित्‌शक्ति का 
भी पाथक्य नहीं है। परन्तु जिस प्रकार दाहिका शक्ति की 
अभिव्यक्ति ( अर्थात्‌ जलती चुईं आग) देखने ही से हमें अग्नि 
की सत्ता का बाघ होता है, यद्यपि यह निश्चित है कि अग्नि 
का अस्तित्व पहिल्ले ही से था, उसी प्रकार चित्‌शक्ति अथवा 
माया की अभिव्यक्ति से ही हमें महेश्वर अथवा अखण्ड चेतन्य 
के अस्तित्व का पता क्गता है। जब यह अखण्ड चेतन्य 
अथवा ब्रह्म अपनी इस शक्ति को अप्रकट रखता है तब वह 
निर्गुण और अव्यक्त कहाता है श्रार जब इस शक्ति को प्रकट 
करता है तब सगुण और लीजलामय कहाता है। यदि सोता 
हुआ मलुष्य निंगुंण ब्रह्म कहा जाय ते। चलते-फिरते और जाप्रत्‌ 
अवस्थावान्‌ मनुष्य को सगुण-ह्मय कह सकते हैं । निगुंण ब्रह्म 
की अवस्था भी भगवान्‌ की येग-निद्रा ही कहाती है| 

निर्गुण ब्रह्म सगुण कब हुआ ९? इसका कोई उत्तर नहीं 
दिया जा सकता। क्‍योंकि “कब” अथ्थांत्‌ कात्ष तो स्वय' 
सगुणता का अड्भ है इसलिए सगुणता आये बिना ते देश, 
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काल और निमित्त की बात आ ही नहीं सकती । फिर एक 
बात और भी है। जीवों का अस्तित्व ते इसी सगुणता पर 
निर्भर है इसलिए यह निश्चित है कि यदि सगुणता नहीं है 
ता अनेकता नहीं है और अनेकता नहों है ते! फिरः जीवों का 
अस्तित्व भी नहीं है। इसलिए जीब के लिए यह जानने की 
चेष्टा कि सगुणता कब प्रारम्भ हुई उसी प्रकार है जैसे पुत्र 
की यह जानने की चेष्टा कि पिता के द्वारा उसका गर्भाधान 
कब हुआ था | 

निगुण ब्रह्म सगुण क्यों हुआ ९? इसका उत्तर दिया जा 
सकता है। जैसा कि ऊपर कहा गया है, सगुणता चित््‌ 
शक्ति के कारण है श्लौर यह चितृशक्ति उस ब्रह्म की ठीक उसी 
प्रकार मूल प्रकृति है जेसे दाहिका-शक्ति अग्नि की प्रकृति है | 
“प्रकृति यान्ति भूतानि?” के सिद्धान्त के अनुसार भगवान्‌ भी 
प्रकृति का आश्रय लेते हैं। मनुष्य सदा सोया नहीं रह 
सकता । जाग्रतू होना ही उसकी. प्रकृति है---उसका खभाव 
है। इसी प्रकार सगुण होना और सगुण रहना भी निगुण 
ब्रह्म का स्वभाव है । द 

निगुण ब्रह्म सगुण केसे हुआ ? इसका उत्तर भी अनुमान 
से दिया जा ख़कता है। ब्रह्म चेतन्य है और चैतन्य के धर्म 
हैं ज्ञान तथा अनुभूति, श्रौर उसी की शक्ति का धर्म है क्रिया। 
इसी क्रिया, ज्ञान और अनुभूति के कारण वह सचिदानन्द 
कहाता है। अ्रखण्ड शक्ति अ्रथवा सत्ता, अखण्ड ज्ञान और 
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अखण्ड आनन्द ही का ते सचिदानन्द कहते हैं। चैतन्य 
के इसी सब्चिदानन्दत्व के कारण उसकी चित्‌शक्ति ऐसे रक्ष- 
बिरंगे सत्य, शिव और सुन्दर ब्रह्माण्डों की सृष्टि करती चली 
जा रही है। विज्ञान का कथन है कि समस्त संसार एक 
आदि विद्युतू-शक्ति का घनीभूत विकार है। विद्युत अणुओं 
( ९९०८४४०४७ ) के घनीभूत होने ही से परमाणुओं[ (०60708 ) 
की सृष्टि होती है। और परमाणुओं के संयोग-वियोग ही से 
संसार के पदार्थ बनते-बिगड़ते हैं। चेतन्‍य की वह चितृ्‌शक्ति 
ही वैज्ञानिकों द्वारा वर्णित आदि विद्युत्शक्ति है। इसे ही हम 
माया कहते हैं। इस माया-शक्ति के सहारे ही इस विश्व-त्रह्माण्ड 
की सृष्टि हुईं है । स्मरण रहे कि यह शक्ति चैतन्य की शक्ति-मात्र 
है, चेतन्य नहीं । इसलिए स्वतः इस शक्ति में ज्ञाठृत्व भाक्तत्व 
इत्यादि कुछ नहीं है। यह अचेतन है, अन्धी है ओर ऐसा 
व्यवस्थित जगत्‌ नहीं निर्माण कर सकती जब तक कि वह ब्रह्म 
इसमें जगत्‌ के विचार ( 669 या ०00०००४०४ ) रूपी बीज 
रोपित न करे। ब्रह्म में ज्योंही ब्रह्माण्ड-विषयक इच्छा 
( जिसे हम ध्यान अथवा विचार कह सकते हैं ) उत्पन्न हुई 
कि झट यह शक्ति उस इच्छा की पूत्ति के ज्षिए तत्पर हे। गई । 
' ध्यानयाोग के सहारे कई मनुष्य भी अपने चेतन्य में ऐसी ही 
शक्ति प्राप्त कर लेते हैं और फिर जब वे किसी वस्तु का ध्यान 
करते हैं तो यह शक्ति वही वस्तु बनाकर प्रत्यक्ष में खड़ी कर 
देती है। श्रव्यक्त चेतन्य में जेसे ही कोई विचार उठा वैसे 
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ही यह उस चेतन्य की चितृशक्ति उस विचार को व्यक्त रूप 
प्रदान करने का प्रयत्न करने लगेगी । यह अकास्य नियम है। 
अब, ब्रह्म सच्चिदानन्द है इसलिए सब्चिदानन्दत्व का विचार ही 
ऐसा है कि जिसके कारण स्तत्यम ( चित्‌ ), शिवम्‌ (सत्‌) और 
सुन्दरम्‌ ( आनन्द ) को अभिव्यक्ति माया द्वारा आप ही आाप 
होने लगेगी और फिर वह अव्यक्त ब्रह्म हमको विराट कल्लेबर 
धारण किये हुए परम सत्य, परम शिव ( कल्याण ) ओऔर परम 
सुन्दर रूप में दिखाई देने लगेगा । संसार के समग्र नियमो- 
पनियम श्र ज्ञान-विज्ञान इसी सत्य के अंश हैं। संसार के सकल 
कतेव्याकतैठय आवश्यक-अनावश्यक उपयोगी-अनुपयोगी विषय 
तथा करमे-अकमे और धर्माध्म इसी शिव के अश हैं | संसार के 
समग्न रूप, रस, गंध, स्पशे श्रैर शब्द तथा सुख-दु:ख, आनन्द- 
शान्ति आदि इसी सुन्दर तत्व के अंश हैं । इस प्रकार निर्गुण 
ब्रह्म अपने रूप ( सच्चिदानन्दत्व ) के ध्यान मात्र से ही अपनी 
चितृशक्ति के कारण सत्य शिव सुन्दर होकर सशगुण बन 
गया। योगनिद्रा में ही उसे आत्म-विस्मृति होती है ( भ्र्थात्‌ 
अपने रूप का सिसृक्षामय ध्यान नहीं रहता ) तभी सम्पूर्ण 
विश्व का विज्ञषय होकर ब्रह्म केवल निर्ुण रह जाता है । 
अन्यथा वह सदेव सगुण रूप धारण किये हुए रहता है | अब ह 
जिस प्रकार कुछ प्रज्वलित अप्नियों को देखकर ही यह नहों 
कहा जा सकता कि अप्नमि-मात्र की इयत्ता इतनी ही है क्‍योंकि 
अग्नि तो अव्यक्त रूप से सम्पुणं विश्व में प्राप्त है उसी प्रकार 
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इन अनेक ब्रह्मण्डों को देखकर ही यह नहीं कहा जा सकता 
कि ब्रह्म की इयत्ता यहीं तक है। वह अव्यक्त भाव में न जाने 
कितना गहन है। इसलिए श्रुति में कहा है--पादोएस्य 
विश्वासूदानि त्रिपादस्यास्त' दिवि ।? 

यह कहा ही जा चुका है कि अव्यक्त ही से व्यक्त का 
उद्धव है और अव्यक्त ही में व्यक्त का विलय है। इसलिए 
जितने व्यक्त पदाथे हैं ( चाहे वे साकार हों जेसे हाथी, घोड़ा 
छड़ी, कुर्सी आ्रादि; चाहे निराकार हें। जेसे शब्द, सुगन्धि, उष्णता, 
विचार, करुणा आदि । ) उन सबकी तीन अवस्थाएं अवश्य 
द्वती हैं। वे अवस्थाए हैं सृष्टि, स्थिति और लय । प्रत्येक 
पदाथे की इन तीन अवस्थाओं के समान सम्पूरो प्रकृति ही 
( जो ब्रह्म की व्यक्त शक्ति ही है ) त्रिगुणात्मिका मानी गई 
है जिसका सतेगुण ही स्थिति है वमाोगुण ही लय है ओर 
रजोगुण ही सृष्टि है। खत्य अथवा ज्ञान का विशेष सस्बन्ध 
सतेगुण से है। शिव अथवा कमे का विशेष सम्बन्ध रजो- 
गुण से है। और सुन्दर झथवा आनन्द या अनुभूति का 
विशेष सम्बन्ध तसमोगुण से है । प्रकृति के इन्हीं तीनों गुणों 
से संसार के समस्त पदाथे परिच्छिन्न हैं। चेतन्य पदार्थों में 
जहाँ ये तीनों गुण खत, रज और तम के नाम से प्रख्यात हैं 
वहाँ जड़ पदार्थों में ये देश, काल और निमित्त कहे जा सकते 
हैं। समष्टि-स्थिति ही देश ( 898०6 ) है। समष्लिय ही 
काल (४70० ) है ओर समष्टि-सृष्टि ही निमित्त (०७प४०॥६५) 
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या कार्य-कारण-श्ृंखला है। प्रत्येक पदाथे देश काल और 
निमित्त से परिच्छिन्न और बंधा हुआ रहता है। जहाँ तक 
व्यक्त जगत्‌ होगा वहाँ तक इन तीनों नियमों की सत्ता अवश्य 
रहेगी ओर इन्हीं नियमों के ,.काश्ण हमें जगत्‌ में इतनी व्यवस्था 
देख पड़ती है। हम बबूल के फाड़ से आम की आशा नहीं 
कर सकते । हम फूल से पहिले फल की आशा नहीं कर 
सकते । हम कल्लककत्ता आर बम्बई को अपने ही घर के एक 
कोने में देखने की आशा नहीं कर सकते | यह सब देश, काल 
श्र निमित्त के नियम के ही कारण है । जब तक व्यक्त जगत्‌ 
है तब तक इन नियमों की व्यवस्था भी अवश्य है। जब व्यक्त 
जगतू अव्यक्त अवस्था में चल्ना गया तब तो बाव ही दूखरी है । 
यही कारण है कि ब्रह्म स्व॒तन्त्र होते हुए भी उसके इस जगत 
में हमका सदेव व्यवस्था के ही दशन होते हैं श्रेर काई बाव 
नियमविरुद्ध या अप्राकृतिक नहों होने पाती । यदि हम 
किसी बात को अप्राकृतिक समभते हैं तो बह हमारी समझ 
की ही त्रुटि है। जे विषय आज हमें अप्राकृतिक जान पड़ता 
था ( उदाहरणाथे व्योमयान ) वही कल सामान्य प्राकृतिक 
विषय जान पड़ने लगता है । 

इस संसार में दो प्रकार की सृष्टि दृश्गिचर होती है। 
एक ते जड़ और दूसरी चेतन | जिन पदार्था' में हमें जिज्ञासा, 
चिकीर्षा या अनुभूति का परिचय मिलता है उन्हें हम चेतन 
मानते हैं ओर शेष सबका जड़ । ये सब पदाथे उसी अखण्ड 
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चैतन्य. की शक्ति से निर्मित हुए हैं। परन्तु जिन पदार्थों" 
में उस शक्ति की गति अथवा विकास ( कई कारणों से ) बन्द 
हो। जाता है उनमें चेतन्थ का अश समाप्त हो गया सा जान 
पड़ता है और वे ही पदार्थ जड़ कहाते हैं। बढ़ते हुए वृत्त 
की शाखा का काटकर यद्दि हम पड़ी रहने दे' तो उसका 
विकास रुक जायगा--उसको वृद्धि प्रदान करनेवाली शक्ति की 
गति बन्द हो जायगी और फिर वह लकड़ी जड़ हो जावेगी । 
सनुष्य का यदि हम गल्ला काट दे' ते उसके अड्ज प्रत्यड़ में 
सहयोगिता स्थापित करनेवाल्ी शक्ति की गति रुक जावेगी 
और वह शरीर सृत होकर जड़ बन जावेगा । जगत्‌ के इसी 
चेतन अश को पर प्रकृति और अचेतन अंश को अपरा भ्रकृति 
कहा है। इसी चेतन अंश को आत्मा भी कहा गया है 
ओर गीता इत्यादि में इसी का जीव भी कहा गया है । यह 
चेतन अश उस अखण्ड चेतन्य का एक अंश-मात्र ही है इसी 
लिए उस अखण्ड चेतन्य को चिदाकाश और इस चेतन अंश 
की चिन्मात्र कहा है, उसे परमात्मा ते इसे केबल आत्मा 
कहा है, उसे ईश्वर या भगवान्‌ ते! इसे केबल जीव कहा है । 
परन्तु यह अंश भो काई सामान्य अंश नहीं। संसार के 
क्षुद्र कमि-कीट से लेकर श्रनेकों कक्त योनियों को सब प्राणी 
इसी के सहारे अनेकों प्रकार की क्रीड़ाएं करते हुए अपना 
जीवन-यापन करते हैं। इसी के कारण कोटानुकोटि प्राणी 
अ्रब तक उत्पन्न हुए और उत्पन्न होते जावेंगे। इस आत्मा 
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का साज्ञात्कार कर लेना ही प्राणियाँ का चरम लक्ष्य माना 
गया है। ऐसे आत्म-साज्षात्कार से ब्रह्म-साक्षात्कार आप 
ही हो जाता है क्योंकि आत्मा और ब्रह्म में कोई भेद 
नहीं । दोनों ही चेतन्य हैं। यदि अन्तर सममिए ते 
केवल्ल इतना ही कि आत्मा ब्रह्म का अश है। “इंश्वरअंश 
जीव अविनाशी |?” 

कहना न होगा कि यह आत्मा ( जिसे गीता इत्यादि में 
जीव कहा गया है ) केवल एक है; अरादि है ( सृष्टि के 
अनादि प्रवाह के कारण). अविनाशी है ( सृष्टि के अनन्त 
प्रवाह के कारण ); अमल है ( किसी ख़ास वासनामय शरीर 
में बद्ध न रहने के कारण ) इत्यादि इत्यादि। राम ओर 
श्याम आपस में लड़ते-फगड़ते हैं। परन्तु डससे इस आत्म- 
सत्ता में काईं विकार नहीं होता क्योंकि वह देने की शक्तियों 
का आश्रय है। राम श्याम का सिर काट लेता है परन्तु 
आत्मा में कोई विकार नहीं होता। यदि एक खान की 
आग बुक गई ते। यह ते माना ही नहीं जा सकता कि अग्नि- 
तत्व ही का नाश हो गया । इसी तरह यदि एक प्राणी मर 
गया तो उससे आत्म-तत्त्व सें किसी प्रकार का विकार नहीं 
हो सकता । अनेक घड़ों में एक सूय का प्रकाश पड़ता है । 
यदि एक घड़ा फूट गया तो उससे सूये का क्या बना-बिगड़ा ? 
यदि प्रज्वलित अग्नियों में कुछ विकार जान पड़ता है तो वह 
ईंधन के कारण । यदि घड़ों के प्रकाश में कुछ हिलना-डुल्लना 
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होता है तो जल की गति के कारण | अग्नि और सूर्य तो 
निर्लेप और निर्विकार हैं। इसी प्रकार उपाधि-भेद ही के 
कारण एक आत्मा अनेक विभिन्नताओं और परिच्छिन्नताओंवाला 
जान पड़ता है । परन्तु वास्तव में बात ऐसी नहीं है । वास्तव में 
न वह बद्ध है और न दुखी | * वह तो एकदम शुद्ध, बुद्ध, 
मुक्त-खभाव है । उसी के सहारे मानव-शरीर के प्रत्येक कीटाशु 
जीवित रहते हैं, उसी के सहारे वृत्त की शाखा-प्रशाखाएँ 
आर पत्ते-पत्ते तक जीवित रहते हैं ओर श्रवसर आने पर एक- 
एक पत्ते से एक-एक झ्काड़ पेदा हो जाता है। उसी के सहारे 
असंख्य कीट-पतड़ पेदा होकर विज्ञीन हुआ करते हैं। उसी 
के सहारे प्राकृतिक नियमों के अनुसार सृष्टि का सम्भव हुआ 
करता है श्रेर जब किसी योनि का कोई व्यक्ति प्राकृतिक 
नियमों के अनुसार, उसकी शक्ति ग्रहण किये रखने का सामथ्ये 
नहीं रखता--उदाहरणाथे मर्माड्र-भड़ के कारण, सांधातिक 
रोग के कारण अथवा अत्यन्त जरा-जीणता के कारण---तब उस 
व्यक्ति का मरण, नाश अथवा विज्ञयय हो जाता है। उसका 
शरीर जड़ द्वोकर प्राकृतिक नियमों के अधीन हो जाता हे । 
तब क्या फिर प्राणियों सें शरीर के अतिरिक्त और कोई 
व्यक्तिगत अथवा विशिष्ट या विभिन्न सत्ता नहीं है ९ प्रसिद्ध 
आचायों ने इसका उत्तर “अस्ति” ही में दिया है। प्राय: 
प्रत्येक प्रबुद्ध प्राणी की अवश्य ही एक व्यक्तिगत सत्ता रहा 
करती है जो उसके शरीर के साथ ही नाश न होकर कुछ 
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चिरिस्थायी सी रहती है। इसे ही आचाये ल्लोगों ने चिदा- 
भास कहा है और अधिकांश लोगों ने इसे ही जीव कहा है 
ओर चिन्मात्र को जीव न कहकर आत्मा ही के नाम से सम्बो- 
घधित किया है जिससे कि चिन्मात्र श्र चिदाभास का अन्तर 
सदैव मालूम होता रहे। श्रात्मा एक है, अनादि है, अनन्त है, 
अमल्ल है, निर्लेप है, स्वज्ञ है, सुखराशि है, अकर्त्ता है, इत्यादि, 
परन्तु चिदाभास अथवा जीव अनेक हैं, परिच्छिन्न हैं, कर्म- 
परतन्त्र हैं, सुखेच्छु हैं, अणु हैं और आदि अन्त वाले भी हैं । 
आत्म और जीव का यह अथे भल्ती भाँति समझ रखना 
चाहिए ( अनेक स्थज्ञों पर---जेसा कि ऊपर कहा गया है-आात्मा 
का ही जीव कह दिया गया है इसी लिए समझने में गड़बड़ 
हो जाया करती है ) | ममत्वभावना--अपनेपन का ज्ञान अथवा 
अहड्ुर-वासना---ही जीव की उत्पत्ति का कारण है। प्राणि-प्रात्र 
तो आत्मा के प्रभाव से ही जीवित रहते हैं परन्तु यदि उनमें 
अपनेपत्त का भाव नहीं है अ्रथात यदि उनमें मनेमय कोष आदि 
का विकास नहीं हुआ है तो यह मानना होगा कि वे जीवित 
अर्थात्‌ चैतन्य होते हुए भी जीवहीन अर्थात्‌ विशिष्ट-चैतन्य- 
सत्ता-हीन हैं। अनेक कृमि-कीटाणु इसी प्रकार के हैं । वे जब 
तक जिये तब तक जिये। बाद उसी एक सत्ता में लीन हो गये । 
शेष कहीं कुछ न रहा। में हूँ? ऐसा बाध ही व्यक्तित्व के 
विचारों की सृष्टि करके एक व्यक्तित्॒वमयी सत्ता का ही निर्माण 
कर देता है। इसी सत्ता को जीव कहते हैं। जिस प्राणी 
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में व्यक्तित्व की भावना जितनी प्रबल होगी उसका जीव भी 
उतना ही स्पष्ट होगा । चेतन सत्ता में उठे हुए विचार निरथेक 
नहों जा सकते। उनका व्यक्तित्व अवश्य होकर ही रहेगा 
बशर्तें कि उन विचारों में ध्यान की एकाग्मता की मात्रा पर्याप्त 

प्में हे | इसी लिए जब आत्मा के प्रभाव से एक प्राणी 
अ्रपने उस व्यक्तित्ववान्‌ शरीर में अपने स्वतन्त्र और सड्लीण 
व्यक्तित्व का ध्यान करता रहता है तब उसके छसी ध्यान के 
कारण उसका स्वतन्त्र जीव बन जाता है जो अभातिक्त होने के 
कारण शरीर के सड़ नष्ट नहीं होता और तब तक अपना विभिन्न 
अस्तित्व बनाये रखता है जब तक अइड्ार की वासना उससे 
दूर नहीं होती ! इसी अहड्जार के कारण उसका अस्तित्व है 
श्रौर इसी अहड्डगर के विगल्लन में उसका मोक्ष है। आत्मा 
एक है, विभु है, सुख-रूप है परन्तु शरीर-संयोग से विभिन्नता- 
मय, सह्नीणेतामय ओर वासनासय विचार उठा करते हैं। 
शरीर-संयाग से ऐसे विचार उठने ही का नाम अनादिकाछी 


(आ] 


अज्ञान है ओर इसी अज्ञान के संयोग से जीवों की उत्पत्ति, 
इसी के अस्तित्व तक उनकी स्थिति. और इसी के नाश 
होने पर उनका लय अथवा निर्वाण होता है। आत्मा ही के 
कारण प्रत्येक प्राणी सत्‌ चित्‌ आनन्द बनना चाहते हैं परन्तु 
यदि वे अपना जीव-भाव बनाये रखकर ही € अथांत्‌ अपना 
विभिन्न और खतन्‍्त्र अस्तित्व बनाये रखकर ही ) सच्चि- 


दानन्द बनना चाहेंगे तो कदापि न बन सकेंगे। जब तक वे 
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अपने जीव-भाव को अ्रथवा अहड्डार-वासना को न ट्यागेंगे तब 
तक आत्म-साज्ञात्कार भक्नी भाँति नहीं हो सकता। इसी 
अभीष्ट उपलब्धि के लिए आचार्यों ने ज्ञान, कर्म और भक्ति के 
मार्ग बताये हैं। जीवों का यह विज्ञान सम्यक प्रकार से 
समझ रखना चाहिए नहीं ते। आत्मा और जीव के अर्थों' में 
गोल्लमाल कर देने से यह्द क्ल्िष्ट विषय ओर भी दुरूह हे 
जाता है। जीव अनेक हैं और अनन्त हैं क्‍योंकि वे सबके 
सब अनादि नहीं । वे बनते गये हैं और बनते जाते हैं तथा 
ऐसे ही बनते चल्ले जायेंगे। वे सानन्‍त भी हैं क्योंकि आत्म- 
साज्ञातकार होने पर उनका लय अथवा निर्वाण भी हो जाता 
है। जो जीव को सूक्ष्म शरीर, चिदाभास और चिन्मात्र का 
संयुक्त रूप मानते हैं वे कह सकते हैं कि जीव एक दृष्टि से 
नाशवान्‌ है ओर एक दृष्टि से अविनाशी है। परन्तु ऐसा 
कहना सानों विषय को और दुरूह बना डालना है । 

अहड्र की वासना ही से जीव सें अपनेपन और 
असक्ति की मात्रा बढ़ती है ओर इसी आखक्ति के कारण डसे 
कम ओर कर्स-संस्कार-रूपी अटल्त नियम के बन्धन से बँधना 
पड़ता है श्र इसी बन्धन के कारण उसे “पुनरपि जननम्‌ 
' पुनरषि मरणम्‌”” का भार भी संँभालना पड़ता है। जीब के 
इस जन्म-मरण का चक्र मनुष्य-यानि में विशेष रूप से दृष्टि- 
गोचर होता है। मरने के बाद प्रेत रूप में अस्तिव और 
पेदा होने के बाद पूव॑जन्म की बातों का वर्णन आदि विषयों 


परिशिष्ट (क ) ३७ ' 


के ऐसे अकास्य प्रमाण मिलते जा रहे हैं जिससे इस विषय में 
अब शड्डा का स्थान ही नहीं रह गया । यद्यपि यह अभी तक 
पृ रूप से निश्चित नहीं हो सका है कि गर्भाधान के अव- 
सर पर ठीक किस समय जीव का प्रवेश गर्भ में होता है और 
मृत्यु के उपरान्त कितने समय' तक मनुष्य को दूसरा शरीर 
नहीं मिल्नता, परन्तु फिर भी प्रमाण और अनुमान से यह जाना 
जाता है कि स्लरी ओर पुरुष के संयोग के समय अद्ृष्ट की प्रेरणा 
से जीव पुरुष के वीये-कर्यों का आश्रय ज्ञेकर स्त्री के उदर में 
गर्भ-रूप से प्रवेश करता है। भागवत का “'स्त्रिया: प्रविष्ट 
उदरे पुंसे! रेत:कणाश्रय:”” इस विषय में पयाप्त प्रकाश डालता 
है। म्॒त्यु के उपरांत भी जीव को तुरन्त ही दूसरा शरीर 
नहीं मिज्ञ जाता । अपनी वासनाओं के अनुसार वह प्रेतयोनि 
में रहकर कुछ दुःख सुख का अनुभव करता है ओर फिर अदृष्ट 
की प्रेरणा से अपने कर्मा' के अनुसार नवीन शरीर प्राप्त करता 
है। इस प्रेत-योनि में जीवों को कितनी अवधि तक रहना 
पड़ता है तथा इस योनि के जीवों का निवासस्थान कहाँ हे, 
इस विषय पर प्रकाश डाज्नना इस लेख का उद्दश्य नहीं | 
उपनिषदों में अग्नि का रूपक देते हुए जे। कहा गया है कि 
जेसे शभ्रप्मि के स्फुलिड्ग उसी से प्रकट होकर उसी में लीन हे। 
जाते हैं वैसे ही जीव लोग भी चेतन्य से उत्पन्न होकर उसी में 
लीन हो जाते हैं। इससे उपयुक्त कथन भल्ली भाँति पृष्ट होता 
है। आत्मा से जीवों की उत्पत्ति वैसी ही है जेसे अग्नि से 
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चिनगारियों की उत्पत्ति श्र उसमें जीवों का लय भी चिन्- 
गारियों ही के समान है। हम एक स्फुल्िड़ का विकास 
करते-करते उसे एक बड़ी आग के रूप में देख सकते हैं परन्तु, 
वह समध्टि अग्नि का रूप नहीं बन सकता ओर ठीक उसके 
ही समान दूसरा स्फुलिड़ भी 'बैसा ही विकसित होकर उसको 
परास्त कर सकता है। इसी प्रकार एक परिच्छन्न जीव ने 
विज्ञान इत्यादि के बल से अपनी शक्तियों का विकसित करके 
अपनी क्षुद्र सत्ता का कुछ बढ़ा भी लिया ते! भी इससे उसको । 
परम पद की प्राप्ति नहीं हे! सकती । रावण के समान बढ़- 
कर भ्रन्त में उसे नेराश्य के सागर में डूबना हो होगा । असल 
में तो जीवों का कारा विकास हो नहीं बल्कि आत्मा में उनका 
लय भी अभीष्ट है। आत्मा को श्रंगरेज़ों में ॥900/ 8०॥ 
और जीव का ]07७७ 5०॥ कह सकते हैं। ,0ण6/7 8७ 
( जीव ) को ॥87०' 5० ( आत्मा ) में लय कर देना ही 
प्राणि-मात्र के लिए एकान्त अभीष्ट है। शान्ति और आनन्द 
का महासागर ते हमारे चारों ओर लहरें मार रहा है । हम 
जीव का आवरण चारों ओर ढँककर व्यथ ही शान्ति और 
आनन्द की खेज में भटक रहे हैं। हमें चाहिए कि हम यह 
आवरण दूर कर दे', बस शान्ति और आनन्द में डुबकियाँ 
आप ही लगने छ्गेंगी । 

इस जगत्‌ में जड़ पदा्थ सार नहीं । यदि कोई सार है 
ते यही आत्मा । और इसे ही साज्ञात्‌ करने के लिए हमें 


कापने ऊोदों का जान प्राप्त कर 

के जाल से हमें विदित होगा कि हम कान हैं, हमारा लक्ष्य क्या 
को. वह लक्ष्य ० प्र ता ध् लि 

है ओर वह लक्ष्य हमें केसे प्राप्त हो सकता है। यहां सब 
कानों कर ज्ञान है ओर इसे नही, सबसे पहिले सिद्ध करना 
चाहिए इसी एक के साधने से सब सध जावेगा और नहीं 
ते! इसे छोड़कर सब ओर भटकने से भटकते रहने ही का बड़ा 
अन्देशा है। “एके साथे सब सधे, सब साथधे सब जाय [7 
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जीवों की उत्क्रान्ति के लिए यह एक परम रमणीय तथा 
स्वेसुलभ साधन है परन्तु धर्मो' के इतने विभेद और विशेघ 
की भी जड़ एक प्रकार से यहो है। इसलिए यह आवश्यक है 
कि इसका रूप अच्छी तरह समभक लिया जाय । 

इस ग्रन्ध में विश्व के मूल तत्व का जो दाशेनिक विवे- 
चन किया गया है उससे इतना ते विदित ही हो गया होगा 
कि यह सम्पूर्ण विश्व एक अ्रखण्ड चेतन्य की लोला का विज्ञास 
है ओर सब जीवों की उत्पत्ति उसी से होकर सबका लय भी 
उसी में होता है। इसलिए यह भी निश्चित ही है कि 
प्रत्येक जीव का आदशे वही अखण्ड चैतन्य है; चाहे उसे इम 
ब्रह्म कहें चाहे भगवान्‌ और चाहे सचिदानन्द अथवा चाहे 
हम उसे खुदा, गॉड आलमाइटी, तथागत या कौर किसी नाम 
से क्‍यों न पुकारे । उसी ध्येय अधवा आदश की प्राप्ति के 
लिए ज्ञान, कर्म और भक्ति के तीन मार्ग कहे गये हैं। 

इन तीनों मार्गों में ज्ञान का ही अंश खर्वश्रेष्ठ है। “ऋते 
ज्ञानान्न मुक्तिःः । यदि किसी को अपने आदशे का ज्ञान 
ही न होगा तो वह उसके लिए चेष्टा ही क्‍यों करेगा और 
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उसकी उपलब्धि भी कैसे कर सकेगा? जिस मूर्ख का चिन्ता- 
मणि की कल्पना ही नहीं हे वह उसके लिए कभी चेष्टा ही न 
'करेगा और यदि वह कहीं अनायास मिल भी गया ते वह उसे 
फेंक देगए। यदि सच्चित भी करेगा ते। काँच या चमकीला 
गेटा समझकर । इसलिए यह ते निश्चित ही है कि ज्ञान 
के बिना आदशे की उपलब्धि अथवा मोक्ष एकदम असम्भव है। 
,इसी लिए वेदान्त इत्यादि में ज्ञान की इतनी महिमा गाई गई 
है श्रेर गीता में भी कहा गया है कि “न हि ज्ञानेत सहशं 
पवित्रमिह विद्यते” अथ्थात्‌ ज्ञान से बढ़कर दूसरी पवित्र वस्तु 
इस संसार में नहीं है। परन्तु आदशे-विषयक यह ज्ञान क्या 
सर्वेपुलम हे! सकवा है ? बुद्धि की सूच्मता मस्तिष्क की 
बनावट और मनुष्य के प्रयत्न पर निर्भर रहती है। इत्तना सब 
हे।ते हुए भी हमारे विचार रूप, रस, गन्ध, स्पश और शब्द का 
आसरा लेकर ही आगे बढ़ते हैं। हमारा आदश पूणोत्व ते 
इन खबसे अत्यन्त चरम श्रेणी का है जो “मन वाणी को अगम 
अगेाचर” कहाता है! वहाँ तक बुद्धि का भल्ी श्रांति पहुँच 
जाना ते! विरले ही किसी माग्यवान्‌ को सुल्लभ हे! सकता है । 
तरकशाख्र ( न्याय दशन ) के द्वारा अपनी विचार-घारा शुद्ध 
करके बुद्धि परमाणुवाद ( वेशेषिक दश्शन ) के तत्त्व हो सुलभ 
कर सकती है। यदि वुद्धि विशेष प्रखर रही तभी प्रकृति 
और पुरुष ( सांख्य दशेन ) के कुछ रहस्य समझ में आते हैं । 
यदि एकत्व का पता पाना हो ते येषशक्रिया ( योग दशे ) 
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द्वारा मस्तिष्क का विशुद्ध करके बुद्धि में श्रसाधारणता लाना 
पड़ता है। और फिर भी, असाधारण द्दोकर भी, बुद्धि विश्व- 
ब्रह्माण्ड के व्यापक नियम का कर्म-रहस्य ( पूर्वमीसांसा दशेन ): 
देखकर उसे ही सब कुछ मात्र ल्रैठती है और उस «नियामक 
निलेंप अखण्ड चेतन्य ( उत्तरमीमांसा या वेदान्त ) का पता ते 
बहुत ही कम लोग पा खकते हैं। [ भारत के छः दशेन शास्त्रों 
का तारतम्य इसी प्रकार का है। वे एक-दूख रे के विरोधी नहीं. 
बल्कि सहायक हैं। उनका विरोध केवल दिखाऊ है, वास्त- 
विक नहीं | वे ज्ञान की भूमिकाओं अथवा सीढ़ियों के समान 
हैं। ] इतना द्वोते हुए भी जिन लोगों ने पता पाया वे भी कह 
बेठ--. 'भ्रविज्ञानं विजानताम्‌ विज्ञातमविजानताम्‌?” ( अर्थात्‌ 
जे। समझे कि मेंने उसे जान लिया समझना चाहिए कि उसने 
बिलकुल नहीं जानां और जे। कहता है कि मैंने उसे पूर्णतः 
नहीं पहिचाना वही उसे जान गया है ऐसा समभना चाहिए ) । 
तब फिर ऐसी स्थिति में आदश की प्राप्ति कैसे हो सकती है ? 
वह सर्वेश्रेष्ठ ज्ञान तो अनेक जन्म धारण करने पर भी कठि- 
नता से ही मिलता है। करोड़ों में एक-आध ही उस ज्ञान को 
पा सकता होगा। उसकी साधना सें आहार-विहार का संयम 
करो, संस्कारों का परिमाजन करे, योगाभ्यास से असाधारणता 
की उत्पत्ति करो, हिमालय की कन्दराओं सरीखे स्थत्न हूं ढ़ो, 
ओर इतना द्वोने पर भी यदि कह्ठीं मार्ग चूका तो फिर या ते 
ब्रह्म को मरीचिका मानकर रावण या हिरण्य-कशिपु के समान 
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आसुरी संस्कृतिवान्‌ बनना पड़ता है या विश्वामित्र, परशुराम 
आदि के समाल क्रोध-मूर्ति और जगत्‌-संहारक होना पड़ता 
है, अथवा बुद्धि का विश्रम हा जाने से एकदम विज्षिप्त या 
लनिराशावादी ही बनना पड़ता है। ऐसी स्थिति में सामान्य 
बुद्धिवाले मनुष्यों की क्‍या गति होगी ? क्‍या वे उस आदशे 
पूर्श्व की उपलब्धि इस असिधार मार्ग पर चल्ले बिना किसी 
प्रकार नहीं कर सकते ? जिस मार्ग से बड़े-बड़े सूक्ष्म-दर्शी 
महर्षि भी सफलता नहीं पा सके उसी मार्ग से सामान्य जीव 
किख प्रकार सफलता पा सकेंगे ? यदि इस मार्ग के अतिरिक्त 
और कोई मार्ग ही न हे! तब ते सामान्य जीवों के लिए बड़ी ही 
निराशा का अवसर उपस्थित हो जायगा। संसार से तरने 
की आंशा केबल दुराशामात्र ही होगी | इस पाप-ताप-परिपूण 
संसार-सागर में अनेकानेक धर्क खाते हुए मनुष्य समाज अव- 
लम्बन-विहीन होकर असहाय और भग्न-हृदय ही है| जायगा । 
इस बात की कल्पना भी एकदम रोमांचकारिणी है। 

जे! अखण्ड चैतन्य सत्‌, चित्‌ भर आनन्द है---मस़त्य, शिव 
श्रौर सुन्दर है--उसके लीज्ा-विल्ञास इस संसार में मनुष्य- 
समाज के भविष्य की ऐसी निराशासय कल्पना करना कदापि 
उपयुक्त नहीं है । तर्क! यदि विकसित मस्तिष्कवाले मनुष्यों 
ही को सुलभ है ते “विश्वास” परौता सभी मनुष्यों का समान 
अधिकार रह सकता है । तक द्वारा आदश-ज्ञान-प्राप्ति का मार्ग 
सर्व साधारण के लिए भले ही खुला हुआ न हो परन्तु विश्वास 
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द्वारा ज्ञान-प्राप्ति का मार्ग सबके लिए सर्वेत्र सभी अबस्था में 
समान रूप से सुलभ है । तक (7०७४०॥ ) से जे। विषय दुरूह 
हो विश्वास (४०6 ) से वही विषय एकदम सुलभ हे सकता - 
है | इसी लिए तर्क-प्रधान मार्ग झभथवा ज्ञान-मार्ग केबल कुछ 
ही उन्नत जीवों के लिए रख दिया गया है और खर्ब साधारण 
के कल्याण के लिए विश्वास-प्रधान मार्ग भ्रथवा भक्ति-माग 
की अवतारणा की गई है | 

इस संसार सें हम ज्ञोग मानव समाज की सच्चित ज्ञान- 
राशि ही का ते पद-पद पर ल्ञाभ . उठाया करते हैं। प्राणि- 
शाह्ल का विद्यार्थी विकास सिद्धान्त ग्रहण करने के पहिले क्‍या 
अब भी, डारविन के समान, प्राणियों के शरीर की परीक्षाएँ 
करता फिरता है अथवा सुयाग्य इंजिनियर क्या अब भी पुल 
बनाने के पहिले मकड़ो की जाल-निर्माण-प्रक्रिया के निरीक्षण 
का इच्छुक रहता है ? यदि वह अब भी ऐसा ही करे ते 
न ते उसकी ही उन्नति होगी और न संसार ही का उससे 
कुछ लाभ होगा। प्राणि-शासत्र का विद्यार्थी तो विकास 
सिद्धान्त को मानते हुए आगे बढ़ेगा श्रौर इंजिनियर भी पुल- 
निर्माण-प्रक्रिया का अध्ययन अन्धों से करके उन्हों के झनुसार 
अपने काये में प्रवृत्त हो जायगा और दूसरों के अनुभवों से 
इस प्रकार लाभ उठाता हुआ अपना काये थाड़े ही समय में 
सरलतापूर्वक सुचारु रूप से सम्पादित कर चुकेगा। जो . 
हाल इन सामान्य ज्ञाब्-राश्ि के सिद्धान्तों का है वही हाल 
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झ्रादश पूर्णत्त॒ विषयक चरमःसिद्धान्त का है। सूझुमदर्शो 
तत्ववेत्ता महर्षियों ने वर्षों की और जसन्‍्में की विशाल 
ल्विन्ता के बाद जिम्त गहन तत्व का पता पाकर जगत्‌ के 
अपना अमूल्य सेरेश सुनाया है उस पर विधाख न करके जा 
मनुष्य उस मार्ग कौ अ आ इ ई प्रारंभ करना चाहता है उसे 
मूर्ख ही समझना चाहिए। प्रत्येक धर्म ही में आदरो पर 
विश्वास करने की आज्ञ दी गई है। जो मनुष्य धार्मिक शिक्षा 
मे रहित है वह विश्वास के संस्कारों से भी विएहित है 
और जिसमें विश्वास के संत्कार नहीं उल्नका जीवन बढ़ा 
ही दयनीय समभाना चाहिए क्योंकि वह प्राएब्थ के धक्के 
खाकर इस जीवन में कभी आरस्तिक कभी नास्तिक कभी देव 
कभी दानव कभी कुछ कौर कभी कुछ हेतता हुआ सन्नि- 
पात अस्त मनुष्य के समान अपना जीवन नष्ट कर देता हे । 
उसमें इतनी बुद्धि शक्ति कहाँ कि वह उस पूणे तत्त्व का पता 
पा सके | इसलिए इस अञान्ति के अतिरिक्त उसे और मिल ही 
क्या सकता है ? जिल्नने धार्मिक शिक्षा प्राप्त की है उस्रके 
सन में उसका आदश अथवा “भगवान! संस्कारों के रूप में ' 
बचपन से हो अंकित हे! जाता है और वे संस्कार प्रबल आधात 
खहकर भी कठिनता ही से मिंट खकते हैं। जि्र खमय 
मन का जहाज़ वासनाओं और दुराशाओं के तरज्ूकुल महा- 
शव में डॉवाडेत् हे। उठता है उत समय वे ही संस्कार अटल्ल 
प्रकाश-एह ( ॥8007075० ) का काम देकर सन्‍मागे का 
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ही से विकसित नहीं रहती । बालह्लकों में स्मृति और कल्पना 
शऋच्छि का दिकास पहिले होता है फिर तके का। इसलिए 
शसिक शिक्षा की प्रारम्भिक अवस्था में भी अन्ध विश्वास को 
शक्षा पहिले दो जाती है और वह शिक्षा भी ऐसी जिसमें 
कल्पना की क्रोड़ा के लिए रूप और गुणों की पयाप्त मात्रा 
रहती है। कोई उस आदशे को चतुभुजी मूर्ति न्याय, दया, 
ओदाये इादि गुगवाला मानकर “विष्णु” नास से सम्बे।धित 
करता है कोई उसे अमृत विशाल और जगत्‌-पिता मानकर 
“४ ख़ुदा” नाम से सम्बोधित करता है, कोई उसे आदशे मनुष्य 
और दयाधाम मानकर 'तथागत बुद्ध नाम से सम्बोधित 
करता हे। अपनी-अपनी कल्पना और योग्यता के अनुसार 
सभी कोई ऐसे अन्ध विश्वास की शिक्ता देते हैं। परंतु जे। 
मनुध्य क्रमश: इसी विश्वास को तक की छसेटी पर कस- 
कसकर यह समझ लेता है कि उसी एक आदशे तत्व को 
पृथक ध्मवाल्े एुथक भाव से प्रथक्‌ ढंग पर अनुभव-गन्य 
करने की चेष्ट। कर रहे हैं वही मनुष्य सच्चा विश्वासी कहा 
जा सकता है। उसी का विश्वास तक॑-पू् हाकर ज्ञान को 
कोटि में पहुँच जाता है ओर वही मनुष्य सभी धर्मो' को 
संप्राद्य समककर किसी से राग-द्ष नहीं रखता। जो कोरे 
अन्ध विश्वासी हैं वे धामिक आदर्शो' में ऐसा विरोध पाकर 
अवश्य ही रागड्ठेंब में प्रवृत्त होकर धार्मिक संप्राम कर बैठते 
हैं। देवी, गणेश, विष्णु , महेश, खुदा, ऑलमाइटी इत्यादि 
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की बड़ाई छुटाई पर लड़ मरना केवल इसी अन्ध विश्वास के 
कारण है। न खर्ग केवल्न ईसाइयों के लिए है, न मुसलमानों 
के लिए और न हिन्दुओं के लिए। जो कोई अपने यथार्थ - 
आदशे की उपल्ब्धि में अग्नसर होगा उसी के लिए ,खर्ग का 
द्वार खुला हुआ्ला मिलेगा। चाहे वह किसी धर्म अथवा 
मज़हब का क्‍यों न हो । 
यद्यपि अन्ध विश्वास में संकीणंता आती है और इस-, 
लिए वह वालछनीय नहीं परंतु अविश्वासी बने रहने की अपेक्षा 
अन्ध विश्वासी होना कहीं अधिक श्रेयस्कर है। श्रद्धा और 
विश्वास ही हमारे ध्यान को हमारे आदर्श पर सुदृढ़ कर देते 
हैं। अविश्वासी का ध्यान कभी स्थिर नहीं हो सकता। 
“संशयात्मा विनश्यति? । यह पहिले ही कहा जा चुका है 
कि ध्यान योग के सहारे हमारे विचार प्रत्यक्ष अथवा फल्लीभूत 
हो सकते हैं। इसी बात को लेकर ही “विश्वास: फलदायक:”? 
अथवा यो यच्छुद्ध: स एवं सः?? कहा गया है। इसी लिए 
अपने-झपते आदशे अथवा ईश्वर पर श्रटल विश्वास रखना 
ही धर्म की पहिली शिक्षा है। चाहे बह विश्वास अंधविश्वास 
ही क्योंन हो। और इस्रलिए धार्मिक विराध का ऐसा हाल 
देखते हुए भी धर्माचायों ने जन साधारण में इस अंधविश्वास का 
अस्तित्व बनाये रखना ही उचित समभा है। फिर भी. जैसे 
वैज्ञानिक लोग पूर्वाचायों के.घुव सिद्धान्त मानते हुए भी उन्हें 
प्रयोग और तक की कसौटी पर कस लिया करते हैं उसी प्रकार 
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अ्रन्ध विश्वासियों को भी ऐसा ही करते रहना चाहिए और 
सत्य का अहण असत्य का परित्याग करने में हिचकना न 
'चाहिए। समय की प्रगति के अनुसार धार्मिक विचारों की 
रूढ़ियों में भी परिवतेन होना अवश्यंभावी रहता है । आज- 
कल्ल जब कि शहरों में गृहव्यवस्था जटिल होती जा रही है 
यदि कोई मुसलमान पश्चिम की ओर पैर न करने का और 
, कोई हिन्दू गड्ा की ओर पैर न करने का आग्रह करना चाहे 
ते लोग उसकी हँसी ही जड़ावेंगे | 
आदशेपूर्शत्व ( परमात्मा या भगवान्‌ ) पर श्रद्धा और 
विश्वास रखना ही भक्ति मार्ग का प्रधान विषय है। जब तक उस 
पर विश्वास न होगा तब तक उस पर श्रद्धा और भक्ति ( श्रेष्ठ 
अनुरक्ति ) ही न हो सकेगी। अब, यह विश्वास भी तसी स्थिर 
होगा ज़ब उस विषय की कुछ न कुछ कल्पना हमारे मन में हो । 
जे। अद्ृष्ट अश्रुत॒ अविज्ञात कल्पनातीत है उस पर विश्वास ही क्या 
होगा ओर उसकी उपासना हरी केसे बनेगी । उस विषय की 
कल्पना दे प्रकार की हेतती है--एक प्व्यक्त और दूसूरी व्यक्त । 
जे! उसे कूटस्थ अचल ध्रुव निगुश निराकार भ्रपरिमेय इत्यादि 
मानकर उसकी उपासना करते हैं वे अव्यक्त भाव के उपासक 
हैं। जो उसे मधुर मूर्तिमान्‌ या इसी प्रकार का मानकर 
उसकी उपासना करते हैं वे व्यक्त भाव के उपासक हैं। अ्रव्यक्त 
भाव की उपासना ज्ञान-प्रधान है और जैसे ज्ञानमार्ग बड़ा 
जटिल है वेसे ही यह उपासना भी बड़ी क्लिष्ट और दुर्बोध है। 
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भक्तिमाग में अच्यक्तरूप की कल्पना की आवश्यकता ही क्‍या 
है। जो मनुष्य अव्यक्त की कल्पना करके उस पर मन स्थिर 
रख सकता है उसके लिए ते ज्ञान-मा्ग हो अधिक उपयुक्त है & 
सामान्य मनुष्यों का ध्यान तो वहीं स्थिर रह सकता, है जहाँ 
इन्द्रिय.गम्य विषय--रस, रूप, गंध, स्पर्श और शब्द का समा- 
वेश हो । अ्रतीन्द्रिय विषयों में ते उनके मन का आलम्बन 
मिल्ञना ही कठिन हो! जाता है। “अविगत गति कछु कहत, 
न आवे ।)८ » रूप रेख गुन जाति जुगति बिनु निराल्म्ब मन 
चक्रित धावे । ८ » सब विधि सुगम विचारिहि ताते सूर सशुन 
लीला पद गावे”?। सामान्य मनुष्य ते चतुभुंजी मने।हारिणी मधुर 
मूर्ति की!)ओर जे! अनुराग दिखावेंगे वह निर्गुण त्रह्मै की शोर कभी 
नहीं दिखा सकते । गीता में भी कहा है “क्लेशेोधिकतरस्तेषा- 
मव्यक्तासक्तचेतसां । अव्यक्ता हि गतिदु :खे देहवद्धिरवाप्यते ।? 

भगवान्‌ की व्यक्त कल्पना भी तीन प्रकार की हे। एक्र 
ते विराट कल्पना, दूसरे अस्फुट कल्पना और तीसरे मूर्त 
कल्पना ।, विराट कल्पना में मनुष्य भगवान्‌ ( या आदरशे- 
पूणेत्व ) का कोई विशिष्ट रूप नहीं मानता । वह “जिस ओझोर 
देखता हूँ उस ओर तू ही तू है”” की ध्वनि लगाता हुआ नदी, 
पहाड़, बादल, तारे, फल, फूल, जीव, जन्तु खबमें भगवान्‌ की 
सत्ता का अ्रजुभव करने का प्रयत्न करता है। जगत्‌ को. उसी 
लीला-सागर की लीला का विज्ञास मानने. का प्रयत्न करता है । 
अरूुफुट कल्पना में सतुष्य भगवान्‌ की विराट कंल्पना भरी 
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नहीं करता और उनकी मू्त कल्पनां भी नहीं करता । उन्हें 
जगत्‌ से भिन्न मानते हुए भी उनका कोई विशिष्ट रूप नहीं 
भानता । उन्हें एक विशाल ज्योति, अथवा समुद्रवत्‌ अनन्त 
गाम्भीये, ० अम्रत वो, सधुरु ज्ञाद या इसी प्रकार का कोई 
अर्फुट रूपवान्‌ मानकर उनकी उपासना में रत रहता है.। 
तल्ययोगी, राजयोगी, बहुत से मुसलमान या क्रिस्तान इसी 
प्रकार की कत्पना में ध्यान जमाते हैं। अव्यक्त कर्पनावाले 
भी अज्ञात भाव से इसी अस्फुट कल्पना की श्रेणी में आ जाते 
हैं और इस प्रकार वे प्रयत्न करने पर भी व्यक्त उपासना के 
बाहर नहीं जा सकते। मूर्त्त कल्पना में महुष्य भगवान्‌ 
को विशिष्ट मूर्तिमान्‌ मानकर उन्तकी उपासना करता है। इसके 
भी तीन भेद हैं---! मलुष्येतर रूप-कल्पना, २ विशिष्ट मलुष्य- 
रूपकल्पना और ३ सामान्य मलुष्य-रूप-कफल्पना । भगवान 
को कछुवा, मछली, शेर, मगर, गिद्ध इत्यादि के रूप में स्मरण 
करना “मनुष्येतर रूप-कल्पना? के अन्तगंत है जेसा भारतीयों 
में और अन्य प्राचीन जातियों में प्रचलित है। भगवोन को 
मनुष्य ही के समान किन्तु चार भ्ुजावाले, तीन नेत्रवाले, 
चार सिरवाले” इत्यादि ढंगों से कल्पना करना द्वितीय श्रेणी के 
अन्तर्गत है। और भगवान्‌ की कर्पना राम, कृष्ण, बुद्ध, ईसा 
मसीह, सदगुरु इत्यादि खामान्य मनुष्य रूप में करना तीसरी 
श्रेणी के अन्तर्गत है। इन सब कल्पनाओं में उसी कल्पना 
की ओर मन पहिले ऋुकेगा जो प्रत्यक्ष से बहुत अधिक मिलती- 


३७४9 जीव-विज्ञान 


जुलती हो । इसी लिए हम नर-रूपधारी भगवान्‌ की ओर 
अधिक आक्ृष्ट होंगे क्योंकि वह रूप हम सदेव देखा करते हैं 
श्रौर इसलिए बह हमारे लिए एकदम प्रत्यक्ष रहता है। अब 
सेंसर के सब पदार्थों के (किए उस्र पदाथे-विषयक्र विशिष्ट- 
भावना हमारे मन में रहती है इसलिए उसको भगवान्‌ समर- 
भने में ज़रा कठिनता ही होती है। हम सूरज का सूरज ही 
 समभते आये हैं इसलिए उस रूप को जगव्‌-पिता परमात्मा 
का रूप मानने में ज़रा अड़चन ही होगी । इसी प्रकार सद्‌- 
गुरु या ईसा मसीह को हम अगर मनुष्य ही मानते आये हैं 
ते! उस रूप को इंश्वरीय रूप मानना भी कठिन ही होगा। 
इसी लिए मानव रूप से कुछ विभिन्नता दिखाते हुए इश्वर की 
चतुभुजी मूर्ति इत्यादि की फल्पना कर ली गई है। और 
आचार्यों ने ऐसे ही रूप के ध्यान को प्रशस्त माना है । 
भगवान्‌ की ये सब कल्पनाएं केवल इसी डहेश्य से की 
जाती हैं कि जिसमें उस पर हमारा विश्वास और हमारी श्रद्धा 
स्थिर शह सके---हमारा ध्यान बराबर जमाया जा सके--श्रौर 
उसका ज्ञान हममें भत्नी भाँति अड्धित होकर उसकी उपलब्धि 
हो। जाय । ध्यान भी तभी भत्ती भाँति जमता है जब सामान्य 
ज्ञान के साथ ही साथ भाव की भी सम्यक उपलब्धि हे।। 
यदि कल्पना के साथ ही साथ मस्ती न आईं तो वह कोरी 
कल्पना किस काम की । इसी ख्िए ध्यान की स्थिरता और 
हृढ़ता के उद्दश्य से तथा भाव के विकाख के उद्देश्य से भक्ति- 
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माग के आचायों ने केवल इन्हीं मानसिक कल्पनाओं तक 
पहुँचकर विश्राम नहीं किया है बल्कि इसके भी बहुत आगे 
सक बढ़ गये हैं। चच्चल् मत की अस्थिर कल्पना को दृढ़ 
करने के लिए उन्होंने पत्थर लकड़ी धातु इत्यादि की मूत्तियों 
का निर्माण किया है जा बाहरी आधार का काम दे रही हैं । 
शब्द स्पशे रूप रस गन्ध का योग मिलाने के लिए उन्होंने मूर्ति 
की पेड़शोपचार पूजा का विधान किया है जिसमें अध्ये, आरती, 
फूल, चरणाम्रत, घण्टी, स्तुतिपाठ इत्यादि सब सम्मिलित हैं । 
हृदय के आक्षश और भाव के दृढ़ करने के इन साधनों के 
अतिरिक्त उन्होंने सम्पू् प्रधान ललित कल्नाओं का भी सद्दारा 
ग्रहण किया है और मन्दिरों और उत्सवों का निर्माण करके 
स्थापत्य, भास्कर, चित्र, संगीत, नृत्य, काव्य इत्यादि का सम्यक 
उपयोग किया है। इतना ही नहीं वे तो भगवान्‌ की भक्ति में 
भावों की उत्पत्ति ओर विकास के लिए अनुभावों श्रौर विभावों 
का आलम्बन लेने का भी उपदेश दे गये हैं। रामनामी अगेछा 
ओढ़ना, तिलक-छाप इत्यादि लगाना, कण्ठी-साला* धारण 
करना, साधू या सखी का वेश धरना, हरिनाम की सख्वरध्वनि 
करना, कीतन के समय हँसने, गाने, रोने इत्यादि उपायों से 
भाव-विभार होने की चेष्टा करना इत्यादि सब इसी लिए तो 
किये जाते हैं कि जिसमें भाव की जागृति हो जाय श्र सहज 
अनुरक्ति लहलहा उठे । लगन का नाटक खेल्ते-खेलते किसी 
दिन सच्ची लगन भी पैदा हो सकती है। 
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आदशे पूर्णत्व में तन्‍्मयता प्राप्त करने के लिए उसके किसी 
रूप की कल्पना करना और उस करुपना को हृढ़ करने के लिए 
बाहरी आल्म्बनों की सहायता लेना तथा ऐसे ध्यान ओर जप 
के सहारे भगवद्भाव की उपलृब्धि करना ही भक्ति «मार्ग का 
परम रहस्य है। जो भक्त लोग चेतन्य महाप्रभु, रामऋृष्ण 
परमहँस, मीरा बाई या नरसी मेहता इत्यादि के समान सहज 
ही भाव-विभेार होकर हरिगुण-गान में मस्त हो जाया 
करते हैं वे धन्य हैं। वे अपना ते। कल्याण सहज में कर ही 
लेते हैं परन्तु जगत्‌ को भी उनसे जे। लाभ होता है वह करोड़ों 
उपदेशकों, हज़ारों धर्म-निष्ठों श्रौरं सैकड़ों ज्ञानियों से भी नहीं 
हे। सकता। भक्ति के साधन को इतना सरल्ल और इतना 
लाभप्रद जान करके ही ते कहा गया है 'हरेनाम हरेनाम हरे- 
नामेव केवलम्‌ । कली नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येब गतिरन्‍्यथा |? 
कंलिकाल में सर्वसाधारण की आध्यात्मिक और पारतेकिक 
उन्नति के विषय में यद्व कथन सवेथा सलय है। 

स्पुरण रहे कि ईश्वर की ये सब कल्पनाएँ केवल कत्पनाएँ 
ही हैं और वे केवल भाव की जागृति के लिए ओर ईश्वर की 
निष्ठा की प्राप्ति के लिए ही रची गई हैं। भगवान वास्तव, में 
न ते चतुभुजी है न राम-कऋष्ण इज्मादि के समान मूर्तिमान्‌.। 
न वह ज्योतिखरूप है न:्दरूप । वह ते! सब रूपों में होकर 
भी सब से परे है | वह ते वास्तव में अव्यक्त औरु-अव्य्रय:है:। 
गीता में कहा गया है- 
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“अवजांनन्ति माँ मूढा मानु्षी तनुमाश्रितम | 

परम भावमजानन्ते ममाव्ययमनुत्तमम्‌ ?? 

उपनिषदों में भी कहा है-- 

“न तस्य प्रतिमा अस्ति- यस्य नाम महद्यश: । 

“कल्पिता व्यवह्ाराथ तस्य संज्ञा महात्मन: ॥|?” 

“ज्ञ काष्ठे विद्यते देवान पाषाणे न मृण्सये। 

भावे हि विद्यते देव: तस्माद भावम्‌ खमाश्रयेत्‌ |” 

राम, कृष्ण, विष्णु, शड्डूर, देवी, गणेश, अल्लाह, हेलीफादर, 

इसामसीह, बुद्ध, जिनेन्द्र इयादि कंवल मनुष्यों के बनाये हुए 
कल्पित रूप हैं। भगवान के वास्तविक रूप इनमें से एक भी नहों 
है। वेराग्यशील् मनुष्यों के लिए भगवान्‌ के शट्भर रूप की 
कल्पना कर दी गई और उस रूप के साथ वन, पर्वत, श्मशान, 
दिगम्बरत्व इत्यादि की योजना कर दी गई है। गाहंस्थ्य शीक्ष 
जीवों के लिए विष्णु रूप की कत्पना कर दी गई श्र उस रूप 
के साथ लक्ष्मी चिन्तामणि शद्भु चक्र गदा पद्म किरीट कुण्डल 
आदि की योजना कर दी गईं। दयाशीक्ष तथा सेवाशील 
जीवों के लिए बुद्ध इंसामसीह जिनेन्द्र इत्यादि की कल्पना कर 
दी गईं। कतंव्यशील जीवों के लिए राम इत्यादि की कल्पना 
की गई। संसार के सभी धर्मों सें इंश्वर के जितने रूप माने 
गये हैं वे खब काल्पनिक ही हैं। वास्तविक भगवान्‌ ते! उन 
सब से परे हैं। परन्तु भक्ति की सिद्धि के लिए और उसके 
द्वारा भाव की उपलब्धि के लिए भ्रगवान्‌ की ऐसी रूप-कतुपना 
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अत्यन्त आवश्यक है। इसी लिए आचायों ने देश काल और 
पात्र का विचार करते हुए अनेक रूपों की सृष्टि कर डाली है 
श्र अनेक रूपों की सृष्टि करते चले जा रहे हैं । प्राय: प्रत्येक 
धर्म में ही ईश्वर के अलग अलग रूप गाये गये हैं और अब भी 
नये-नये सम्प्रदाय नयी-नयी गाथाएं लेकर निऋलते ही चलते 
जा रहे हैं। प्रत्येक धर्म में इश्वर के रूप की कल्पना किन आधारों 
पर की गई है यह ते में निश्चित नहीं कह सकता परन्तु सनातन 
धम में विष्णु , शिव, देवी, गणेश इत्यादि के रूपों की जे। करपना 
की गई है वह सब साथेक नियमें। पर निभर हे भर उन रूपों के 
चार हाथ, चार आयुध, पीतपट, नील शरीर, चिताभस्म, गड्ढा, 
सपे, शेषशय्या, हिमाक्षय-निवास इत्यादि सबके सबही 
बड़ा गम्भीर अधथे रखते हैं | पुराणों में ते! ऐसी कल्पनाशञ्रों की 
' पराकाष्ठा हे! गई है श्रोर देवाधुर-संग्राम सरीखे न जाने कितने 
रूपक बाँध डाले गये हैं। उन सबका वास्तविक भ्रथे बताना 
और उनकी वास्तविक इतिहास से भिन्न करके बतत्ञाना बड़े 
बड़ों के'लिए भी आजकल कठिन है। आजकल इन काल्प- 
निक रूपों की वास्तविकता का समें न पाकर हम इन्हों रूपों 
का सब कुछ मान बैठे हैं ओर इन्हीं रूपों पर श्रट्ट विश्वास 
हो जाने से इन्हें ही वास्तविक मानकर आपस्र में लड़ 
बैठते हैं श्र 'देवी बड़ी हैं', 'शड्भूर बड़े हैं?, 'विष्ण बड़े हैं!, 
“इंसामसीह बड़े हैं!, अल्लाह बड़े हैं? इत्यादि कहकर अपने- 
अपने घधमे की डींग हाँककर एक दूसरे के सिर फोड़ते 


परिशिष्ट (ख ) ३७ ८-८ 


हुए अपनी धर्मान्धता का परिचय दिया करते हैं | इसे अपनी 
मूर्खता ही समझना चाहिए। सभी रूप अच्छे तथा देश 
काल पात्रानुसार आवश्यक हैं किन्तु सभी रूप केबल काल्‍्प- 
निक हैं--सभी धर्म अच्छे हैं- किन्तु खभी धर्म अपूर्श और 
देश कात्न पात्राभुलार सुधार की आवश्यकता रखते हैं--ऐसा 
समभना ही प्रत्येक मनुष्य के लिए कल्याणप्रद हो सकता है 
अन्यथा नहीं। न केवल इंसामसीह के ही हाथों स्वर्ग 
की कुंजी है, न मुहम्मद साहब के पास और न शह्डराचार्य 
या रामानुजाचाये के पास। जो जिस धर्म में हे वह उसी 
में रहकर अपना कल्याण और जगत्‌ का कल्याण कर 
सकता है। 

प्रसड़्बश ऊपर आईं हुई एक शट्डग का निवारण कर 
देना यहाँ आवश्यक जान पड़ता है। राम, कृष्ण, बुद्ध, 
ईसामसीह, जिनेन्द्र इत्यादि के विषय में लिखा गया है कि ये 
भी ईश्वर के काल्पनिक रूप हैं। तो क्या इन नामों के व्यक्ति 
इतिहास में कोई नहीं हुए ? ऐसा नहीं है। इन नामों के*व्यक्ति 
इस संसार में अवश्य हुए होंगे औ।र उनके चरित्र जो कुछ लिखे 
गये होंगे वे भी प्राय: ठीक ही होंगे। परन्तु जब हम उनका 
स्मरण करते हैं तब क्या उन्हें केवल ऐतिहासिक व्यक्ति समफइऋर 
ही उनका स्मरण करते हैं ? क्या हम उन्हें भगवान्‌ मानकर 
उनका स्मरण नहीं! करते ! यह “सगवान मानकर स्मरण 
करना” ही तो “उस्र रूप में भ्रगवद्भाव की कल्पना करना?” 
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है। इसी कल्पना के कारण ते उनके चरित्र-लेखन में भी 
अन्तर पड़ जाता है। कया गाोखामी तुलसीदास ने उन्हीं 
रास का वर्शन किया है जिनका वशन वाल्मीकिजी द्वारा उनकी 
रामायण में हुआ है ? कृदापि नहीं। वाल्मीकि के राम 
एक कत॑व्य-परायण मर्यादा पुरुषोत्तम आदशे पुरुष हैं। तुलसी- 
दांसजी फे राम साज्षात्‌ परअह्म परमात्मा और ज्ह्मा, विषष्ठ, 
महेश से भी श्रेष्ठ हैं। ऐतिहासिक लोग घटनाओं की यथा- 
थता का वर्शन करते हैं। वही उनका सत्य है। कवि 
लेग और धर्माचाये लोग अपने मनेानुकूल भावों के सृजन के 
लिए घटनाओं! में खच्छन्दतापूवेक घट बढ़ कर दिया करते हैं । 
यदि ऐतिहासिक के ल्लिए घटनाओं का यथाथे वर्शन ही योग्य 
अर सत्य है ते धर्मांचाये या कवि के लिए मनेोनुकूल भावों 
का सृजन ही योग्य ग,्रैर सत्य है। ऐसा करने में घटनाएँ 
भले ही परिवर्तित या परिवर्धित हो जायें | इसलिए ऐति- 
हांसिकों के राम, कृष्ण आदि में तथा भक्तों के राम, कृष्ण 
आदि भें अन्तर ही मानना चाहिए और भक्तों के राम, कृष्ण 
झादि का केवल कारपनिक ही समझना चाहिए चाहे वे उन 
नामधारी ऐतिहासिक महालुभावों से बिक्ककुल समानता ही 
क्यों न रखते हों । 

तब क्या भक्तों का हरि-द्रि-ऋष्ण-विषतु इत्यादि चिह्लाना 
केवल अरण्यरादन .है ? _ क्या भावों की वृद्धि के अतिरिक्त 
ओर उससे कुछ भी. लाभ नहीं होता 0. क्या भ्रक्त के उपास्य 
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देव की कोई स्व॒तन्त्र सत्ता नहीं है? क्‍या जब व्याकुल 
होकर भक्त अपने भ्रगवान्‌ का आहान करता है तब उसकी 
ध्वनि उसके आते हृदय से उठकर एकदम निष्करुण शून्य में 
विलीन हे जाती है? यदि ऐसा है तब ते भक्ति फेवल 
सरीचिका ही ठहरी क्‍योंकि केवल्ल भावों की जागृति के लिए, 
केवल ध्यान की स्थिरता के लिए, केवल आत्म-सनन्‍्तोष ही के 
लिए--निह तुकी भक्ति करनेवालों की संख्या इस संसार में 
ते इनी-गिनी ही रहा करती है। जिसे हम आराध्य देव माने 
बैठे हों उसकी कोई सत्ता ही न हो तब ते! बड़ी गड़बड़ मच 
जायगी । बात असल में ऐसी नहीं है। भगवान्‌ का वह 
रूप यद्यपि काल्पनिक होता है परन्तु फिर भी उस पर ध्यान 
को एकाग्रता का सुरस पड़जाने से उसकी एक स्वतन्त्र सत्ता 
भी हे! जाती है, ठीक उसी प्रकार जेसे कि “मेरा -स्वतन्त्र 
अस्तित्व है? इस कट्पना पर ध्यान करने से जीव की स्वतन्त्र 
सत्ता बन जाती है ( यह विषय ऊपर कहा गया है )। फिर 
यदि किसी जीव ही में ( उदाहरणाथे राम, बुद्ध) हनुमान, इस! 
मसीह आदि) देवत्व की भावना स्थापित कर दी गई तब ते वह 
जीव ही देवभावापन्न होकर हमें मनचाहे फल्न प्रदान करके 
हमारा परम खहायक बन सकता है। इस दृष्टि से ब्रह्मा, विष्णु, 
महेश, अल्लाह, होलीफादर , अहेन्त इत्यादि सब सच्चे हैं। इतना 

ही क्यों, जड्लियों के भूत, प्रेत, पिशाच, बूढ़ा देव, तिनखिया 
देव, बाकरादेव इत्यादि भी इसी दृष्टि से सब सच्चे हो जाते हैं 

र्६ 
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और अपने भक्त की मनोकामना पूर्ण कर सकते हैं। यह 
स्पष्ट दी है कि अख्ण्ड चेतन्य के अनेक रूप हा सकते हैं । 
इस विशाल सृष्टि में जे विचार उठते हैं बे सभी पर्याप्त 
मनेोयोग पाकर ( बशरतें कि बाधक विचार विशेष प्रबल न हों) 
प्रत्यक्ष और मूर्तिमान दो सकते हैं। इसी लिए सैक्ति-मार्ग 
के द्वारा सुचिन्तित भगवद्रूप तथा स्वर्ग नरक भ्रादि सब सझे 
बन जाते हैं। इसी दृष्टि से ईसाइयों का स्वर्ग अलग, मुसल- 
मानों का अलग और हिन्दुओं का अलग रहता है। हिन्दुओं" 
को प्रेतात्माएँ अपने ही ढक के स्वर्ग का वर्णन करती हैं, मुस- 
लमानें और इसाइयों की आत्माएँ अपने ही ढंग का वर्णन 
देती हैं। जिसका जैसा विश्वास रहा है वह वैसे ही दृश्य 
देखा करता है और वैसे हीं फत्न भी प्राप्त किया करता हे । 
परन्तु,विचारों और विश्वासों की कमज़ोरी के कारण अथवा 
सृष्टि के कर्म-रहस्य के विपरीत विचारों की साधना करने के 
कारण यदि किसी का विफल्षता मिलती है और मनेकामना 
पूरी नहीं होती ते एकदम ईश्वर को ही गालियाँ देने लगना 
ओर भक्ति ही को पाखण्ड कह बैठना सरासर नासमभ्ती है । 
भक्ति यद्यपि कल्पना ही पर बहुत कुछ निर्भर है फिर भी 
वह सब साधनों से सुलभ और . झधिक आलन्दप्रद मार्ग है 
तथा इसके अधिकारी सभी कोई हो सकते हैं। उसका 
सहारा लेने पर मनुष्य आप ही आप ( १ ) आरि्तिक हो जाता 
है, ( २) अ्रभिमान-शून्य हो जाता है, ( ३ ) पराथत्रती हो 
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जाता है, ( ४ ) विपत्तियों में भी घैयेशील हे! जाता है और 
( ४ ) संसार के सुख भागते हुए भी संसार से आसक्ति-हीन 
है! जाता है। दूसरे मार्गो' में ये बाते” आप हो आप नहीं 
आ जाती। इनके लिए बड़े-बड़े प्रयक्ष करने पड़ते हैं ठव छठी 
कठिनता से ये बाते बन पड़ती हैं! जिस जीव में उपास्य 
उपासक-भाव बहुत तीज्न हो जाता है बह तो मोक्ष की भी 
इच्छा नहीं करता और हरदस उपासक हो बने रहने की 
आकांक्षा रखता है। परन्तु यदि दासाएहम्‌ € मैं दास हूँ 
से सा५हम्‌ ( मैं उसी छः रूप हूँ ) का भाव न जागा ते बह 
भक्ति भी लाभ के बदले हानि ही परुँचाती है। दासाइम्‌ को 
प्रकट करके साहम्‌ में परिशत कर देना हो ते नवधः भक्ति 
का सुख्य उदृश्य हैऋ | 


० 





# ने।ट--यदि ईश्वर ने चाहा तो इस विषय पर भक्ति-विज्ञान 
नामक एक स्वत त्र ग्रथ ही लिखने की चेष्टा की जायगी । 
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सुलभ साधन 

यह ग्न्थ पढ़कर मेरे कतिपय मित्रों ने यह कहा कि 
मनुष्यों को श्रभ्युदूय के साधन जानने की जितनी आवश्यकता 
है उतनी अपने आरादश इत्यादि के जानने की नहीं क्योंकि आदशे 
पर ते शअनेकों ग्रन्थ लिखे जा चुके हैं परन्तु ऐसे प्रन्थों की अब 
तक बहुत कमी है जिनमें उन सुखाध्य उपायों का उल्लेख हो 
जिनके सहारे मनुष्य अभ्युदय श्रैर नि:श्रेयस के मार्ग से बढ़ते 
हुए अपने ध्रुव ध्येय तक पहुँच सके। ऐसे ही मित्रों की प्रेरणा 
से यह निबन्ध जोड़ा जा रहा है। यद्यपि इसमें कही हुई सब 
बाते' इस अन्ध में लिखी जा चुकी हैं तथापि उन सबका एकत्र 
समावेश मेरे उन्न मित्रों को वाब्छनीय था। 

विचार, भाव ओर आचार ही वे तीन बाते' हैं जिनके 
सुधरने से, हम सुधर जाते और बिगड़ने से हम बिगड़ जाते हैं । 
इस्रलिए हमें उन्हीं साधनों की ओर ध्यान देना है जिनके 
सहारे हम विचार, भाव और आचार में मन चाहे परिवर्तन 
कर सके । सद्विचार से ही सद्भाव होता है श्रौर सद्भाव से 
: ही सदाचार होता है। यही स्वाभाविक क्रम है। परन्तु 
इस्रका विपरीत क्रम भी खाभाविक है अर्थात्‌ सदाचार से 
सद्भाव स्थिर होते हैं श्रेर खड्ाव से सद्विचार में सहायता 
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मिलती है। यह निश्चित ही है कि यदि विचार सुधरे तो सब 
कुछ सुधर जावेगा; परन्तु इसका यह अधे नहीं है कि हम केवल 
विचार हो सुधारते जायें और भाव तथा आचार की ओर दृष्टि- 
पाव भी,न करें। हमें ते तीज़ें बाते' सुधारनी चाहिए । हाँ, 
यह अवश्य है कि सद्विचार आना सबसे मुख्य बात है और 
इसतल्तिए उसकी ओर ते अवश्य ही प्रयत्न होना चाहिए। .. 

९ सदाचार---संग्रह और ट्याग का रहस्य बताते हुए 
यह कह ही दिया गया है कि किसी भाव, आचार या विचार 
के बल्लपूवेक त्याग की अपेक्षा उसके विपरीत-भाव आचार या 
विचार का संग्रह करना अधिक सुन्दर और लाभखअद है। 
चोरी की आदत छुड़ाने के लिए .अस्तेय की आदत बढ़ाना 
.. अथवा विज्ञासिता की आदत छुड़ाने के लिए ब्रह्मचये के महत्व 
... पर सदा दृष्टि रखना अधिक लाभ-प्रद है। यदि मनुष्य को 
विद्या के ज्ञाभ का ज्ञान हो जाय ते! वह मूले रहना कभी 
पसन्द न करेगा । इस दृष्टि से देखने पर विदित होगा कि हमें 
अच्छे आचरणों की वृद्धि के लिए सदैव प्रयक्ष कहते रहना 
चाहिए। उनके बढ़ जाने पर दुराचार आप ही आप दूर हो 
 जायेंगे। अब हममें अच्छे आचरण बढ़ रहे हैं या नहीं 
और बुरे आचरण दूर हो रहे हैं या नहीं, यह जानते रहने के 
लिए सबसे उत्तम बात है आत्मचिन्तन ( 7॥7059०७%09 )।. 
नित्य सोने के पहिले मनुष्य यह सेच लिया करे कि आज दिन 
भर मुझसे कितने अच्छे काम हुए और कितने ख़राब काम, ते 
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कालान्तर में उसे खय॑ ही विदित हो जायगा कि इस आत्म- 
चिन्तन से उसे कितना लाभ हो रहा है। कई लोग ते अपने 
कार्यों की डायरी रखते हैं ओर उससें सदाचार ( उदाह- 
रणाथे परहित-ब्रत, सत्यता, अहिंसा, आत्मसंयम इत्यादि) 
तथा दुराचार ( चोरी, कूठ, दम्भ इत्यादि ) के अलग-अलग 
कालम रखकर नित्य प्रति इन काल्षमों में चिह्न लगाते चले 
जाते हैं श्रौर इस प्रकार बराबर देख सकते हैं कि अमुक सप्ताह" 
ग्रथवा भ्रमुक मास में उन्हेंने किस प्रकार के सदाचार और 
किस प्रंकार के दुराचार में कहाँ तक उन्नति की है। यह भी 
एक बड़ा अच्छा उपाय है। मेरे एक मित्र ने एक बार कहा 
था कि योग के यम और नियम, जिन्हें लोग परम दुःसाध्य 
मान बैठते हैं, साधक के बाये' हाथ के खेल्ल हैं; शर्त यही है 
कि स्राधक सच्ची लगन रखता हे! । यह बिल्कुल ही यथाथे 
कथन है। यम मुख्यतया पाँच हैं---अहिंसा, सत्य, अस्तेय, 
ब्रह्मचये और अपरित्रह । यदि सनुष्य यह निश्चय कर ले कि 
इस हफ्ते' के सातें दिन में अहिंसा-म्रत में बिताऊँगा ते। सात 
दिन के निरन्तर प्रयत्न से वह अ्रवश्य ही अहिंसा की सीढ़ी पर 
सफलतापूवेक चढ़ जायगा । दूसरे हफ्ते में इसी प्रकार सत्य 
की सीढ़ी पार हो सकती है ओर इस प्रकार सवा महाने में 
योग का पहिला अछ्ठ पक्का हो सकता है। सदाचार और 
खदगुण बढ़ाने का यही सच्चा और सुल्म उपाय है। एक- 
एक करके ऐसे सदगुणों का संग्रह करते जाना और फिर उन्हें 
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देवी सम्पत्ति बनाकर रख छोड़ना हो प्रत्येक कल्याणेच्छुक 
मनुष्य का प्रयत्न होना चाहिए। वे सदगुण कौन कौन से हैं 
जिनका इस प्रकार संग्रह करना अभीष्ट है ? इसका उत्तर 
मनुस्मृति"इत्यादि में मिल्ष सकता है। ओर नहीं ते गीता 
में लिखित देवी सम्पत्ति ही का क्रमश: संग्रह करना यदि 
मनुष्य प्रारंभ कर दे ते कुछ ही दिनों में वह पक्का खदा- 
'चारी बन सकता है | 
२ सद्धाव--पहले ही कहा गया है कि सद्ठिचार से 
सद्भाव आता है। हम अच्छे विचार रक्खे गे ते! हमारे भाव 
भी अच्छे ही हो जायंगे। इसी प्रकार सदाचार से भी सद्भाव 
की वृद्धि हो खकती है। हम अच्छे काम करते जायँगे ते। 
हमारा हृदय भी कभी सद्भावनाओं से युक्त हो ही जायगा। 
भक्ति इत्यादि सें तो भाव की दृढ़ता के लिए कभी-कभी भक्ति 
का खाँग करना पड़ता है और तित्कक, छाप, माला, मुँदरी, 
मूति , मन्दिर इत्यादि इत्यादि साधनों से वह भाव प्रकट करने 
. तथा बढ़ाने का प्रयत्न किया जाता है। इतना ही नहीं, सखी 
भाव लाने के लिए ते कई सुविज्ञ भक्त लोग ख्रियों का वेश भी 
धारण किया करते हैं । द 
- झड्भाव लाने के लिए जिस प्रकार सद्दिचार की ओर ध्यान 
देना आवश्यक है उसी प्रकार अपनी परिस्थिति पर भी ध्यान 
देना आवश्यक है । हमारी वेश-भूषा, हमारे कपड़े लत्ते, हमारे 
घर की तसवीरें इत्यादि सब कुछ ही हमारे भावों के सुधार के 
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साधन हो। सकते हैं। यदि हम स्त्रियों की ओर धूर-घूरकर 

देखा करेंगे, यदि हम टेढ़ी टोपी और चुनारदार करता तथा 

नड़ी तसवीरें ओर काम-कला की पुस्तक ही अधिक पसन्द 
करेंगे तो हममें काम-तआासना अथवा विलासिता के » भाव की 

वृद्धि होना खाभाविक ही है । यदि हम श्रोकृष्ण ही की छवि 

का नित्य ध्यान करेंगे, उन्हीं के अनेकानेक चित्र अपने कमरे में 

लगाकर रक्खेंगे, उन्हीं के शब्दों का नित्य स्मरण करते रहेंगे ते « 
इमसमें भक्ति के भाव का उद्रेक होना भी स्वाभाविक है। ऐसे 
सब बाह्य साधनों में सत्सड्रति की महिमा सबसे अधिक है | 

सत्सक्षति वह श्रमूल्य वस्तु है जिसके साज्निध्य-मात्र से सद्ठिचार, 

खडद्भाव, सदाचार इत्यादि सब कुछ आप हो आप आ। जाते हैं । 
सत्सज्गति वह पारस-मणि है जिसके संघष-सात्र से हमारी 
दुर्भावनाओं के कीले खद्भाव-सुबर्ण में परिणत हो जाते हैं । 

जिस प्रकार सदाचार का सुलभ साधन है स्वाध्याय और 

सत्रयत्न, उसी प्रकार सत्सकड्रति का सड्भाव का एक-मात्र 

सुलभ साधन समझना चाहिए | 

एक बार मेरे एक मित्र ने प्रद्याहार का अथे समभ्ताना 

प्रारम्भ किया। इसी सिल्लसिले में उन्होंने एक आप-बीती 

कहानी सुनाई । उसका सारांश यह था कि वे अपनी जवानी 
में सान्दर्योपासक हे! गये थे और रूपवती ख्री देखते ही उनका 
हृदय चच्चल हा उठता था। वे ख्त्रियों में कामिनी भाक“ही 

विशेष देखा करते थे । जब उन्हें अपने इस दुर्गुण का पता 
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मिल्ला ते वे इसे दूर करने के लिए कमर कसकर तैयार हुए । 
उन्होंने इस भाव का दमन करने के बदले इसके विपरीत भाव 
फा संग्रह करना प्रारम्भ कर दिया। अर्थात्‌ उन्होंने प्रत्येक ली 
को माता»खमभने की चेष्टा मारम्भ कर दी। कोई बुढ़िया 
निकली कि उन्होंने समझता माता जाती है। कोई युवती देखी 
कि उन्होंने निश्चय किया यह भी माँ का रूप है। फोई लड़की 
'आइ कि इन्होंने माता कहकर बुलाया । वेश्या निकली ते 
उसे भी माँ समझा । नोकरानी निकली ते| उसे भी माँ समझा | 
कुछ समय तक ते मन ने कुछ उछल्-कूद मचाई परन्तु कुछ हो 
दिनों में उन्होंने देखा कि भेागभावना का स्थान मात्भावना ने 
झ्राप ही आप ले लिया और जहाँ पहिले स्लो को देखकर उपभोग 
की इच्छा हो। उठती थी वहाँ अब उसके सत्कार, उसकी पूजा, 
और उसकी सेवा की इच्छा होने लगी। छः: महीने के 
अभ्यास ही से उनका कायाकतप हो! गया ओर फिर उनमें 
काम -विजय से होनेवाले अनेकों ल्ञाभ आप ही आप दृश्गिचर 
होने लगे। ऐसे ही उपायों से हम अपने सद्भावों की 
वृद्धि कर सकते हैं । 

हे सद्टिचार--विचारों का सुधार ही मुख्य है और 
इसलिए जिन साधनों से हमारे विचार सुधरें उन्हें ही मुख्य 
मानना चाहिए। इस्र विषय में अध्यात्म-दृष्टि से विचार 
करने पर विदित होगा कि लोग या तो ज्ञान में या वेराग्य 
में या भक्ति में सद्दिचारों की वृद्धि चाहते हें। ज्ञानी के 
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लिए “में कुछ नहीं हूँ?” का सिद्धान्त, वेराग्यशील के लिए 
“जगत्‌ कुछ नहीं है” का सिद्धान्त और भक्त के लिए 
“सब कुछ भगवान्‌ की लीला है? का सिद्धान्त बहुत हीं 

अच्छा है। जे! आध्यात्मिक ' ज्ञानी होना चाहता है उसे 
चाहिए कि उत्तम या प्राकृतिक परिस्थिति में, जिस समय 
शुद्ध वायु इत्यादि के कारण बुद्धि शान्‍्त और स्थिर रहती है, 
वह अपने विषय का एकानत चिन्तन अवश्य करे। शरीर' 
की भ्रस्थिरता, मन-बुद्धि-चित्त-अहड्डार की अस्थिरता, इन्द्रियों 
की तुच्छता इत्यादि का विचार करते-करते उसका अह- 
डुगर अवश्य गलित होने लगेगा। बस इस उपाय से वह 
सहज ही ज्ञानी हे। सकता है । इसी प्रकार जगत्‌ की अस्थिरता, 
क्षुद्रता और चच्चलता का विचार करते रहने से मनुष्य वैरागी 
बन सकता है। जिस शरीर में हड्डियों के ढाँचे के ऊपर 
अपवित्र त्वचा कटक रही है ओर उसमें मृगतृष्णा के समान 
मोहकारी रूप का मायामय परदा पड़ा हुआ है जिसके नीचे 
रक्त-मजश ओर चर्बी की कड़ाही उबल्ल रही है उस चार दिन 
के कीटमय विषाक्त कुसुम पर किस विचारशीक्ष का मन- 
मधुकर लुब्ध हो! सकता है ? जिस जगत्‌ में क्रन्दन, दुःख, 
नैराश्य, हिंसा, हत्या, हास, रूृत्यु इत्यादि के चीत्कार नित्य 
सुनाई देते हैं, जिस जगत्‌ के आज्रह्मस्तम्ब पर्यनत सभी काल 
के कलेवा बने बैठे हैं उसमें कान विवेकी सनुष्य धन-जन-संग्रह 
के लिए हाय हाय करेगा ? ऐसे ही ऐसे विचार मनुष्य को 
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वैरागी बना देने के लिए पयाप्त हैं। भक्त भी इसी प्रकार 
“जहाँ देखे वहाँ माजूद मेरा कृष्ण प्यारा है? या “जिस 
आओगर निगाहें जाती हैं उसके ही दशेन पाती हैं? या “मोमें 
तुममें खश्ग खम्भ में जहँ देखे। वहँ रामहि राम”? कहता हुआ 
सब कहीं वही मनमेाहिनी छटा देख देखकर धन्य बन सकता 
है। भक्त के लिए ते-- 

“इंश्वर: सर्वभूतानां हृद्देशेजुन तिष्ठति । 

आमयन्‌ सर्वेभूतानि यंत्रारूढ़़ानि सायया ॥| 

तमेव शरण गच्छ सर्वेभावेन भारत ! 

तत्मसादात्‌ परां शान्ति स्थान प्राप्स्यसि शाश्वत्तम्‌ ॥? 
इन्हों दोनों श्लोकों का सात्षात्‌ करना ही सबसे उपयोगी 
और सबसे सुलभ साधन है । 

सामान्यतः: सद्विचार के लिए आत्मचिन्तन, आदेश-वाक्यों 
की तख्ती, सत्सड्गरति, खाध्याय, सत्काये इत्यादि अनेक उपाय 
श्र साधन कहे जा सकते हैं| इस विषय में एक बात अधिक 
महत्व की अत: ध्यान देने योग्य है। हमारी बुद्धि में अनेक 
विचारों की घुड़दौड़ प्राय: प्रत्येक समय छुआ करती है । उनमें 
से अधिकांश विचार-शृंखलाएं एकदम डउदृश्यहीन रहा 
करती हैं। अगर हमें यह सेचना है कि गणित के अमुक 
प्रश्न का उत्तर क्या होगा अथवा अम्ुक सम्मेलन को सफलता 
के लिए हमें क्या-क्या करना चाहिए ते! हमारा मन किसी 
पहलवान की बात, किसी उद्यान का इतिहास अथवा ऐसी 
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ही बे-सिर-पेर की बाते” भी सोचने लगेगा। ऐसे उहश्य- 
हीन विचारों की वृद्धि होना बड़ी बुरी बात है ओर इन्हीं के 
कारण बराबर लक्ष्ययुक्त सद्विचार भरपूर नहीं आने पाते 4 
इसलिए ऐसी उद्देश्यहीन विचार-श्ंखलाओं का न्क्षिद्र करके 
उन्हें अपने वश में रखना भी एक बहुत उत्तम साधन है । 
सद्विचार सदाचार, ओर सद्भाष हममें तमी सध सकते 
हैं जब हममें सनेयेग हो। यदि मनोयोग नहीं है, 
ते समझना चाहिए कि कुछ भी नहों है। यह मसनेयोग ही 
साध लेने से सब कुछ साथा जा सकता है। प्राणायाम, 
अर्चा, सत्सक्षति इत्यादि अनेक उपायों से यह विषय सध सकता 
है। ध्यान की महत्ता ओर उसका विस्तार योगवाले 
सूत्र ओर मनेबल्लवाले सूत्र में बताया जा चुका है। उन 
साधनों के अभ्यास से भी मनाोयोग सफलतापूवेऋ प्राप्त हो 
सकता है। दृहता, प्रयत्न श्रार उत्साइशीलता वे चीज़ें हैं 
जिनके सम्यक्‌ अभ्यास से मनोबल आप ही आप अपना 
भनुचर बन जाता है । अन्त में सनोयोग के लिए सब साधनों 
से सुलभ और श्रेष्ठ साधन बताया जाता है। यह साधन 
ठीक उसी प्रकार का है जेसे केले की पीड़ का रस, जो कि 
सपे की श्रौषधि के काम आता है। चीज्ञ तो है दे! कोड़ी 
की लेकिन लाभ पहुँचाती है करोड़ों मुहरों से अधिक । वह 
साधन यही है कि “जा कुछ करे तन्‍्मय होकर करे ।? 
शौच को जाओ ते उसी विषय में तन्‍्मय हो जाओ्रो, सेजन 
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करे ते। उसी में तन्‍्मय होकर, अध्ययन करे ते! किताबों में 
तन्‍मय होओ । लोक-सेवा करो ते इतने तन्‍्सय होकर कि 
घर की याद भी भूल जाय । घर पर अपना काम करो ते 
इस तरह तनन्‍्मय होओ कि बाहर की याद भी न रहे । यही 
साधन सब साधनों से श्रेष्ठ साधन है। इसी के अभ्यास 
से उद्ृश्य-हीन विचार-अंखलाओं का नियन्त्रण होता है और 
मनेयोग की वृद्धि हो! जाती है। इसी उपाय से मन की चच्चलता 
दूर होकर उसमें स्थिरता आती है। इस पर जितना ही 
विचार करो उतना ही इसका महत्व प्रकट होता जाता है । इस 
साधन का ऐसा ज्ञान भी मुझे एक महात्मा सज्जन ही की कृपा 
से प्राप्त हुआ है और मेंने अनुभव करके देखा है कि यह 
खाधन कई एकों की बड़ा लाभदायक हो। सकता है। 

यहाँ केवल कुछ ही साधनों का ओर उनमें भी कुछ 
सुलभ साधनों ही का उल्लेख किया गया है। इसो प्रकार 
के और साधन पाठक लोग खय॑ ही ढूँढ़ निकाल सकते हैं । 
आशा है कि जितना कुछ इन पंक्तियों में कहा गया है उतने से 
मेरे वे मित्र अवश्य सन्‍्तुष्ट हो जायेंगे जे इस विषय का एक 
स्व॒तन्त्र निबन्ध ही देखा चाहते थे । 

यह संसार वैसा दुःखमय नहीं है जेसा भारतीय दाशे- 
निकों के सामान्य अनुयायियों ने समर रक्‍्खा है । संसार का 
होना खाभाविक है और इसमें अनेकानेक व्यक्तियों की अनेका- 
नेक अपूर्णताएँ द्वोना खाभाविक है। अपनी अपूरणताओं 
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के लिए भुनभुनाते रहना और इसके लिए ईश्वर को दोष देते 
बेठे रहना सच्चे ज्ञानी का काम नहीं है। हर एक मनुष्य 
अपनी शक्तियों का परिचय पाकर मनचाहा सुख प्राप्त कर 
सकता है। अ्रपनी शक्ति या सामथ्ये तथा कतंव्य जाने बिना 
जे। मनुष्य कुछ का कुछ कर'बैठता है वह अवश्य ही दुःख 
उठाता है। अपनी जो स्थिति है उसी पर परम सन्‍्तोष और 
प्रसन्नता रखना मानसिक शान्ति के लिए बड़ा भारी मूल्मन्त्र है । 
यदि हमें दुःख मिल रहे हैं ते यह अवश्य समझना चाहिए कि 
बे अपने ही दोषों फे परिणाम हैं --चाहे वे दोष इस जन्म के 
है| चाहे अगले जन्म के। यदि हम अपनी शक्तियों का सदु- 
पयोग करते रहेंगे ते! हमें सुख मिल्नना तथा शान्ति मिल्लनना अव- 
श्यम्भावी होगा । कई लोग सनन्‍्तोष का अभ्युदय का घातक 
मानते हैं। परन्तु यदि अभ्युदय का अथे असाधारण वैषस्य 
हो। अभ्रथवा राग-दह्रष से भरा एक उच्च आसन हो ते ऐसे 
अभ्युदय को दूर से नमस्कार है। ऐसे अभ्युदय के आकांत्षी 
को अवश्य ही अखनन्‍्तेषी ओर अशान्त रहना पड़ता है परन्तु 
जे। सच्चे अ्रभ्युदय के प्रेमी हैं वे शान्ति और सन्तेष के द्वारा 
ही ऐसा अभ्युदय प्राप्त कर सकते हैं जा अशान्त रहनेवाले 
अभ्युदयाकांक्षी को खप्न में भी नहीं मिल सकता। सनन्‍्तेष 
मनुष्य को अकमेण्य नहीं बनाता बल्कि वह मनुष्य को धर्मिष्ठ 
बने रहने के लिए सदेव उत्साहित करता रहता है । 
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